65 INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI W ZJEZDZIE KAJAKOWYM”

1. Organizator:
- na zlecenie Zarzadu PZKaj - KS ,,Pieniny” w Szczawnicy, ktéry winien przestrzega¢ wymogow ,,instrukcji” dla
organizatoréw zawodow, stanowiacej zalacznik do regulaminu slalomu i zjazdu kajakowego.

2. Nazwa i rodzaj zawodow:
,,05 Indywidualne Mistrzostwa Polski w Zjezdzie Kajakowym Senioréw i Junioréw” na rok 2008 - mistrzowskie.
Konkurencj¢ objeta programem uzna si¢ za mistrzowska (dajaca tytul Mistrza Polski), jezeli startuja w niej co

najmniej:

- w konkurencjach indywidualnych - 6 osad (nawet z 1 klubu),
- w konkurencjach zespotowych - 3 zespoly (nawet z 1 klubu) ,
réwnocze$nie obowiazuja pkt. 7.1.7 1 7.1.8 ,,Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie Kajakowym”.
Organizator przeprowadzi Mistrzostwa Polski Weteranéw o ktérych poinformuje w osobnym komunikacie.

3. Miejsce i termin:
- rzeka Dunajec w Szczawnicy 24 -25 maj 2008r.

4. Sprzet:
a) kajaki jednoosobowe zjazdowe -K-1
b) kanadyjki jednoosobowe zjazdowe - C-1
¢) kanadyjki dwuosobowe zjazdowe -C-2

Uwaga: - sprzet powinien spetnia¢ wszystkie wymogi okre$lone regulaminem slalomu i zjazdu PZKaj i ICF.

5. Konkurencje, dystans, liczba osad:

a) K-1, C-1, C-2 = zjazd indywidualny senioréw /ur.1989 i starsi/ i junior6w (rocznik 90 - 93), na dystansie ok.4,5
km.

b) K-1 zjazd indywidualny seniorek /ur. 1989 i stasze/ i juniorek (rocznik 90 - 93), na dystansie 4 km.

¢) 3xK-1, 3 x C-1, 3 x C-2 = zjazd zespotowy /x 3/ mgzczyzn - /w zespole moga startowac seniorzy z juniorami/,
dyst.ans 4,5 km

d) 3 x K-1 = zjazd zespotowy /x 3/ kobiet /w zespole moga startowaé seniorki razem z juniorkami/, dystans 4 km.

Do kazdej konkurencji indywidualnej i zespotowej Mistrzostw Polski w Zjezdzie klub moze zglosi¢ dowolna liczbg
osad.

Zespoly /x 3/ moga sktada¢ si¢ wylacznie z zawodnikow /czek/, ktérzy startowali w konkurencjach
indywidualnych.

6. Trasa zjazdu:
- zopisem trasy zjazdu lub jej mapka /wymagana jest skala trudno$ci wody III/, kierownicy druzyn zostang
zapoznani na pierwszej odprawie z sedzia gtéwnym, ktéra odbedzie si¢ 23.05.2008 w budynku klubowym KS
Pieniny,o godzinie 18,00.

7. Rozktad biegéw i ich kolejnosé:
IMP w Z rozgrywane sa w ciggu kolejnych 2 dni, przy zachowaniu nastgpujacej kolejnosci konkurencji:
- Idzien (24.05.08) wszystkie konkurencje indywidualne

- Il dzien (25.05.08) wszystkie konkurencje zespotowe /x 3/.

Szczegbtowy program minutowy zostanie wr¢czony kierownikom druzyn na odprawie z s¢dzia gtéwnym /patrz pkt.
6/.

Uwaga: - organizator przewiduje wspdlny start senioréw z juniorami w konkurencjach indywidualnych. Dotyczy to

réwniez konkurencji indywidualnych seniorek i juniorek.

8. Uczestnictwo i warunki bezpieczenstwa:

- prawo startu w Mistrzostwach Polski w Zjezdzie, maja zawodnicy /czki/, spetniajacy warunki wiekowe,
zgtoszeni do PZKaj i legitymujacy sig¢ licencja zawodnicza z aktualnymi wpisami: klasy sportowej oraz
posiadajacy aktualne badania i karte ptywacka. Zawodnicy musza posiada¢ licencj¢ PZK.

Zawodnik (zawodniczka) moze startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej i w jednej konkurencji

zespotowej /x 3/ z wyjatkiem zawodnikéw startujacych w konkurencjach kanadyjkowych (patrz zmodyfikowany

punkt 5.3.3. regulaminu slalomu i zjazdu) i musi zglosi¢ si¢ na starcie na 5 minut przed swoim wyznaczonym
czasem startu /start ,,trzymany*/.

Kluby zobowigzane sg zabezpieczy¢ zawodnikéw i todzie zgodnie z wymogami ,,regulaminu slalomu i zjazdu

kajakowego* PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy /czki/ musza nosi¢: kask ochronny i kamizelk¢ asekuracyjng

/piersiowo-plecowa/.



Zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialno$¢ i winni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby. Natomiast,
organizator zobowiazany jest do zapewnienia na trasie zjazdu, mozliwie jak najlepszych warunkéw bezpieczenstwa
/ratownicy/ 1 opieki lekarskiej. Wymogi te ciaza na organizatorze zgodnie z postanowieniami regulaminu slalomu i
zjazdu kajakowego PZKaj i ICF.

9. Miejsce i termin sktadania zgtoszen:

- zgloszenia osad winny kluby dokonywa¢ na obowiazujacych wzorach, wypetnionych pismem maszynowym,
oddzielnie dla kazdej osady i konkurencji i dostarczy¢ organizatorowi najpdzniej na 30 minut przed losowaniem.

Przy wysyltaniu zgloszen poczta (adres: KS ,,Pieniny”, ul. Pieninska 13, 34-460 Szczawnica, tel. (18) 262 25 93, 262
20 14) co najmniej na 7 dni przed terminem losowania, decyduje data stempla pocztowego.

Te same terminy obowigzuja w zakresie dostarczenia organizatorowi /komisji do losowania/ dokumentacji

zawodnicze;j.

Nie dotrzymanie wyzej wymienionych wymogéw spowoduje, ze zawodnik /czka/ lub osada nie bgdzie rozlosowana.

Zgltoszenia zespoléw /x 3/, ogranicza si¢ tylko do podania: ,,zasp6t I, zespét I lub ,,zespét 111, bowiem imienne

sktady ,,zespoléw* - kierownicy podadza na obowiazujacych drukach zgloszen do 1 godz. po zakonczeniu danej

konkurencji indywidualne;j.

10. Miejsce i termin losowania:

- losowanie kolejnosci startéw poszczegdlnych konkurencji i grup wiekowych, odbgdzie si¢ 20 maja 2008
(wtorek) o godzinie 16” w budynku klubowym KS , Pieniny”, ul. Pienifiska 13.

Losowanie przeprowadzone zostanie przez komisj¢ powotang przez KS PZKaj sposréd s¢dziéw powotanych w
sktad komisji sedziowskie;j.
Losowanie przeprowadzone zostanie przy uwzglednieniu reprezentowanego przez zawodnika poziomu sportowego
- wykladnik: aktualnie posiadana klasa sportowa, uzyskana w kajakarstwie gérskim (tzn. najpierw startuje grupa
najstabszych ,.I“, nastgpnie $rednich ,,I1*, a na koncu najlepszych ,,IT1T%.

11. Mierzenie i wazenie todzi, sprawdzanie wypornos$ci kamizelek ratunkowych:
- jest obowiazkowe i odbegdzie si¢ w dniu, godzinie i miejscu podanym w osobnym komunikacie przez
organizatora.
12. Optaty i kary:
- oplata za zgloszenie do startu kazdej osady w MP wynosi 1-krotna wysokos$¢ obowiazxujacej diety
- ,,vadium” za zlozony protest w czasie zawodéw wynosi 100,- zt,
- optlatg za zgloszenia winien wyegzekwowaé organizator od klub6w w dniu losowania pod rygorem nie
rozlosowania zawodnika.

13.Nagrody:
- w konkurencjach indywidualnych i zespotowych na zajgcie:
- 1 miejsca - tytut Mistrza Polski na rok 2008 1 ,,ztoty medal”
- 213 miejsca - medale srebrny i bragzowy

- Podczas ceremonii wrgczania medali - zawodnikéw obowiazuje bezwzglednie ubidr sportowy. Zawodnik, ktéry
nie zglosi si¢ po odbiér medalu na podium - medalu nie otrzyma.

14. Koszty i ich finansowanie:
- wszelkie koszty organizacyjne zawodéw pokrywa organizator.

15. Komisja sedziowska:
- pelny sktad komisji sedziowskiej zostanie podany w osobnym biuletynie ,,Kolegium sedziéw PZKaj”
- odprawa komisji sedziowskiej odbedzie si¢ 24.05.2008, godz. 9% w budynku klubowym KS ,.Pieniny”, ul.
Pieninska 13 w Szczawnicy.

17. Zakwaterowanie i wyzywienie:
- wszelkie sprawy zwiazane z zakwaterowaniem i wyzywieniem zawodnikéw, zaréwno przed, jak i w czasie
mistrzostw, kluby zalatwiaja i pokrywaja we wlasnym zakresie.

18. Sprawozdawczos¢:
- sedzia gtéwny mistrzostw, przesyla sprawozdanie z zawodéw najpdzniej do 7 dni po zakonczeniu regat, do
adresatéw wymienionych w ,,uwagach” przedmiotowego sprawozdania, ktérego druki otrzyma od KS - PZK.

19. Uwagi koncowe:
- do ewentualnych kwesti spornych, ktére nie sa oméwione niniejsza zapowiedzia, a moga mie¢ miejsce w czasie
rozgrywania mistrzostw, maja zastosowanie odpowiednie punkty ,,Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie”
oraz regulamin zjazdu PZKaj.



