ZAPOWIEDZ

11 Puchar Polski na Ergometrach Kajakowych
KayakPro”

Organizatorzy:

Kajakowy Klub Sportowy w Sieradzu
Kontakt: 600-126-909, e-maibiotrek245@poczta.onet.pl

www.sieradz2012.piraju.pl

Piraju Sport
Kontakt: 503-011-211, e-meil: info@piraju.pl

Termin i miejsce:

09 grudnia 2012 rok

SZKOLA PODSTAWOWA NR 10 im. Bolestawa Zwakkiego w Sieradzu
ul. Aleja Grunwaldzka 10, 98-200 Sieradz

Cel reqgat:
Promocja kajakarstwa wyczynowego i turystycznego,

Promocja Sportu w Sieradzu i Wojewodztwie £6dzkim
Popularyzacja aktywnego wypoczynku.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia imienne uczestnictwa w zawodach na eegraich kajakowyciKAYAKPRO

prosimy przesyl&a drog elektroniczig na adres e-meilpiotrek245@poczta.onet.pl

zgtoszenie powinno zawigra kategoria wiekowa, imii nazwisko zawodnika, rocznik,
waga, klub.Zawodnicy musz posiad& licencje zawodnicze. Zawodnicy startuyj na
odpowiedzialnaé zgtaszapcych klubow. Zgtoszenia prosimy nadsyté do 06.12.2012r.
Koszty:

Wopisowe — 5 zt, od zawodnika

Jest maliwos¢ wykupienia obiadu (obiad w kwocie 12 zt od osolBnoesimy o

wczesniejsz rezerwacje iléci obiadow przez kluby pod nr tel. 600-126-909



Program:
10:00 — Odprawa techniczna

10:30 — Start pierwszego przedbiegu

18.00 — Planowane zakeczenie ( zalene od ilgci zgtoszé zawodnikdw)
Kategorie: roczniki tak jak w sezonie 2012

- dzieci: chtopcy/dziewega 200 m ( 2000 i mtodsi )
- mtodzicy 1000 m (99 -98)

- mtodziczki 1000m ( 99 — 98)

- juniorzy mtodsi 1000 m (96 — 97)

- juniorki mtodsze 500 m (96 — 97)

- juniorzy 200m i 1000 m (94 - 95)

- juniorki 200m i 500m ( 94-95)

- seniorki 200m, 500m (93 i starsi )

- seniorzy 200m i 1000m ( 93 i starsi )

- weterani — kobiety — azczyzni 200 m
- drzyna 2000m ( skiad - kategorie tylko do juniora dgpego )
- druzyna 5000 m ( wszystkie kategorie wiekowe )
- wyscigi VIP-6w 200 m
W wyscigu drizynowym ledzie kategoria otwarta. Diyna musi sklada sic z 4
zawodnikéw tego samego klubu, ich wiek i plmaze by rézna. Zawodnicy z jednej
druzyny mogy pokon& rozny dystans, a ich suma musi wy§te€2000 i 5000 m. Zmiany
beda robione na zasadach sztafety, bez zatrzymaniaikti@z Kazda druyna lkpdzie
pokonywata dystans na jednym ergometrze.zipma musi si sktad& z zawodnikow tego
samego klubu. Nagrody w postaci kajak@wmnagrodami dla wygranych klubow.
Nagrody:
- Dwa Kajaki wyczynowe K-1 Firmy , Tedi Sport” ufund/ane przez Pana

Tadeusza Kudlika ( Diyna 2000m — kajak K-1 , Deyna 5000m — kajak K-1)
- Nagrody rzeczowe
- Medale

ZAPRASZAMY



