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Na Panstwa rece skiadam pierwsze wydanie newslettera Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. Na przestrzeni ostatnich lat brakowato
aktualnego zbioru najwazniejszych wydarzen antydopingowych, informacji
0 zmianach w przepisach prawa oraz praktycznej wiedzy pozwalajgcych na
unikanie nieswiadomego stosowania substancji zabronionych, niniejszy
newsletter ma tg luka wypetni¢. Co najmniej raz na dwa miesigce
bedziemy Panstwa informowac o tym co w naszej opinii jest najwazniejsze.
Tresci kierujemy do szeroko pojmowanego Srodowiska sportowego w
szczegodlnosci do: zawodnikdow, ich rodzicow oraz trenerow.
przekonany, ze newsletter bedzie stanowit rzetelne zrodto informacji
o biezgcych zagadnieniach antydopingowych.

Przewodniczacy KDZDWS
Prof. dr hab. Jerzy Smorawinski
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Kampania antydopingowa Say No! To
Doping - Powiedz Nie! Dopingowi

2012 rok to nowy rozdziat walki z dopingiem w sporcie. Ruszyta Kampania
Antydopingowa Say No! To Doping. W gmachu Polskiego Komitetu
Olimpijskiego przy udziale przedstawicieli Ministerstwa Sportu, Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, Instytutu Sportu, Polskich Zwigzkéw Sportowych
i innych organizacji sportowych. Dziekujemy wszystkim uczestnikom, ktérzy
przezywali z nami ten wazny moment. Ponizej zamieszczamy, krotka
fotorelacje.

'\ e NO!

Prof. dr hab. Jerzy
Smorawinski—
Przewodniczgcy Komisji.

Ambasadorowie Kampanii: Katarzyna Rogowiec,
Pawet Zygmunti Tomasz Kucharski.
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Dyrektor Biura Michat Rynkowski

Nie bgdzbierny, Powiedz Nie! dopingowi. Razem mozemy wiece;.
: e e |
Wesprzyj nasi kliknij ,,lubie to” na Facebooku! POWIEDZ NIE!

DOPINGOWI

We wspotpracy z '=|wADA
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http://www.facebook.com/pages/Komisja-do-Zwalczania-Dopingu-w-Sporcie/120334401382717?fref=ts

Sylwetki ambasadorow
Say No! To Doping

Kampanie antydopingowg Say No! To Doping wspiera trzech wspaniatych
sportowcow, ktorzy zgodzili sie by¢ ambasadorami naszej akcji. Oto oni:

Katarzyna Rogowiec - medalistka i uczestniczka Igrzysk Paraolimpijskich
i MS w narciarstwie biegowym i biathlonie. Wérdd licznych osiagnie¢
sportowych nalezy wymieni¢ zdobyte w 2006 roku na lIgrzyskach
Paraolimpijskich w Turynie 2 zfote medale w biegach na 15 i 5

kilometréw. Pani Katarzyna jest réwniez Mistrzynig Swiata w biathlonie
w biegu na 12, 5 kilometra z 2005 roku.

- przy Swiatowej Agencji Antydopingo
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W 1012 roku zdobyta Puchar Swiata
w biegach narciarskich. Nalezy réwniez
podkresli¢ pozasportowe zainteresowania
i aktywnosc¢ Katarzyny Rogowiec. W 2008
roku wraz z innymi osobami
niepetnosprawnymi wzieta udziat
W organizowanej przez Fundacje Anny
Dymnej "Mimo Wszystko" wyprawie na
Kilimandzaro. Katarzyna Rogowiec jest
rowniez cztonkiem Komitetu Za nikéw

POWIEDZ NIE!
DOPINGOWI

We wspétpracy z .WADA
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Tomasz Kucharski - wioslarz, jedna z najwybitniejszych postaci polskiego
sportu. Wraz z Robertem Syczem zdobyt 2 ztote medale olimpijskie
(Sydney, Ateny) w dwodjce podwdjnej wagi lekkiej. Poza tym jest
zdobywca 2 ztotych i 3 srebrnych medali Mistrzostw Swiata. Obecnie
sprawuje funkcje Dyrektora Wydziatu Sportu w Urzedzie Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego.

Pawet Zygmunt - 4 krotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich (Lillehammer,
Nagano, Salt Lake City, Turyn). W swojej bogatej sportowej karierze
zdobyt bragzowy medal MS na dystansie 10 000 metréw oraz srebrny i
brgzowy medal ME. Jest 52 krotnym Mistrzem Polski oraz rekordzistg
kraju w biegach na 1000, 1500, 3000, 5000 i 10000 metrow. Pawet
Zygmunt jest bytym cztonkiem Komisji Technicznej Miedzynarodowej
Uniityzwiarskiej (ISU).
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O nas czyli o Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

Podobnie jak inne Narodowe Agencje Antydopingowe oprocz planowania
i przeprowadzania kontrolnych badan antydopingowych, prowadzimy
dziatalnos¢ edukacyjng i informacyjng. Polega ona na opracowaniu
specjalnego, rekomendowanego przez WADA (Swiatowa Agencja
Antydopingowa) modelu edukacyjnego, a nastepnie jego wprowadzeniu go
w jak najszersze srodowisko sportowe. Oferte kierujemy wobec wszystkich
os6b zwigzanych ze sportem, ale w sposéb szczegdlny chcemy nig
zainteresowac najmtodszych sportowcow.

Dlatego pojawiamy sie wszedzie tam, gdzie
odbywajg sie zawody sportowe mitodych
zawodnikdw. Najlepszym do tego miejscem
sg Ogolnopolskie Olimpiady Miodziezy,
gdzie co roku akcentujemy naszg edukacyjng
obecnos¢. Bardzo sobie cenimy réwniez
spotkania ze sportowg mtodziezg w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego, ktére w miare
mozliwosci odwiedzamy w trakcie catego
roku. Prowadzimy akcje edukacyjne,
promujgc kampanie antydopingowe ,Bqdz
swiadomy, bqgdz czysty” oraz ,Say No! to
Doping".

Nasza strona www.antydoping.pl, dos
petng informacje na temat zagadnien
antydopingowych.

Przy kazdej okazji podkreslamy koniecznos$¢ korzystania z jej zasobow,

.-"

by wiedzie¢ wiecej i by¢ swiadomym zagrozen, by czuc sie bezpiecznyn‘

w interpretacji skomplikowanych przepiséw antydopingowych.

Opracowana przez nas strona zawiera informacje teoretyczne, nakreslajgce
prawne i administracyjne tto funkcjonowania Swiatowego i polskiego
systemu walki zdopingiem.
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Poza tym na stronie dostepne s réwniez waine wskazowki praktyczne
odnoszgce sie do catosci postepowania zawodnika objetego programem
kontrolnych badan antydopingowych. Dlatego zaznajomienie sie zawodnikéw
z zamieszczonymi na stronie informacjami powinno by¢ obowigzkowe. Apel
ten kierujemy przede wszystkim do samych zawodnikow ale réwniez ich
trenerow i rodzicow. Aby przekona¢ potencjalng grupe odbiorcow do
przeglagdu zawartych na stronie tresci omowimy w skrécie materiat, ktory jest
dostepny w poszczegdlnych dziatach i ocenimy jego praktyczng przydatnosc.

www.antydoping.pl

Strone internetowg projektowalismy tak, by dominowat w niej rodzaj tresci,
ktdry znajduje zastosowanie w praktyce. Oznacza to, iz powinien byc szybko

i tatwo dostepny, co w zestawieniu z dzisiejszymi wymaganiami odbio
(sportowcdéw, trenerdw, lekarzy), chcacych btyskawicznie poz)
informacje nie moze dziwi¢. Do najbardziej przydatnych informacji nalezg te,
ktére dotycza:

BAZY LEKOW

Daje mozliwo$¢ natychmiastowego sprawdzenia stosowanego preparatu
leczniczego pod katem obecnosci w jego sktadzie substancji zabronionych.
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Jest to informacja wazna w sytuacji gdy zachodzi koniecznos¢ podania leku
w okolicznosciach wykluczajgcych inng mozliwg forme uzyskania informacji
w tym zakresie. Ponadto wyszukiwarka posiada opcje réznicowania lekdw na
te, ktdre sg zabronione do stosowania na zawodach i poza zawodami.

WYLACZEN TERAPEUTYCZNE (TUE — Terapeutic Use Exemptions)

Daje zawodnikom i lekarzom mozliwos¢ zapoznania sie z prawidiowym
postepowaniem prowadzonego leczenia z uzyciem srodkdw zabronionych.
Zawodnicy muszg pamietac, ze tylko oficjalnie ztozony wniosek do Komitetu
Wytgczen Terapeutycznych, ktory po jego rozpatrzeniu przyznaje zgode na
stosowanie takich srodkdw zwalnia od odpowiedzialnosci dyscyplinarnej
w przypadku pozytywnego wyniku badania antydopingowego.

APl - ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFORMACYJNE

Daje mozliwos¢ telefonicznego kontaktu ze specjalistami i uzyskania fachowej
pomocy w obrebie catosci zagadnien antydopingowych (stosowanie lekow,
wytgczenia terapeutyczne, procedura pobierania probek, prawa i obowigzki
zawodnika i inne). Serwis APl jest obstugiwany 24 godziny na dobe,
a wigczenie jego numeru 695 367 464 do listy kontaktow wiasnego telefonu
komdrkowego daje unikalng szanse uzyskania szybkiej i wtasciwej informacji,

ADAMS - (ANTI DOPING ADMINISTRATION AND MANAGEMENT SYSTEM)

Daje zawodnikom mozliwos¢ zapoznania sie z podstawowymi informacjami
dotyczacymi jego obstugi. System ten zostat opracowany przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa (WADA) i stuzy przekazywaniu informacji
pobytowych zawodnikdw (z zasady najwyzej sklasyfikowanych w rankingu)
wytypowanych do kontroli antydopingowych w ramach swiatowego planu
przeprowadzaniatestow.

e —
4

Oproécz powyzszych zagadnien, ktore wedtug nas pozostajg na ,pierwszym
froncie” podstawowych potrzeb informacyjnych zawodnikéw, na stronie ‘
znajdziemy takze takie, do lektury ktérych kazdy zawodnik dla wiasnego
bezpieczenstwa bedzie musiat wrdci¢. Sg to tresci zawarte w zakfadce
»Informacje dla sportowcow”:
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Kontrola antydopingowa

Opisuje etapy kontroli antydopingowej od momentu jej planowania
do samego zakonczenia, koncentrujac sie na czynnikach majgcych wptyw na
typowanie zawodnikdw do kontroli, samej sesji pobierania probek
oraz bezpieczenstwie transportu probeki dokumentacji dolaboratorium.

Przewodnik zawodnika

Pokazuje w formie prezentacji multimedialnej poszczegdlne etapy kontroli
antydopingowe] oraz pozwala zawodnikom na zapoznanie sie z prawami
i obowigzkami wtrakcie jej trwania.

Suplementy diety/odzywki

Opisuje, co przede wszystkim powinni braé¢ pod uwage zawodnicy decydujgcy
sie na stosowanie odzywekisuplementow diety.

Cennym uzupetnieniem informacji dostepnych na stronie Komisji jest
zaktadka ,Centrum Pobran”, w ktérej znajduja sie:

Pakiety edukacyine
Zamieszczone gotowe do pobrania i wykorzystania prezentacje o tematyce
antydopingowej,

Publikacje
Zamieszczone w formie elektronicznej wydawnictwa i inne materiaty

o tematyce antydopingowej,

Formularze .
Dostepne do pobrania wnioski TUE o zgode na zezwolenie stosowania
srodkéw zabronionych w ramach postepowanialeczniczego,

—

Filmy
Dostepne do pobrania lub obejrzenia filmy o tematyce antydopingowej,‘
promujgce kampanie antydopingowe ,Say No! To Doping”, pokazujgce
przebiegkontroliantydopingowej oraz zdrowotne skutki stosowaniadopingu,
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CoachTrue

Na zakonczenie chcemy zwréci¢é uwage na mozliwos¢ skorzystania za
posrednictwem naszej strony z programu CoachTrue, dostepnego w wersji
»Elite” i ,,Rekreacja”. Zostat on opracowany przez Dziat Edukacyjny WADA,
a na potrzeby polskiego sportu przygotowany przez Akademie Trenerska
dziatajgcg przy Instytucie Sportu w Warszawie we wspotpracy z Komisjg do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. Jest to specjalistyczne narzedzie stuzgce
celom edukacyjnym, ktére skierowane jest przede wszystkim do treneréw (co
nie oznacza, ze z programu nie mogg korzysta¢ rowniez zawodnicy). Dwa
wspomniane poziomy zaawansowania dajg mozliwos¢ wyboru poziomu
wiedzy odbiorcy oraz interaktywnego pozyskiwania wiedzy na nastepujace
tematy:

*Konsekwencje zdrowotne stosowania sSrodkéw dopingujacych,
*Odpowiedzialnosé wszkoleniu zawodnikow,

*Zarzgdzanie wynikami badan,

*Wytgczenia dla celow terapeutycznych TUE,

*Informowanie o miejscu pobytu,

*Podejmowanie decyzji.
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Ponadto program daje mozliwos¢ oceny stopnia naszej wiedzy na temat walki
z dopingiem poprzez przeprowadzanie bardzo ciekawych i zmuszajgcych do
myslenia testéw sprawdzajacych.

Mamy nadzieje, ze zawarte na stronie Komisji informacje bedg coraz czesciej
wykorzystywane do uzupetnienia wiedzy antydopingowej. Dlatego zachecamy
wszystkich  treneréw oraz instruktoréow odpowiedzialnych za sportowy
rozwdj mtodych zawodnikdw do pomocy w budowaniu ich postaw jako
jednoznacznie opowiadajgcych sie przeciwko dopingowi w sporcie.

antydoping.pl — podstawowe narzedzie umoZliwiajgce kontakt
zzagadnieniami walki z dopingiem
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Co to jest podawanie informacji o miejscu
i czasie pobytu - “Whereabouts”?

Whereabouts — sg to informacje o miejscu i czasie pobytu przekazywane
do Antydopingowych Organizacji (WADA, Narodowe Agencje Antydopingowe)
przez limitowang grupe najlepszych  zawodnikow dla  potrzeb
przeprowadzania kontroliantydopingowych.

Dlaczego te informacje s tak wazne dla czystosci sportu? ‘
Testy antydopingowe planowane w oparciu o informacje pochodzgce

z whereabouts s3 najczesciej przeprowadzane poza zawodami | bez :
uprzedzenia. W takiej formule stanowig skuteczne narzedzie odstrasza

i wykrywania substancji zabronionych u stosujgcych je zawodnikow. Badah
takie s3 rowniez elementem wzmacniajgcym zaufanie samych zawodnikow

i opinii publicznej w sport wolny od dopingu. Kluczem do skutecznego
kontrolowania zawodnikdw jest przekazywanie precyzyjnych informacji przy

uzyciu specjalnych programow komputerowych i aplikacji telefonicznych.
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Zawodnicy klasy miedzynarodowej zakwalifikowani do przesytania tych
informacji kierujg je do specjalnego panelu ADAMS, a zawodnicy klasy
krajowej przesytajg swoje dane do panelu antybaza.pl. W razie watpliwosci
oraz innych problemow zwigzanych z tym procesem prosimy wszystkich
zainteresowanych do kontaktu z Komisjg do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Gdzie mozna znalezé¢ informacje o zasadach dziatania whereabouts?

Przepisy o ,Whereabouts” s3 czescig Miedzynarodowego Standardu
Testowania (IST). Sg one obowigzkowe dla wszystkich Organizacji
Antydopingowych, ktére podpisaty Kodeks Antydopingowy (dokument
harmonizujacy reguty w sporcie). Zasady funkcjonowania systemu
whereabouts po dtugim okresie ich opracowywania zostaty ostatecznie
wprowadzone w zycie od 1 stycznia 2009 roku, czyli w tym samym czasie
kiedy nastapita rewizja Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

Co byto najwiekszym problemem przy opracowywaniu przepisow
o whereabouts?

Konieczna byfa przede wszystkim jak najwieksza harmonizacja, ktora w jasny
sposob okreslataby w jaki sposdb informacje o zawodniku powinny byc
zbierane, co oznacza nieodbyty test, jak duzo nieodbytych testow swiadczy o
ztamaniu przepisdw antydopingowych i jaki sankcje powinny byc za to
natozone.
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Podstawowym problemem byta harmonizacja odnoszgca sie do réznych

wymiarow kary wobec tego samego przewinienia w réznych dyscyplinach
sportu.

Jakie sg aktualnie wymagania wobec przekazywania danych przez
zawodnikow?

Przede wszystkim od zawodnikdéw zakwalifikowanych do ADAMSA wymaga
sie podania 1 godzinnej dostepnosci (window slot) w ciggu dnia na potrzeby
kontroli antydopingowej (pomiedzy godzing 6 — 23). Miejsce, w ktdérym
zawodnicy deklarujg swojg 1 godzinng obecnos¢ moze by¢ dowolne i nie musi
pokrywac sie z adresem domowym. Za niewywigzywanie sie z obowigzku

przekazywania danych pobytowych zawodnikom grozi kara dyskwalifikacji od
1do?2 lat. ]
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Czy wszyscy zawodnicy podlegaja wymaganiom zwigzanym z whereabo\hﬁ?'-ag..

Zdecydowanie nie, tylko niewielka ilos¢ zawodnikéw ze swiatowej elity jest
w Zarejestrowanych Grupach Zawodnikéw federacji i narodowych organizacji
antydopingowych. Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) nie jest
odpowiedzialna za to kto jest zakwalifikowany do Zarejestrowanej Grupy
Zawodnikéw (RTP — Registered Testing Pool). Wyboru zawodnikdéw do Grup
testowych dokonujg Miedzynarodowe Federacje Sportowe i Narodowe

Agencje Antydopingowe na podstawie opracowanych przez siebie kryteriow
kwalifikacyjnych.
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Czy jest prawda, ze korzystanie z whereabouts jest trudne dla zawodnikéow?

Zawodnicy zakwalifikowani do RTP musza uzupetnia¢ 60 minutowe okienko
dostepnosci poprzez Internet, emaile czy SMS. Jesli pojawig sie testy
nietrafione mimo wprowadzonych danych, to zawodnik ma prawo zfozy¢
wyjasnienia i gdy zostang zaakceptowane to nie wchodzi on do ogdlnego
rekordu nieodbytych testéw i w takim przypadku sankcji nie ma. Wszyscy
w toku konsultacji uznali ze to ma sens i jest sprawiedliwe oraz, ze stuzy
integracji sportu.

Czy zawodnicy musza uzupetnia¢ whereabouts tylko poprzez siebie?

Zawodnicy mogg w tym celu upowazni¢ inna osobg na przyktad swojego

agenta czy innego reprezentanta aby w ich imieniu przesytat informacje.

W przypadku gier zespofowych moze to robi¢ kierownik druzyny lub

menedzer i wowczas przesyta dane dla catego zespotu. Mimo, ze zawodnicy

0gg powierzac te zadania osobom trzecim, to s3 ostatecznie

iedzialni za prawdziwos¢ przekazywanych danych i ponoszg petna
ialnos¢ w przypadku btednych informaciji.
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Polscy laboranci Zaktadu Badan
Antydopingowych w Londynie

Dziatajgce przy Instytucie Sportu w Warszawie akredytowane przez WADA
laboratorium oddelegowato swoich przedstawicieli do pracy podczas Igrzysk
Olimpijskich w Londynie. To juz tradycja, a takze koniecznosé, ze przy
organizacji tak duzej imprezy potrzebna jest kompetentna pomoc
zewnetrzna. Tak byto i tym razem, i na zaproszenie organizatorow
Londynskich lIgrzysk Paraolimpijskich do 3 tygodniowej pracy w lab ium
antydopingowym oddelegowana zostata czworka pracownikow ]
Badan Antydopingowych. Oto krotka relacja zich pobytu. '

Nie wszyscy wiemy na czym taka praca polega i czym rozni sie od tej jakg

wykonujg w laboratorium warszawskim. Wiec na pytanie, co ich najbardziej
tam zaskoczyto zgodnie odpowiadaja:

"Niesamowita byta ilos¢ sprzetu i to bardzo nowoczesnego. Ponadto duza role
przywigzywano do organizacji pracy i sposobu jej zarzqdzania. Wszystko byto
szczegofowo  kontrolowane zarédwno pod wzgledem bezpieczenstwa jak
i jakosci samej pracy. Same laboratorium usytuowane byto w dawnej fabryce
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Glaxo i zajmowafo duzq powierzchnie. Inna ciekawostkqg byt fakt noszenia
roboczych fartuchow, ktore miaty rdzne kolory stosownie do miejsca pracy
w laboratorium. Pracowalismy po 8 godzin dziennie, a praca w laboratorium
odbywata sie w systemie non stop. Po skoriczonej pracy bylismy odwozenie do
hoteli”.

Czym konkretnie sie zajmowaliscie?

,Robilismy to, czym na co dzien zajmujemy sie w swojej pracy w Warszawie.
Bylismy zatem zespotach zajmujgcych sie wykrywaniem erytropoetyny,
steroidow anaboliczno androgennych, stymulantow czy hormonow
gonadotropowych. Fachowo w naszej pracy wykorzystywalismy i
doskonalilismy sie w znanych analitycznych metodach takich jak
chromatografia cieczowa czy spektrometria mas”

Czy zetkneliscie sie z zupetnie nowymi dotychczas Wam nieznanymi
metodami wykrywania substancji zabronionych?

»Przede wszystkim poznaliSmy nowg metode wykrywania hormonu wzrostu,
polegajacg na wykrywaniu efektow jego stosowania, a co najwazniejsze
dajgcg mozliwosc wydtuzenia okna detekcji z okoto 12 do nawet 7 dni. By¢
moze dlatego, byty dwa przypadki pozytywne podczas Paraolimpiady
zwigzane z wykryciem ludzkiego hormonu wzrostu”

Czy oprdcz pracy w laboratorium mieliscie czas na inne zajecia?

~Mielismy rdwniez dla siebie czas wolny, ktory wykorzystywalismy na
wycieczki do Londynu (laboratorium zlokalizowane byto w Marlow),
spotkania towarzyskie lub na gre w pitke nozng”.

Czy po pobycie na 10 i wspdlnej pracy z kolegami z innych krajow

utrzymujecie nadal kontakty zawodowe? N,

,Zdecydowanie tak, chociaz wiekszos¢ z o0sob, ktore z nami pracowaty
znalismy juz wczesniej z innych wspolnych spotkan czy konferencji
naukowych.”

Czy gdyby pojawita sie kolejna okazja do wyjazdu w podobnym charakterze
do Sochi czy Rio De Janeiro to rowniez bez wahania podjelibyscie decyzje o
wyjezdzie?

Oczywiscie, ze TAK!
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Doniesienia pozytywne

Zapraszamy do odwiedzania doniesien prasowych dotyczgcych zagadnien
antydopingowych. Wiecej znajdziecie Panstwo pod linkiem
http://www.antydoping.pl/pl/doniesienia_prasowe. Dla zaostrzenia apetytu
ponizej zamieszczam trzy najgoretsze wiadomosci z ostatnich dni.

1. Krystyna Zabawska na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach byta szdsta. Po
ostatnich dyskwalifikacjach awansowata na czwartg pozycje. Komitet
Wykonawczy MKOI po wynikach ponownego zbadania pobranych w 2004
roku probek pod katem stosowania niedozwolonych sSrodkdw uniewaznit
osiggniecia czworga sportowcodw na lIgrzyskach Olimpijskich w Atenach.
Trofea stracili: zwyciezca konkursu w pchnieciu kulg Ukrainiec Jurij Bitfonog,
drugi w rzucie mfotem Biaforusin lwan Tichon oraz zawodniczki, ktore zajety
trzecie miejsca: Rosjanka Swiettana Kriweliowa w kuli i Biatorusinka Irina
Jaczenko w dysku. Szosta w Atenach byta Zabawska. Po wczesniejszej
dyskwalifikacji ztotej medalistki Rosjanki Iriny Korzanienko (w 2005 roku
dozywotnio) i obecnie Kriweliowej, przesuneta sie na czwartg pozycje.

2. Lance Armstrong, ktéry w wyniku dopingowego skandalu stracit siedem
zwyciestw w Tour de France, zostat pozbawiony honorowego tytutu nadanego
mu w 2006 roku przez amerykanski Uniwersytet Tufts.

Wiecej na....

http://www.sportowefakty.pl/kolarstwo/324330/armstrong-pozbawiony-
honorowego-tytulu-uniwersytetutufts

3. Ksigzka bytego kolarza Tylera Hamiltona "The Secret Race" zostata uznana
za wydawnictwo roku w Wielkiej Brytanii i otrzymafa prestizowg nagrode
Williama Hilla. Autor przyznat, ze jest dumny z wyrdznienia, ale nie 2z
zawartosci swego dziefa.

Wiecejna ...

http://eurosport.onet.pl/kolarstwo/the-secret-race-tylera-hamiltona-ksiazka-
roku-w-wi,1,5315554,wiadomosc.html
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Walka z dopingiem w liczbach

W okresie sprawozdawczym Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
przeprowadzita 443 akcje kontrolne na terenie catego kraju podczas ktorych
pobrano 2947 probek moczu i krwi (1489 podczas zawodow oraz 1458
w okresie poza oficjalnymi startami zawodnikow). Badania zostaty wykonane
wsrod zawodnikdw reprezentujacych 42 zwigzki sportowe. Analiza
wszystkich probek zostata zlecona Zaktadowi Badan Antydopingowych przy
Instytucie Sportu w Warszawie.

ZESTAWIENIE BADAN PRZEPROWADZONYCH W OKRESIE 01.01.-31.12.1012

Testy krwi
Liczba |Liczba [ Wtym [hormon|Paszport
Lp. Dyscyplina kontroli [probek| EPO |wzrostu
b, Akrobatyka sportowa 2 14
2. Badminton 3 15
3. Biathlon 11 73 19 3 4
4. Bilard 1 4
5. Bobsleje i 7
6. Boks L 140
7. Gimnastyka 2 14
8. Hokej na lodzie 14 95
9. Hokej na trawie 2 13
10. Judo 9 64 2
11. Kajakarstwo 39 212 21 9 24
12. Karate 2 16
13. Kickboxing 2 14
14. Kolarstwo 31 182 60 8 4
15. Koszykdéwka 17 105
16. Kulturystyka i Tréjbdj 10 73 il
17. Lekka atletyka 51 303 23 7 26
18. tucznictwo 2 13
19. tyzwiarstwo figurowe 1 5
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Testy krwi
Liczba | Liczba | Wtym |hormon|Paszport

Lp. Dyscyplina kontroli| probek | EPO [wzrostu
20. tyzwiarstwo szybkie 11 73 13 16
21. Muaythai 1 6
22. Narciarstwo 9 35 2 2
23. Pieciobdj nowoczesny 5 34
24. Pitkanozna 23 139 8
25. Pitka reczna 20 116
26. Ptywanie 14 110 2 3
27. Podnoszenie ciezarow 30 189 23
28. Rugby 17 110
29. Siatkdwka 18 109
30. Sport paraolimpijski 14 67
31. Strzelectwo 1 8
32. Sumo s 9
33. Szermierka 12 41
34. Taekwondo WTF 2 11
res Tenis 2 8
36. Tenis stotfowy 5 17
eV Triathlon 3 13
38. Wakeboarding 1 5
39. Wioslarstwo 20 133 24 8 38
40. Zapasy 22 143 11
41, Zeglarstwo 2 6
42. Zuzel 1 6

SUMA 443 2750 174 80 117

W okresie obejmujgcym niniejsze sprawozdanie stwierdzono 68 przypadkow
ztamania przepisow antydopingowych. Na podstawie sprawozdan z analizy
srodkéw dopingujacych 63 zostaty zakwalifikowane jako wyniki pozytywne.
Pozostate 5 dotyczyty odmowy poddaniasie kontroli antydopingowe;.
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Wyniki pozytywne w poszczegolnych dyscyplinach sportu.

Lp. Dyscyplina Okolicznosci Wykryta substancja Sankcja

1. Kolarstwo zawody Metyloheksanamina Nagana

2. Kolarstwo zawody Metyloheksanamina Nagana

3. Kolarstwo zawody Budesonid Upomnienie

4. Biathlon zawody THC 6 miesiecy

5. Lekka atletyka zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy

6. Lekka atletyka zawody Stanozolol Postepowanie w toku

7. Lekka atletyka zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy

8. Lekka atletyka zawody Metylprednizolon Postepowanie w toku

9. Lekka atletyka zawody Efedryna 6 miesiecy

10. Lekka atletyka zawody THC Postepowanie w toku

11. Narciarstwo zawody Budesonid Postepowanie w toku

12. Narciarstwo zawody Budesonid 2 lata

13.| Akrobatyka sportowa zawody Metyloheksanamina 2 lata

14. Boks zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy

15. Boks zawody Metyloheksanamina 1 rok

16. Muaythai zawody Metyloheksanamina 5 miesiecy

17. Rugby zawody Metyloheksanamina 6 lat

18. Rugby zawody THC 2 lata

19. Rugby zawody THC 1 rok

20. Rugby zawody THC 6 miesiecy

21. Rugby zawody THC 8 miesiecy

22. Rugby zawody THC Postepowanie w toku

23. Trojboj sitowy zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy

24. Trojboj sitowy zawody THC, metyloheksanamina | Postepowanie w toku
Dehydrochlormethyltestost

25. Trojboj sitowy zawody eron Postepowanie w toku

Amfetamina, Pholedrine,

26. Hokej na lodzie zawody Levmetamfetamina, 2 lata

27.| Podnoszenie ciezaréw [zgrupowanie Klomifen Postepowanie w toku

28. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metyloheksanamina 2 lata

29. | Podnoszenie ciezarow zawody Amfetamina 6 miesiecy

30. | Podnoszenie ciezaréw zawody Nandrolon 2 lata

31.| Podnoszenie ciezarow zawody Nandrolon 2 lata

32.| Podnoszenie ciezaréw zawody Amfetamina Postepowanie w toku

33.| Podnoszenie ciezaréw zawody Klomifen Postepowanie w toku

34.| Podnoszenie ciezaréw zawody Metyloheksanamina Postepowanie w toku

35.| Podnoszenie ciezaréw zawody Klomifen Postepowanie w toku

N
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Lp. Dyscyplina Okolicznosci Wykryta substancja Sankcja

36. Koszykowka zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy

37. Koszykéwka zawody THC Postepowanie w toku

38. Koszykdwka zawody Oxylofryna 6 miesiecy

39. Kulturystyka zawody Klenbuterol 2 lata

40. Kulturystyka zawody Nandrolon, Drostanolon  [Postepowanie w toku
Klenbuterol, Stanozolol,

41. Kulturystyka zawody Tamoxifen Postepowanie w toku
Nandrolon, Stanozolol,
Klenbuterol, Tamoxifen,

42. Kulturystyka zawody |Canrenon, Metyloheksanamina|Postepowanie w toku

Podnoszenie ciezardéw —
43, sport paraolimpijski zgrupowanie Torasemid 30 dni
Ptywanie — sport
44, paraolimpijski zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy
Szermierka — sport

45. paraolimpijski zawody Torasemid Postepowanie w toku

46. Kajakarstwo zawody Beta-methylphenyletylamine Decyzja ICF

47. Kajakarstwo zawody Budesonid Decyzja ICF

Chlorotiazyd,
48. Kajakarstwo zawody Hydrochlorotiazyd Decyzja ICF
49. Sumo zawody Furosemid Brak sankcji
Dehydrochlormetyltestosteron,

50. Sumo zawody Nandrolon 1,5 roku

51. Pieciobdj nowoczesny zawody Metyloheksanamina 1,5 roku

52K Zapasy zawody THC 1 rok

53. Zapasy zawody Metandienon 2 lata

54. Ptywanie zawody Metyloheksanamina 6 miesiecy

55. Ptywanie zawody Metyloheksanamina Postepowanie w toku

56. Siatkdwka zawody THC 1 miesigc

57. Siatkdwka zawody Budesonid Postepowanie w toku

58. Karate tradycyjne zgrupowanie Drostanolon Postepowanie w toku

59. tyzwiarstwo figurowe zawody THC Nagana

60. Kickboxing zawody Furosemid 2 lata

Kokaina,

61. Kickboxing zawody Metyloheksanamina 2 lata

62. Taekwondo zawody Budesonid Postepowanie w toku

63. Taekwondo zawody Furosemid Postepowanie w toku

* decyzja nalezy do federacji ICF (International Canoe Federation)
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