ZAKtywnym by, to diuze] zy¢”

w cyklu Grand Prix PZK’ 2014

@
EZK

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Stowarzyszenie odzki Klub Kajakowy
Z7Albatros”

Zaprasza na

VI OGOLNOPOLSKI SPLYW KAJAKOWY
Im. Stawomira Forysiaka
,PILICA 2014”

w ramach projektu PZK pod nagzw
,Aktywnym by ¢, to diuzej zy¢”
w cyklu Grand Prix PZK’ 2014

Wspotorganizatorzy:

Polski Zwiazek Kajakowy Komisja Turystyki i Rekreacji w Warszawie
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddzigkodzki

Impreza dofinansowana z&rodkow:

Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie
Firmy RAMP Sp. z 0.0. w Lodzi




Charakter sptywu:
Sptyw jest imprez turystyki kwalifikowanej o charakterze sportowym.

KIEROWNICTWO IMPREZY:

Komandor - Jerzy Drygalski

Wicekomandor — Biydar Piotrowski

Komisja gdziowska - Jerzy Sadzewicz, Kinggp&, Tomasz Wimniak, Jan Klimkiewicz
Stuzby pomocnicze:

Sekretariat - Lucyna Drygalska,zBleta Marczyk, Hanna Pasick&wiatczak,

Stwzba techniczna - Jan Kruk, Marek Wysgki

Piloci sptywu - Piotr Darmach, Bgdar Piotrowski

CELE | ZADANIA IMPREZY:
» wspotzawodnictwo sportowe — w&cig, cross kajakowy, etap limitowany
czasem, rzut rzutkg ratownicza do celu,
» popularyzowanie kajakarstwa jako formy aktywneg@egzynku,
» promocja tédzkich szlakow kajakowych.

Termin: 04-06.07.2014 r.
Trasa: RzekaPilica, na odcinkuinowtddz - Domaniewice — Tomczyce 4@ km)

PROGRAM IMPREZY

04.07.2014 r. — pitek

godz. 18.00 — przyjmowanie uczestnik@érodek SAFARI Agroturystyka Domaniewice —
weryfikacja, zakwaterowanie na polu namiotowym hbudynku érodka.

Kazdy uczestnik sptywu otrzymuje padtke.

Wieczorem odkdzie sé spotkanie integracyjne przy ognisku (przewidzigrmoczstunek:
chleb ze smalcem)

05.07.2014 r. — sobota

godz. 7.00 — 7.30 —gg dalszy weryfikaciji,

godz. 7.30 -edprawa Sedziego Gtownego z kierownikami ekip,

godz. 8.00 — uroczyste otwarcie sptywu,

godz. 8.30 —wyscig kajakowy na odcinku 3 km (przysta osrodka Safari — Domaniewice
wies — przystan osrodka Safari) na jednakowych kajakach organizatora,konkurs rzutu
rzutk g ratowniczg do celu,

godz. 10.30 start do etapu limitowanego czasem Domaniewice — fir@wzyce (20 km),
godz. 15.00 — zamkgtie mety etapu,

godz. 15.15 — przewdz uczestnikow i gjwzdo Domaniewic,

godz. 16.00 — pgywna grochowka z kietbags osrodek SAFARI,

godz. 17.00 eross kajakowy, cd. konkursu rzutu rzutka ratownicza do celu, turnieje
siatkdwki i konkurencje rekreacyjne: boule, Kubdreyciekawa gra Wikingéw, DARTA
(elektroniczne rzutki), konkurs plastyczny dla dzie

godz. 21.00 — wieczér komandorski przy grillu i mee, weczenie nagrod turniejowych

| wyrdznienie dzieci biagcych udziat w konkursie.

godz. 1.00 — 6.00 — cisza nocna.

06.07.2014 r. — niedziela

godz. 9.00 - pokaz musztry w wykonaniu zdecoOw Stowarzyszenia Utanow
Im. Oddziatu Wydzielonego Wojska Polskiego mijr. ldlzb

godz. 10.00 — podanie wynikow klasyfikacji indywalnej,

godz. 10.15 — przewdz uczestnikow sptywu i sjrz Domaniewic do Inowtodza,

godz. 11.00 -start do etapu Inowtddz — Domaniewice (23 km)



Po zakdczeniu etapu shby techniczne dokongzabezpieczenia sgitz.
godz. 15.00 — obiad $mdek SAFARI,
godz. 15.30 — uroczyste zalazenie sptywu — wiczenie nagrod.

Baza noclegoweo zywieniowa: Osrodek SAFARI Agroturystyka Domaniewice 1,
26-420 Nowe Miasto n. Pilig tel. (48) 674 23 25, kom. 696 118 4A#p://www.safari.net.pl

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom:

pole biwakowe wraz z zapleczem sanitarnym — W@szmic,

transport uczestnikdéw i sptz na trasie sptywu,

grochowk z kietbag po zakaéczeniu etapu w dn. 05.07. 2014 r.,

dania z grilla na wieczorze komandorskim w dn. 82014 r.,

obiad w dniu 06.07.2014 r.,

ubezpieczenie NW,

dorazng pomoc medycznw czasie trwania sptywu,

pamatke sptywows,

nagrody i medale dla zwygcow poszczegdlnych konkurencji indywidualnych,
nagrody dla najstarszego i najmtodszego uczestmgeezy oraz nagroda fair play,
wklejki do TOK PZKaj/PTTK oraz mdiwos¢ weryfikacji kshzeczek i odznak.

Warunki uczestnictwa:

Posiadanie dobrego stanu zdrowia i ugtregci ptywania.

Ukonczone 18 lat. Osoby niepetnoletnie maogjartowé za pisemag zgody rodzicow

lub opiekunéw prawnych pod opigksoby dorostej, tylko w kajakach 2-osobowych.

Dokonanie wptaty wpisowego.

Uzyskanie potwierdzenia od organizatora o zakvwkalfianiu na sptyw.

Uczestnicy biog udziat w imprezie na wtasnym, zabezpieczonym przatbneciem

sprzcie (w tym kamizelki asekuracyjne). Istnieje #inwos$¢ odptatnego wypoyczenia

kajakow z petnym wyposgsaniem (wiosta, kamizelki).

» Podporadkowanie s} poleceniom organizatorow oraz pgsiwanie zgodnie z
niniejszym regulaminem.

» Przestanie wypetnionej Karty zgtoszenia na podasel adresy e-mail.

VVYV VYV

Wysokos¢ wpisowego:

Wpisowe z optaconym polem namiotowym:

120 zt od osoby — do 27.06.2014 .

140 zt po 27.06.2014 r. - decyduje data stemplatoeego w przypadku wystania zgtoszenia
poczh lub data dokonania wptaty na konto i zgtoszenaalmternet,

przy wyborze noclegu w budynkgrodka (pokoje 2-3 osobowe) doptata 60 zt od osoby,

50 zt za miejsce w kajaku organizatora,

Woptaty naley dokon& na konto organizatora:

Bank Ochrony Srodowiska 1/0 £6dz 23 1540 1245 2056 4806 3607 0001

Zgtoszenia:

Zgtoszenia naley dokon& na ,Karcie zgtoszenia” na adres e-mail: elzbietacnyk@wp.pl
lub lucynaijurek@wp.pl

Druki zgtoszenia mina pobra ze strony www.lkkalbatros.republika.pl

UWAGA:



Rezygnacja z udzialu w sptywie zgtoszona po 28.0812 r. pozbawia rezygnugcego
prawa do zwrotu wptaconej kwoty wpisowego.

Ze wzglkdu na limit miejsc o przyjeciu na impreze decyduje kolejngé nadsytanych
zgtoszd.

Weryfikacja:

zgtaszajcy sk na splyw staje siuczestnikiem z chwildokonania weryfikacji w sekretariacie
sptywu.

Do weryfikacji niezlgdne g:

dowod tasamdci ze zdgciem, dowdd wptaty wpisowego, pisemna zgoda prawnyc
opiekundéw na udziat w sptywie osoby niepetnoletnigj przypadku olgicia opieki przez
osole trzeca.

Przyjmowanie uczestnikow:
Uczestnicy mog zgtasza si¢ na sptyw dnia 4.07.2014 r. od godzihg.00
w Osrodku SAFARI Agroturystyka Domaniewice 1

Obowiazki uczestnikow:

Kazdy uczestnik zobowkrany jest do:

> przestrzegania niniejszego Regulaminu orarzdzen Komandora i&lziego
Gtéwnego,

» stosowania i do polecé organizatoréw, zwlaszcza podczas realizaofgramu

na wodzie, m.in.: wspodlnego ptywania masie (nie wolno wyprzed&gpilota

prowadacego, nie wolno phtyt za pilotami kécowymi),

obozowania na biwaku w miejscach wyznaczonych,

zachowania prawidtowej pozycji w kajaku,

dbania o sprawrid i jakos¢ sprzitu ptywagcego i ratunkowego,

dbania o czystd na szlaku i miejscach biwakowania,

posiadania niezlninego osobistego wypasmia, w tymkamizelek asekuracyjnych

ktore naley mie¢ poprawnie zatlone podczas realizacji programu na wodzie oraz

wiasnego sprtu biwakowego,

udzielania pomocy innym w razie potrzeby iainoosci,

pokrycia kosztow zwizanych z napragwvszelkich spowodowanych przez siebie strat

materialnych,

przestrzegania przepiséw ochrony przyrody, bezpfestwa na wodzie i przepisow

przeciwpaarowych,

przestrzegania ciszy nocnej,

przestrzegania zakazu ggwania alkoholu na wodzie i zakazu nagwania alkoholu

podczas trwania catej imprez.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy chg wzigé udzial w konkurencjach rekreacyjnych @

zobowigzani posiad& odpowiednie obuwie sportowe.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Uczestnicy bigy udziat w sptywie na wlagnodpowiedzialnéc. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialnét ponosz ich prawni opiekunowie lub upovmaione do opieki osoby doroste.
2. Organizator nie bierze odpowiedzialoioza ewentualne straty materialne poniesione prze:
uczestnika, w czasie trwania sptywu.

3. Komandor Sptywu ma prawo wykluczenia z uczeswacw sptywie 0sob, ktore nie
podporadkujg sic Regulaminowi Spltywu oraz zadzeniom Kierownictwa Spitywu, bez
obowizku zwrotu wniesionych optat.
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4. Komandor Sptywu, ze wzglu na warunki pogodowe i bezpieagavo uczestnikow, me
zmienk, skroct, a nawet odwokaposzczegdbline etapy sptywu, bez obyrki rekompensaty
dla uczestnikow.

5. Kierownictwo Splywu gwarantujee dane osobowe uczestnikow niglbwykorzystane do
zadnych innych celéw, nizwigzane z organizagimprezy.

6. W czasie trwania spltywu dziédlabedzie Komisja $dziowska, ktéra w oparciu
0 szczego6towy regulamin przeprowadzi klasyfikanopywidualr.

7. Jeeli warunki atmosferyczne na to pozwabstanie rozegrany turniej pitki @glawej,

boule, Kubb, DARTA, konkurs plastyczny dla dzieci.

8. W celu unikngcia problemow z otrzymaniefwiadczé lekarskich prosimy o zabranie ze
soly dokumentu stwierdzagego ubezpieczenie (lggeczki RUM).



