KURSOKONFERENCJA TRENEROW KAJAKARSTWA KLASYCZNEGO
Os$rodek COS OPO Watcz, 30 listopada — 2 grudnia 2018

Godzina Temat Prowadzacy
Pigtek — 30 listopada 2018
17.00 - 18.00 | Przyjazd uczestnikow, zakwaterowanie,
18.00-18.45 | Kolacja
19.00-19.20 | Oficjalne rozpoczecie Konferencji, powitanie uczestnikéow Tadeusz Wréblewski -
i zaproszonych Gosci, Prezes PZKaj,
Wystgpienie Prezesa PZKaj; Zdzistaw Szubski -
Wiceprezes ds. sportowo-
szkoleniowych
kajakarstwa klasycznego
Przedstawienie programu Konferencji Woijciech Kudlik -
Dyrektor Sportowy PZKaj
19.20 - 20.00 | Program szkolenia kadry narodowej kobiet: Tomasz Kryk / Mafiej Juhnke
- Ocena startu w imprezach gtéwnych sezonu 2018, ;Tfe”?riy K': K°b'Et(g"’ o
- Zatozenia na sezon 2019 dla grupy seniorek i U-23 /F:Jr_lggl)e ajakowym eniorid
20.00 - 20.40 | Program szkolenia kadry narodowej kanadyjkarzy Michat $liwiriski -

- Ocena startu w imprezach gtéwnych sezonu 2018,
- Zatozenia na sezon 2019 dla grupy senioréw i U-23

Trener KN kanadyjkarzy

Sobota — 1 grudnia 2018

od 7.30 Sniadanie
9.15-10.45 | Przygotowanie motoryczne zawodnikdw: doc. dr tukasz Trzaskoma -
Wydziat Kultury Fizycznej i
. I . . P, Nauk o Sporcie, Departament
- Trening sity i mc?cY kajakarzy — prawidtowy rozwaj fizyczny Biomechaniki — Semmelweis
mtodych zawodnikow University Budapeszt /
Wegry.
10.45 - 11.00 | Przerwa — kawa/herbata
11.00 - 11.45 | Program szkolenia kadry narodowej junioréow: Robert Wtodarczyk — trener
- Ocena startu w imprezach gtéwnych sezonu 2018, KN Juniorow
7atozeni 2019 Andrzej Kaminski — trener KN
- £alozenia na sezon Juniorek - Kanadyjkarki
11.45 - 13.15 | Przygotowanie motoryczne zawodnikow: doc. dr tukasz Trzaskoma -
Wydziat Kultury Fizycznej i
T . . kaiak iak . , Nauk o Sporcie, Departament
- renm.g S’Ify i mocy. ajakarzy — jak mozemy wspomadc Biomechaniki — Semmelweis
zawodnikow wysokiego wyczynu University Budapeszt /
Wegry.
13.15-15.00 | Przerwa obiadowa
15.00 - 16.00 | Panel dyskusyjny: doc. dr tukasz Trzaskoma

Trening ,,funkcjonalny” w sporcie wyczynowym — moda i biznes, czy
trening ukierunkowany na podniesienie na wyzszy poziom cech
fizycznych sportowca ?

prof. T Rynkiewicz,

Leszek Zaniewski

dr Mateusz Rynkiewicz

Trenerzy KN: Mariusz Szatkowski
Mariusz Stowiriski




16.00 - 16.40 | Aktualne zagadnienia dotyczace przeciwdziatania stosowaniu dr Grzegorz Borkowski —
niedozwolonego wspomagania w sporcie wyczynowym Polska Agencja
edozwolonego wspomagania w sporcie wyczynowy Antydopingowa POLADA
Warszawa
16.40-17.00 | Przerwa — kawa/herbata
17.00 - 18.00 | - Wieloletni program szkolenia sportowego dla oddziatow i szkét prof. dr hab. Tadeusz
sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego w RV“k'e‘”!Ez - "‘{(Vk"adl‘j‘\’,"vcl\"}l'
. . . . pracownik naukowy
kajakarstwie — nabdr / selekcja w Olsztynie, trener klasy
- zatozenia systemu ustawicznego ksztatcenia kadry trenerskiej mistrzowskiej w kajakarstwie
PZKaj
18.00 - 19.00 | Kolacja
19.00 - 19.40 | Program szkolenia kadry narodowej kajakarzy Mariusz Stowiriski -
- Ocena startu w imprezach gtéwnych sezonu 2018, trener KN kajakarzy
- Zatozenia na sezon 2019 dla grupy senioréw i U-23
19.40-20.20 | Program szkolenia kadry narodowej kobiet w kanadyjkach Mariusz Szatkowski — trener
- Ocena startu w imprezach gtéwnych sezonu 2018, KN Kobiet w Kanadyjkach
- Zatozenia na sezon 2019 dla grupy seniorek i U-23
20.20-20.50 | Program szkolenia kadry narodowej w maratonie Mateusz Rynkiewicz — .
- Ocena startu w imprezach gtéwnych sezonu 2018, Tri;l‘er ioofdynator KN PZKaj
- Zatozenia na sezon 2019 dla grupy senioréw, U-23 i Junioréw W Maratonie
20.50-21.45 | Sprawy rdzne,
Otwarte forum dyskusyjne, m.in. trener Michat Brzuchalski
Niedziela — 2 grudnia 2018
7.30-9.00 | Sniadanie
9.00-10.00 | System szkolenia mtodziezy w kajakarstwie prof-.dr P_\ab- Tadeusz
»€zego mozemy sie dowiedzieé¢ na podstawie oceny wynikéw Rynkiewicz — wyktadowca,
konsultacji junioréw ?” pracowmlf naukowy UWM
w Olsztynie, trener klasy
mistrzowskiej w kajakarstwie
10.00-10.45 | Program szkolenia kadry narodowej w kajak polo Jacek Sztuba —czfonek
- Ocena startu w imprezie gtéwnej sezonu 2018, ZDarz_ad”:.fKaJ' rener KN
- Zatozenia na sezon 2019 dla grupy senioréw i U-23 (K'i M) Ks;‘;iz rarz —trener
Pawet Kalinowski trener KN
U-21M
10.45-11.15 | Oméwienie i zatwierdzenie kalendarza imprez krajowych Woijciech Kudlik -
i miedzynarodowych kajakarstwa klasycznego na rok 2019 Dyrektor Sportowy PZKaj
11.15-12.00 | Sprawy rézne, dyskusja
13.00 Obiad, wyjazd uczestnikéw

Opracowat: Wojciech Kudlik - Dyrektor Sportowy PZKaj




