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Regulamin Konkursu na „Trenerkę Roku” 
organizowanego przez 

Komisję Sportu Kobiet przy PKOl

1.	 Głównym celem Konkursu jest popularyzacja sportu 
kobiet i promowanie wybitnych indywidualności 
trenerskich.

2.	 Konkurs odbywa się w kategoriach: 
A/ Nagroda dla trenerki – za osiągnięcia w danym roku 
B/ Nagroda dla trenera pracującego z kobietami – za 
osiągnięcia w danym roku 
C/ Nagroda dla trenerki lub trenera – za całokształt 
pracy z kobietami
D/ Nagroda za promowanie sportu kobiet (dotyczy 
promocji w mass mediach, pracach naukowych, 
podczas organizowanych imprez)

Dopuszcza się przyznanie wyróżnienia w danej 
kategorii.

Zgłaszać można osoby, które wyróżniają się wynikami 
swojej pracy, postawą, zaangażowaniem. Są 
doskonałymi fachowcami i wychowawcami.

3.	 Do nagrody w pierwszych trzech kategoriach można 
zgłaszać szkoleniowców pracujących z polskimi 
sportowcami. Do nagrody w kategorii D można 
zgłaszać dziennikarzy, działaczy, osoby prywatne, 
pracowników naukowych, organizatorów imprez.

4.	 Kandydatury zgłaszają: 
a/ organizacje sportowe (takie jak: Polskie Związki, 
Stowarzyszenia Sportowe, Kluby, Komitety, Fundacje) 
b/ uczelnie wyższe 
c/ osoby indywidualne
d/ Komisja Sportu Kobiet PKOl

5.	 Kapitułę rozstrzygającą stanowi Komisja Sportu Kobiet 
PKOl, a władze PKOl zatwierdzają jej wybór.

Skład Komisji Sportu Kobiet 
Polskiego Komitetu Olimpijskiego 

w kadencji 2017-2021

Irena Szewińska – przewodnicząca

Członkinie:
1.	 Anna Bajan
2.	 Maria Długosielska
3.	 Izabela Dylewska
4.	 Hanna Fidusiewicz 
5.	 Magdalena Janicka
6.	 Urszula Jankowska
7.	 Jadwiga Kłodecka-Różalska
8.	 Katarzyna Kociszewska-Palacz 
9.	 Barbara Kowalska
10.	Milena Lachowicz
11.	 Renata Mauer-Różańska
12.	 Maria Katarzyna Olesińska 
13.	 Elżbieta Panas
14.	 Joanna Sobiecka
15.	 Teresa Socha
16.	Celina Sokołowska
17.	 Teresa Sukniewicz
18.	Renata Susałko
19.	 Jadwiga Ślawska-Szalewicz
20.	Marta Zawadzka
21.	 Helena Żak
Dorota Goś – sekretarz



Laureatką XVII Edycji konkursu 
Trenerka Roku 2017 została:

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. Jest trenerką lekkiej atletyki i nauczycielem 
wychowania fizycznego. Prowadziła zajęcia w klubie Zielony Dąb Żarów, a następnie podjęła współpracę 
z klubem Agros Zamość. W latach 2008-2010 była trenerką kadry narodowej do lat 23 w rzucie młotem.

W roku 2015 zastępowała trenera Czesława Cybulskiego w przygotowaniach do Mistrzostw Świata 
w Pekinie, podczas których Paweł Fajdek po raz drugi zdobył złoty medal. Jej zawodnicy wywalczyli  
15 medali imprez mistrzowskich. W 2016 roku została trenerem kadry narodowej seniorów. 

Jolanta Kumor jest szkoleniowcem Pawła Fajdka, który w 2017 roku:

–	 po raz trzeci został mistrzem świata w rzucie młotem, 

–	 po raz czwarty zdobył złoty medal na Uniwersjadzie, 

–	 wygrał IAFF Hammer Throw Challenge z najlepszym wynikiem punktowym w karierze,

–	 wygrał 18 spośród 19 zawodów krajowych i zagranicznych,

–	 został nominowany w do tytułu najlepszego lekkoatlety świata w sezonie 2017 jako jedyny Polak został 
nominowany do tytułu najlepszego lekkoatlety Europy w sezonie 2017.

JOLANTA KUMOR



Wyróżnienie

EWA BRESIŃSKA-KRAWIEC
Trenerka I klasy w kajakarstwie, nauczyciel mianowany w Liceum 
Ogólnokształcącym Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu, wykładowca 
w Wyższej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu.

Jest absolwentką Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza 
Piaseckiego w Poznaniu i Wyższej Szkoły Logistyki w Poznaniu.

W latach 1997-2009 była zawodniczką KS Warta Poznań, 19-krotną 
medalistką mistrzostw Polski w kajakarstwie w różnych kategoriach 
wiekowych. 

W  2016 r. obroniła rozprawę doktorską. Jest autorką 12 publikacji 
dotyczących kajakarstwa. 

W latach 2010-2012 była trenerką współpracującą w przygotowaniach 
olimpijskich Londyn 2012 Anety Koniecznej – trzykrotnej medalistki 
olimpijskiej, 

Jej zawodnicy biorą udział i zdobywają medale w mistrzostwach Europy 
i świata. 



EDYTA MAŁOSZYC
W latach 1978 – 1984 trenowała pływanie jako zawodniczka Budowlanych 
Częstochowa, a następnie pięciobój nowoczesny w Lumelu Zielona Góra 
(1984-1996), KS Gaz Polski Drzonków (1997-2003), ZKS Drzonków (2004-
2009).

Od 2009 roku jest trenerką pięcioboju nowoczesnego, główną trenerką 
biegania w ZKS Drzonków. 

W 2017 roku zawodnik Edyty Małoszyc, Kamil Kasperczak, zdobył 
kwalifikacje na Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie, które odbędę się 
w październiku 2018 roku w Buenos Aires. (Reprezentant Polski zajął 
trzecie miejsce w kwalifikacjach, które odbyły się w Caldas da Rainha 
w Portugalii. Zwyciężył w turnieju szermierczym, w pływaniu zajął 10 
miejsce, a w konkurencji łączonej był 15.) 

Przygotowywała także w konkurencji bieganie Natalię Dominiak, która 
wywalczyła tytuł mistrzyni Europy do lat 23. 

Jej podopieczni Kamil Kasperczak i Aleksandra Sobolewska dominowali 
w 2017 roku podczas mistrzostw Polski juniorów w czwórboju 
nowoczesnym w Warszawie. Po wywalczonych złotych medalach 
w rywalizacji indywidualnej zawodnicy startowali w sztafecie mieszanej, 
zdobywając tytuł najlepszej drużyny. 

Główna konkurencja Edyty Małoszyc to laser-run (bieg połączony ze 
strzelaniem). 

Trenerka ściśle współpracuje z Polskim Związkiem Pięcioboju 
Nowoczesnego, uczestnicząc w zgrupowaniach oraz sprawdzianach 
związanych z przygotowaniem w/w zawodników. 

W 2007 roku odznaczona Złotym Krzyżem Zasługi.

Wyróżnienie



Trener II klasy w żeglarstwie. Absolwent AWFiS w Gdańsku. 

Uznawany za jednego z najlepszych trenerów na świecie. Jako zawodnik dwukrotnie startował na igrzyskach 
olimpijskich – w Barcelonie (1992) i Atlancie (1996), zajmując odpowiednio miejsca 21. i 17. Reprezentował 
barwy klubu Baza Mrągowo. Po zakończeniu kariery sportowej podjął pracę szkoleniowca. Od 2003 roku trener 
kadry narodowej. Dwukrotnie prowadził załogi podczas igrzysk olimpijskich. W Londynie Agnieszkę Skrzypulec 
z Jolantą Ogar oraz w Rio Agnieszkę Skrzypulec z Irminą Mrózek-Gliszczyńską. Twórca największych sukcesów 
polskiej „470”-tki – złotego medalu mistrzostw świata oraz brązowego mistrzostw Europy.

Wyniki w 2017 roku:

–	 2 miejsce w Pucharze Księżniczki Zofii (ranga Pucharu Europy) – kwiecień 2017 r. Majorka (ESP), 

–	 3 miejsce Mistrzostwa Europy – 8-13 maja 2017 r. Monaco (MON),

–	 2 miejsce Puchar Europy Kieler Woche – 21-25 czerwca 2017 r. Kiel (GER),

–	 1 miejsce Mistrzostwa Świata – 7-15 lipca 2017 r. Saloniki (GRE),

–	 2 miejsce Pre olimpic – 7-13 sierpnia 2017 r. Arhus (DEN),

–	 1 miejsce Puchar Świata – 15-22 października 2017 r. Gamagori (JPN).

Laureatami XVII Edycji konkursu na Trenera

Zdzisław Staniul



Utalentowany młociarz, medalista mistrzostw Polski (brąz 1997 i 2003). Przez całą karierę sportową był wierny 
jednemu klubowi – Skrze Warszawa, w którym po zakończeniu kariery w 2007 roku został trenerem. 
Z pasją działa na rzecz odbudowy potęgi tego klubu – obecnie pełni funkcję jego prezesa. W latach 2008-2012 
trenował Szymona Ziółkowskiego (doprowadzając go m.in. do srebrnego medalu mistrzostw świata). W 2012 
roku oficjalnie został szkoleniowcem mistrzyni i rekordzistki świata, mistrzyni olimpijskiej – Anity Włodarczyk.

Rok 2017 zaowocował kolejnymi sukcesami tej zawodniczki i jej trenera:

–	 mistrzostwo świata w Londynie,

–	 zwycięstwo w klasyfikacji IAAF Hammer Throw Challenge 2017,

– 	 Anita Włodarczyk po raz trzeci w karierze otrzymała bardzo prestiżowy tytuł lekkoatletki roku 2017 (AOY – 
Athlete of the Year) nadawany przez ekspertów amerykańskiego miesięcznika lekkoatletycznego „Track and 
Field News”,

–	 rezultat 82.87 uzyskany latem w Cetniewie przez Anitę Włodarczyk okazał się najlepszym wynikiem wśród 
kobiet w sezonie 2017 wg tabel punktowych IAAF.

Krzysztof Kaliszewski za wybitne osiągnięcia w pracy szkoleniowej i trenerskiej odznaczony został  Krzyżem 
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Krzysztof Kaliszewski

Roku 2017 pracującego z kobietami zostali:



Wyróżnienie 

WITOLD KOPRON
Trener specjalizujący się w rzucie młotem w klubie AZS UMCS Lublin. 
W 1972 roku został trenerem sekcji LA w Wiśle Puławy. Pracował 
w Zakładach Azotowych Puławy, następnie w klubie sportowym Wisła 
Puławy na stanowiskach szefa szkolenia, kierownika i dyrektora klubu do 
czasu przejścia na emeryturę.

Jest trenerem wnuczki – Malwiny Kopron. 

Najważniejsze osiągnięcia trenera Koprona w 2017 roku:

–	 trzecie miejsce Malwiny Kopron na mistrzostwach świata w Londynie,

–	 złoty medal i rekord Uniwersjady ustanowiony przez Malwinę Kopron.



Nagroda ZA CAŁOKSZTAŁT PRACY Z KOBIETAMI

Wyróżnienie

ZBIGNIEW KOWALCZUK
Pochodzi z Drawska Pomorskiego, jest absolwentem AWF w Poznaniu. 
Ma 28-letni staż jako nauczyciel-trener w Zespole Szkół nr 1 w Wałczu.

Od 1992 roku jest trenerem kajakarstwa współpracującym z kadrą 
narodową juniorów i U23. Społecznie jest wiceprezesem UKS Victoria 
Wałcz. 

Jest trenerem klasy M.

Należy do najwybitniejszych trenerów kajakarstwa, specjalizuje się 
w szkoleniu kobiet. Jako trener Szkoły Mistrzostwa Sportowego 
w Wałczu jest współautorem sukcesów olimpijskich medalistek z Igrzysk 
Olimpijskich w Atenach, Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro. Karolina 
Naja czy Beata Mikołajczyk oraz wiele medalistek mistrzostw świata 
i Europy w konkurencjach juniorów i U23 – m.in. Daria Pawłowska, Sandra 
Pawelczak, Karolina Wysocka, Magdalena Krukowska, Daria Polakowska, 
Dorota Androwska, Marta Tracz, Paulina Paszek, Justyna Iskrzycka, 
Katarzyna Kołodziejczyk i Julia Olszewska, są związane z warsztatem 
metodyczno-szkoleniowym trenera Zbigniewa Kowalczuka. Dodatkowo 
jako trener pracuje w WTS „Orzeł” Wałcz, szkoląc wałecką młodzież. 
Cieszy się opinią doskonałego wychowawcy i pedagoga. 

Odznaczony „Medalem Komisji Edukacji narodowej”, otrzymał nagrodę 
II stopnia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu oraz odznakę „Za zasługi 
dla Sportu”.



Laureatką XVII edycji konkursu 
za PROMOWANIE SPORTU KOBIET została:

Uprawianie sportu rozpoczęła od pływania w stołecznym klubie MKS MDK oraz trenując narciarstwo w WKN 
Warszawa. W 1978 roku została zawodniczką pięcioboju nowoczesnego w CWKS Legia Warszawa a następnie 

w Lumelu Zielona Góra. Wielokrotnie zdobywała mistrzostwo i wicemistrzostwo Polski w tej dyscyplinie 
sportu. Przez wiele lat reprezentowała nasz kraj w zawodach międzynarodowych. W 1985 roku wywalczyła 

pierwszy dla Polski złoty medal mistrzostw świata w drużynie (razem z Barbarą Kotowską i Dorotą Idzi) 
oraz brązowy medal indywidualnie. W 1984 roku ukończyła studia na AWF w Poznaniu. Pracowała jako 

nauczycielka wychowania fizycznego i trenerka. W 2012 roku została wybrana na Prezesa Polskiego Związku 
Pięcioboju Nowoczesnego, a w 2016 roku ponownie oddano w jej ręce stery tej organizacji. Pełniła rolę arbitra 
zawodów pięciobojowych na igrzyskach olimpijskich w Londynie. Została wybrana z największą liczbą głosów 

do sześcioosobowego zarządu Europejskiej Konfederacji Pięcioboju Nowoczesnego – ECMP. Jest członkinią 
Komisji Sportu Kobiet i zasiada w Prezydium Zarządu Polskiego Komitetu Olimpijskiego. W okresie kierowania 

przez nią działalnością PZPNowoczesnego, powierzono Polsce organizację wielu prestiżowych imprez.
Nagrodzona za wspieranie sukcesów międzynarodowych polskich zawodniczek uprawiających pięciobój 
nowoczesny. 

Anna Bajan



Partner Towarzystwa Olimpijczyków Polskich

Regulamin Konkursu na „Trenerkę Roku” 
organizowanego przez 

Komisję Sportu Kobiet przy PKOl

1.	 Głównym celem Konkursu jest popularyzacja sportu 
kobiet i promowanie wybitnych indywidualności 
trenerskich.

2.	 Konkurs odbywa się w kategoriach: 
A/ Nagroda dla trenerki – za osiągnięcia w danym roku 
B/ Nagroda dla trenera pracującego z kobietami – za 
osiągnięcia w danym roku 
C/ Nagroda dla trenerki lub trenera – za całokształt 
pracy z kobietami 
D/ Nagroda za promowanie sportu kobiet (dotyczy 
promocji w mass mediach, pracach naukowych, 
podczas organizowanych imprez)

	 Dopuszcza się przyznanie wyróżnienia w danej 
kategorii.

	 Zgłaszać można osoby, które wyróżniają się wynikami 
swojej pracy, postawą, zaangażowaniem. Są 
doskonałymi fachowcami i wychowawcami.

3.	 Do nagrody w pierwszych trzech kategoriach można 
zgłaszać szkoleniowców pracujących z polskimi 
sportowcami. Do nagrody w kategorii D można 
zgłaszać dziennikarzy, działaczy, osoby prywatne, 
pracowników naukowych, organizatorów imprez.

4.	 Kandydatury zgłaszają: 
a/ organizacje sportowe (takie jak: Polskie Związki, 
Stowarzyszenia Sportowe, Kluby, Komitety, Fundacje) 
b/ uczelnie wyższe 
c/ osoby indywidualne 
d/ Komisja Sportu Kobiet PKOl

5.	 Kapitułę rozstrzygającą stanowi Komisja Sportu Kobiet 
PKOl, a władze PKOl zatwierdzają jej wybór.
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