—PZK" POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

POLISH CANOE FEDERATION

Warszawa, 20.11.2018 .
Powotanie

Polski Zwigzek Kajakowy powotuje nizej wymienione osoby na konsultacje szkoleniowg kadry
narodowej junioréw w slalomie kajakowym, ktéra odbedzie sie Szczyrku (Centralny Osrodek
Sportu, Osrodek Przygotowan Olimpijskich, 43-370 Szczyrk, ul. Plazowa 8) w terminie 12-
22.12.2018 r.

KADRA TRENERSKA:

1. Bogdan Okreglak Trener

2. Dariusz Wrzosek Trener

3. Lukasz Dudzinski Trener

4, Ryszard Zakrzewski Trener

5. Pawel Florczak Trener/Fizjoterapeuta
ZAWODNICY:

1. Alicja Bulera SMS/Leéna

2. Michat Ciaglo KS START Nowy Sacz

3. Dominika Danek KS START Nowy Sacz

4. Julia Dziadosz KS START Nowy Sacz/SMS Krakéw

5. lga Gralewicz SMS Krakow/KKK

6. Jakub Kroél KS START Nowy Sacz/SMS Krakéw

7. Tadeusz Kuchno SMS Krakow/KKK

8. Zuzanna Kulig AZS-AWF Krakow/SMS Krakéw

9. Anastazja Zywicka AZS-AWF Krakow/SMS Krakow

10. Filip Le$niak KS START Nowy Sacz/SMS Krakéw

11. Szymon Nowobilski KS START Nowy Sacz

12. Piotr Prusak KS START Nowy Sacz/SMS Krakéw

13. Kacper Zachwieja KS PIENINY Szczawnica/SMS Krakéw

14. Dominika Brzeska KS START Nowy Sacz

15. Katarzyna Liber KS START Nowy Sacz

16. Mikotaj Mastalski SMS Krakow/KKK

Powotani powinni zameldowac sie w Osrodku w dniu 12.12.2018 r. (poniedziatek) do godziny 13:00.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ uzupetnione dzienniczki treningowe, odpowiednig ilos¢
ubioréw treningowych oraz licencje zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi.

W przypadku braku licencji zawodniczej, badz aktualnych badan lekarskich - zawodnik
nie bedzie przyjety na akcje szkoleniowa.

PZKaj pokrywa koszty udziatu w zgrupowaniu w tym koszty podrozy. Wszyscy uczestnicy zostang
przewiezieni busami z Krakowa i Nowego Sacza. W celu ustalenia szczegotow, miejsca oraz godziny
wyjazdéw prosze o kontakt z Trenerem Bogdanem Okreglakiem

Prosimy wszystkich zawodnikéw o obligatoryjne przestrzeganie udziatu w akcji szkoleniowej.
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