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1. Termin, miejsce regat

XXXII Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Maratonie kajakowym odbedg si¢ w dniach 28-30 wrzesnia
2018 roku. Miejscem regat bedzie przystan Klubu Sportowego ,,Admira” przy ul. Wat Okrezny 32
w Gorzowie Wielkopolskim.

2. Organizator

Organizatorem Mistrzostw Polski w Maratonie kajakowym na zlecenie Polskiego Zwigzku Kajakowego
bedzie Klub Sportowy ,,Admira”, ul. Wal Okrezny 32, 66-400 Gorzow Wielkopolski. Tel. 95 722 40 48
e-mail: ks-admira@wp.pl

Osoba odpowiedzialng za organizacj¢ jest Arkadiusz Krajewski tel. kontaktowy 95 722 40 48.

3. Uczestnictwo

W XXXII Migdzynarodowych Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym moga startowa¢ zawodnicy
zgloszeni do Polskiego Zwigzku Kajakowego z aktualnymi licencjami i waznymi badaniami oraz zawodnicy
Zza granicy zrzeszeni w swoich zwigzkach. Do Mistrzostw Polski kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢
osad. Nie wolno zglasza¢ osad mieszanych ztozonych z zawodnikow réznych klubow. Podczas regat
zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii wiekowej i mie¢ tylko jedng przynalezno$¢ organizacyjna.
Zawodnicy startujacy w kategorii seniora i juniora majg prawo startu w dwoch konkurencjach, pozostali
zawodnicy w jednej konkurencji.

4. Konkurencje

4.1. Wyczynowe:

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans Okrazen | Przenosek
Kajakarze K-1, K-2 30,6 km 8 7
Senior Kapadyjk_arze C-1,C-2 26,9 km 7 6
Kajakarki K-1, K-2 26,9 km 7 6
Kanadyjkarki C-1, C-2 23,2 km 6 5
Kajakarze K-1, K-2 23,2 km 6 5
Junior Ka_nadyjk_arze C-1,C-2 19,5 km 5 4
Kajakarki K-1, K-2 19,5 km 5 4
Kanadyjkarki C-1, C-2 15,8 km 4 3
Kajakarze K-1, K-2 15,8 km 4 3
Junior mlodszy Ka_nadyjk_arze C-1,C-2 12,1 km 3 2
Kajakarki K-1, K-2 12,1 km 3 2
Kanadyjkarki C-1, C-2 8,4 km 2 1
Kajakarze K-1, K-2 12,1 km 3 2
. Kanadyjkarze C-1, C-2 8,4 km 2 1
Miodzik Kajakarki K-1, K-2 84km |2 1
Kanadyjkarki C-1, C-2 4,7 km 1 1
4.2 Konkurencje weteranow 35 lat i starsi
Kat. wiekowa Konkurencja Dystans | Okrazen Przenosek
Kajakarze K-1 158km |4 3
Weterani Kanadyjkarze C-1 121km |3 2
Kajakarki K-1 121km |3 2

Konkurencje mistrzowskie dochodza do skutku przy minimum 4 osadach, ktére zostang w programie
mistrzostw po odprawie technicznej. Zgodnie z pkt. 5.3.8. regulaminu PZKaj.

5. Program

5.1. Tdzien 28 wrzesnia 2018 r. (piatek)

godz. 19:00 - Odprawa techniczna

5.2. 1I dzien 29 wrzes$nia 2018 r. (sobota)

godz. 8:30 - Start [ wyscigu

Nr wyscigu | Konkurencja Dystans Okrazen | Przenosek
1 K-2 Juniorow 23,2 km 6 5
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2 C-2 Juniorow 19,5 km 5 4

3 K-1 Juniorek 19,5 km 5 4

4 C-1 Juniorek 15,8 km 4 3

5 K-1 Seniorow 30,6 km 8 7

6 K-2 Seniorek 26,9 km 7 6

7 C-1 Seniorow 26,9 km 7 6

8 C-2 Seniorek 23,2 km 6 5

9 K-1 Junior6w mtodszych 15,8 km 4 3
10 K-2 Juniorek mtodszych 12,1 km 3 2
11 C-1 Juniorow mtodszych 12,1 km 3 2
12 C-2 Juniorek mtodszych 8,4 km 2 1
13 K-2 Mtodzikéw 12,1 km 3 2
14 K-1 Mtodziczek 8,4 km 2 1
15 C-2 Mtodzikoéw 8,4 km 2 1
16 C-1 Mtodziczek 4,7 km 1 1
17 K-1 Weteranéw 15,8 km 4 3
18 K-1 Weteranek 12,1 km 3 2
19 C-1 Weteranow 12,1 km 3 2

5.3. III dzien 30 wrzesnia 2018 r. (niedziela)
godz. 8:30 - Start I wyScigu

Nr wyscigu Konkurencja Dystans Okrazen | Przenosek
20 K-1 Juniorow 23,2 km 6 5
21 C-1 Juniorow 19,5 km 5 4
22 K-2 Juniorek 19,5 km 5 4
23 C-2 Juniorek 15,8 km 4 3
24 K-2 Seniorow 30,6 km 8 7
25 K-1 Seniorek 26,9 km 7 6
26 C-2 Seniorow 26,9 km 7 6
27 C-1 Seniorek 23,2 km 6 5
28 K-2 Junioréw mtodszych 15,8 km 4 3
29 K-1 Juniorek mtodszych 12,1 km 3 2
30 C-2 Juniorow mtodszych 12,1 km 3 2
31 K-1 Mtodzikéw 12,1 km 3 2
32 K-2 Mtodziczek 8,4 km 2 1
33 C-1 Mtodzikoéw 8,4 km 2 1
34 C-2 Mtodziczek 4,7 km 1 1




6. Zgloszenia, losowanie, odprawa

Zgltoszenia imienne nalezy dokonac¢ poprzez system elektroniczny, ktéry zostanie uruchomiony na stronie
internetowej PZKaj. Ostateczny termin nadsytania zgtoszen mija 16 wrzesnia 2018 r. 0 godz. 24:00.
Losowanie odbedzie si¢ 18 wrze$nia 2018 r. 0 godz. 18:00.

Odprawa techniczna odbgdzie dnia 28 wrzesnia 2018 r. 0 godz. 19:00 na przystani Klubu Sportowego
,,Admira”.

Kierownicy ekip bedg mogli odbiera¢ program regat w dniu 28 wrzesnia 2018 r. od godz. 15:00

7. Oplaty

Za kazdego zgloszonego zawodnika na liscie zbiorczej, w konkurencjach mistrzowskich 1-krotna wysokos¢
obowigzujacej diety (30,00zt). Oplate startowa nalezy wplaca¢ na konto Polskiego Zwiazku Kajakowego
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 w terminie do 16 wrzesnia 2018 r.

W tytule oplaty nalezy wpisa¢ ,,32 MDLMP”. Brak uregulowania naleznosci spowoduje niedopuszczenie
zawodnikow danego klubu do uczestnictwa w zawodach.

Weterani — optata startowa do dnia 16.09.2018 r. wynosi 50 zt., po tym terminie optata startowa weteranow
wynosi 100 zt. Oplate startowa za KONKURENCJE POPULARYZACYJNE (WETERANI) nalezy
wplaci¢ na konto Klubu Sportowego Admira nr 09 8363 0004 0027 2351 2000 0002 w terminie do 28
wrzesnia 2018 r. W tytule oplaty nalezy wpisaé ,, MPwWMK Gorzow, imie¢ i nazwisko” Brak uregulowania
naleznosci spowoduje niedopuszczenie zawodnikow danego klubu do uczestnictwa w zawodach.

Za dogtoszenie zawodnika (tylko z listy zbiorczej) - 10 krotna wysokos¢ diety (300,00zt).

Wadium za protest - 10 krotna wysokos¢ diety (300,00zt).

Wadium za odwotanie - 20 krotna wysoko$¢ diety (600,00zt).

8. Zakwaterowanie

Wszelkie informacje dotyczace zakwaterowania zostang udzielone w pdzniejszym terminie.

9. Rézne

Do startu dopuszczone beda kajaki i kanadyjki speilniajace wymogi regulaminowe (dtugosé, ciezar)
i spelniajace pkt. 2.4.1. Regulaminu Maratonu PZKaj.

Obowigzkowa kontrola todzi bedzie w dniu 28 wrzesnia 2018 r., od godz. 15:00 w miejscu regat.

Numery startowe na kajakach zabezpiecza ORGANIZATOR.

Kazdy zgloszony zawodnik konkurencji wyczynowych musi posiada¢ dokumentacj¢ zgodnie z pkt. 4.1.2.
Regulaminu wyscigow PZKaj.

Uczestnicy konkurencji WETERANOW beda DOPUSZCZENI do startow po przedstawieniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wzigcia udziatu w maratonie kajakowym,
posiadajacych indywidualne ubezpieczenie na czas Mistrzostw oraz karte¢ plywacka lub oswiadczenie
0 umiej¢tnosci ptywania wplaw.

Wszystkie sprawy techniczne — trasa, start, przenoski, itp. zostang oméwione na odprawie techniczne;.
Koszty organizacyjne Mistrzostwa Polski pokrywa PZKaj. i organizator.

Polski Zwigzek Kajakowy zabezpiecza medale w konkurencjach wyczynowych - mistrzowskich, medale dla
pozostatych konkurencji zabezpiecza organizator. W przypadku startu zawodnikow zza granicy medale
i tytutu przyznawane beda na jednakowych dla wszystkich zasadach.

W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy Regulamin wys$cigow kajakarstwa
klasycznego 1 maratonu Polskiego Zwigzku Kajakowego.

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, na podstawie decyzji Sedziego Gléwnego,
zawodnicy dopuszczeni zostang do startu w kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki zabezpieczaja
organizacje zglaszajace).

UWAGA!

Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminu wyscigow kajakarstwa klasycznego — kierownicy ekip musza
dostarczy¢ oryginaty podpisanych list zbiorczych (ze stosownym o$wiadczeniem) przed rozpoczeciem
odprawy technicznej.

Brak listy zbiorczej na odprawie lub brak oplaty startowej, uregulowanej w terminie do 16.09.br beda
skutkowaly skresleniem z listy startowe;j.



