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XXXIV 
Mi ędzynarodowe Długodystansowe Mistrzostwa Polski 

w Kajakarstwie 
Sztum 18-20 maja 2018 r. 

 
I. Termin, miejsce i Organizator: 
XXXIV Mi ędzynarodowe Długodystansowe Mistrzostwa Polski rozegrane zostaną na Jezio-
rze Zajezierskim w dniach 18-20.05.2018 r. Organizatorem mistrzostw na zlecenie Polskiego 
Związku Kajakowego jest Klub Sportowy „Victoria” w Sztumie, ul. Reja 11, 82-400 Sztum. 
 
II. Cel regat: 
- wyłonienie Długodystansowych Mistrzów Polski 
- popularyzacja kajakarstwa 
- obchody 100-lecia niepodległości Polski 
- obchody 90-lecia kajakarstwa w Polsce 
 
III. Uczestnictwo 
W XXXIV Mi ędzynarodowych Długodystansowych Mistrzostwach Polski w Kajakarstwie 
mogą startować zawodnicy zgłoszeni do Polskiego Związku Kajakowego z aktualnymi licen-
cjami i ważnymi badaniami lekarskimi oraz zawodnicy zza granicy zrzeszeni w swoich fede-
racjach narodowych, posiadający odpowiednią dokumentację (narodowego klubu, lub związ-
ku sportowego). Zawodnicy zagraniczni mają pełne prawa i obowiązki, tak jak krajowi 
uczestnicy zawodów, między innymi do medali, tytułów i nagród.  
Zawody odbędą się w kategorii wiekowych wg poniższego zestawienia; 
Seniorzy urodzeni w roku 1999 i starsi, 
Juniorzy urodzeni w latach 2000-2001, 
Juniorzy młodsi urodzeni w latach 2002-2003, 
Młodzicy urodzeni w latach 2004-2005. 
Do Mistrzostw Polski każdy klub może zgłosić dowolną ilość osad. Nie wolno zgłaszać osad 
mieszanych (nie dotyczy Mastersów) złożonych z zawodników różnych Klubów. Zawodnicy 
startujący w MDł.MP w kategorii seniora i juniora mają prawo startu w dwóch konkuren-
cjach, pozostali zawodnicy w jednej konkurencji. Zawodnicy urodzeni w latach 2000-2001 
mają prawo startu w konkurencji seniora lub juniora, a zawodnicy urodzeni w latach 2002-
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2003 mają prawo startu w konkurencji juniora lub juniora młodszego. Podczas regat zawod-
nicy mogą startować tylko w jednej kategorii wiekowej. 
 
IV. Konkurencje mistrzowskie, rozgrywane w ramach MP: 
 

Kategoria wiekowa 
Kategoria 
łodzi 

Dystans 

1000m 2000m 3000m 5000m 10.000m 

mężczyźni 99 i starsi 

K-1     X 
K-2     X 
C-1     X 
C-2     X 

Kobiety 99 i starsze 

K-1     X 
K-2     X 
C-1    X  
C-2    X  

Juniorzy 2000-2001 

K-1     X 
K-2     X 
C-1     X 
C-2     X 

Juniorki 2000-2001 

K-1     X 
K-2     X 
C-1    X  
C-2    X  

Juniorzy mł. 2002-2003 

K-1     X 
K-2     X 
C-1     X 
C-2    X  

Juniorki mł. 2002-2003 

K-1    X  
K-2    X  
C-1   X   
C-2   X   

Młodzicy 2004-2005 

K-1    X  
K-2    X  
C-1    X  
C-2    X  

Młodziczki 2004-2005 

K-1    X  
K-2    X  
C-1  X    
C-2  X    

 
V. Konkurencje rozgrywane w ramach upowszechniania kajakarstwa. 

Kategoria wiekowa 
Kategoria 
łodzi 

Dystans 
1000m 2000m 3000m 5000m 10.000m 

Dzieci, chłopcy 
2006-2007 

K-1  X    
K-2  X    
C-1  X    
C-2  X    

Dzieci dziewczęta 
2006-2007 

K-1  X    
K-2  X    
C-1  X    
C-2  X    

Mastersi:35-39, 40-44, 45-49, 
50-54, 55-59, 60-64, 65+ 

K-1    X  

C-1    X  

Open K-2    X  

Open C-2    X  
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W konkurencjach rozgrywanych w ramach upowszechniania kajakarstwa w kategorii dzieci, 
dopuszcza się do startu zawodników urodzonych w latach 2006-2007, posiadających aktualne 
badania lekarskie, kartę pływacką lub wpis do licencji zawodniczej potwierdzony podpisem 
i pieczątką imienną osoby upoważnionej. 
Dzieci będą dopuszczone do startu w kamizelkach asekuracyjnych. 
Wszyscy zawodnicy powinni posiadać ubezpieczenie NNW. 
 
Dodatkowe wyścigi: 
Najstarszy zawodnik/zawodniczka otrzyma nagrodę Prezesa PZKaj, 
Zwycięzców w każdej kategorii nagradzamy medalami, 3 pierwsze miejsca. 
Zawody SMOCZYCH ŁODZI. 
Rozegrane zostanie klubowe przeciąganie smoczej łodzi. Prawo do startu mają kluby uczest-
niczące w Długodystansowych Mistrzostwach Polski. Osady składają się z max 8 zawodni-
ków (w tym 50% kobiety). Regulamin wyścigu zostanie przedstawiony na odprawietechnicz-
nej. Program realizujemy w formie sportowej zabawy,lecz z powagą. 
Smocze drużyny walczą o Puchar Starosty Sztumskiego. 
 
VI. Program ramowy: 
18.05.2018 r (piątek), godzina 18,00 - odprawa techniczna 
Podczas odprawy technicznej, Sędzia Główny ma prawo zmienić program minutowy, ustalo-
ny na losowaniu. 
19.05.2018 r. (sobota), godzina 8,00 - start do pierwszego wyścigu 
W dniu 19 maj 2018 r. o godzinie 18.00 - uroczystość otwarcia regat. 
Podczas uroczystości otwarcia regat, między innymi odbędzie wręczenie medali i nagród 
w wybranych konkurencjach. 
 

Nr. 
wyścigu 

Konkurencja Dystans Kategoria wiekowa 

1 K1 10.000 m Seniorki 
2 K2 10.000 m Juniorki 
3 K2 5.000 m Młodzicy 
4 C-2 5.000 m Seniorki 
5 K1 5.000 m Juniorki młodsze 
6 K1 10.000 m Seniorzy 
7 C1 10.000 m Juniorzy 
8 C2 2.000 m Dzieci chłopcy 
9 K2 2.000 m Dzieci dziewczęta 
10 C2 5.000 m Juniorki 
11 K1 5.000 m Młodzicy 
12 K2 5.000 m Młodziczki 
13 K1 2.000 m Dzieci chłopcy 
14 C1 2.000 m Młodziczki 
15 C2 10.000 m Seniorzy 
16 K1 10.000 m Juniorzy 
17 K2 10.000 m Juniorzy młodsi 
18 C2 10.000 m Juniorzy młodsi 
19 C1 3.000 m Juniorki młodsze 
20 C2 2.000 m Dzieci dziewczęta 
21 K1 5.000 m Mastersi 
22 C1 5.000 m Mastersi 
23 K1 5.000 m Weteranki kobiety 
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20.05.2018 r.(niedziela), pierwszy wyścig godz. 8.00 
 
Nr. 
Wyścigu 

Konkurencja Dystans Kategoria wiekowa 

1 K2 10.000 m Juniorzy 
2 C1 10.000 m Seniorzy 
3 K1 10.000 m Juniorzy młodsi 
4 C2 5.000 m Młodzicy 
5 K2 10.000 m Seniorki 
6 C1 5.000 m Młodzicy 
7 C2 10.000 m Juniorzy 
8 K1 5.000 m Młodziczki 
9 C2 2.000 m Młodziczki 
10 K2 2.000 m Dzieci chłopcy 
11 K1 2.000 m Dzieci dziewczęta 
12 C1 2.000 m Dzieci chłopcy 
13 C1 2.000 m Dzieci dziewczęta 
14 C2 3.000 m Juniorki młodsze 
15 K2 10.000 m Seniorzy 
16 C1 10.000 m Juniorzy młodsi 
17 K1 10.000 m Juniorki 
18 K2 5.000 m Juniorki młodsze 
19 C1 5.000 m Juniorki 
20 C1 5.000 m Seniorki 
21 K2 5.000 m Mastersi 
22 C2 5.000 m Mastersi 

 
VII. Zgłoszenia zawodników i odprawa: 
Zgłoszenia należy wysłać w terminie do 10.05.2018 r. /losowanie/, na adres: KS”Victoria” 
82-400 Sztum, ul Reja 11 skr. pocz. 76, lub e-mail: kuczynski@pwvax.pllub janua-
ry19@interia.plna obowiązującychdrukach wraz z listą zbiorczą,zawierającą wymagane 
oświadczenie, podpisane przez upoważnioną osobę, ponadto – obowiązkowo, należy doko-
nać zgłoszenia poprzez system elektroniczny, który zostanie uruchomiony w drugiej po-
łowie marca 2018 r. na stronie internetowej PZKaj. – http://www.pzkaj.pl  
Uwaga !!! 
Zgodnie z pkt.5.3.2. aktualnego regulaminu wyścigów kajakarstwa klasycznego- kierownicy 
ekip muszą dostarczyć oryginały podpisanych list zbiorczych (wraz z stosownym oświadcze-
niem) przed rozpoczęciem odprawy technicznej, pomimo wcześniejszego wysłania listy 
zbiorczej drogą elektroniczną. Niedostarczenie listy zbiorczej przed rozpoczęciem odprawy, 
skutkuje wykluczeniem klubu z zawodów. 
Odprawa kierowników ekip odbędzie się w Muzeum w budynku po Kościele Poewangielic-
kim przy Pl. Wolności, w dniu 18.05.2018 r. o godz. 18:00. 
Kierownicy ekip będą mogli odebrać program zawodów w dniu 18.05.2018 od godz. 15:00 
w biurze zawodów KS Victoria przy ul. Reja 11 
 
VIII. Opłaty: 
Konkurencje mistrzowskie: 
Za każdego zgłoszonego zawodnika (z listy zbiorczej) – 1 krotna wysokość obowiązującej 
diety. Za dogłoszenie zawodnika (jedynie z listy zbiorczej) – 10 krotna wysokość diety. 
Wadium za protest 10 krotna wysokość diety. 
Wadium za odwołanie 20 krotna wysokość diety.  
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Masters: 
Opłata startowa w kategorii Masters od zgłoszonego zawodnika wynosi 50 zł w przypadku 
zgłoszenia i dokonania wpłaty na konto organizatora w terminie do 31.03.2018 r. 
Opłata startowa 100 zł w przypadku zgłoszenia i wpłaty na konto organizatora do 30.04.2018. 
Opłata startowa 200 zł w przypadku zgłoszenia i wpłaty w biurze regat do 18.05.2018. 
Opłaty startowe nie podlegają zwrotowi w przypadku wycofania zgłoszenia. 
Dla każdego Mastersa przewidziany jest upominek okolicznościowy, który będzie wydawany 
przy odbiorze numerów startowych. 
Przeciąganie Smoka – opłata 100 zł od osady, opłata w dniu zawodów. 
Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy, koszty uczestnictwa pokrywają kluby. 
Opłaty startowe za zawodników z listy zbiorczej musząbyć wpłacona na konto bankowe or-
ganizatora: Klub Sportowy „Victoria” ul. Reja 11a, 82-400 Sztum konto: BS Sztum nr 64 
8309 0000 0001 0591 2000 0010 
 
IX. Różne: 
Organizator umożliwi ważnie łodzi w dniu 18 maja 2018 od godziny 15:00 w wyznaczonym 
miejscu na przystani kajakowej Klubu Sportowego Victoria, ul. Reja 11A.Każda łódź biorąca 
udział w zawodach musi spełniać wymogi regulaminowe PZKaj oraz powinna posiadać mate-
riał wypornościowy, chroniący ją przed zatonięciem (musi być niezatapialna). 
 
Numery startowe zapewniają organizacje zgłaszające. 
 
Wykaz miejsc noclegowych zostanie opublikowany na stronie internetowej KS Victoria: 

https://m.facebook.com/victoria.sztum 
 
 
Punkt 6.2.9. aktualnego RWKK, w części dotyczącej dublowanych osad, został uchylony. 
 
W sprawach nieujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się aktualne przepisy RWKK. 
 
 
 
 
UWAGA !!! 
W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych na podstawie decyzji Sędziego 
Głównego zawodnicy dopuszczeni zostaną do startu wkamizelkach asekuracyjnych (kamizel-
ki zabezpieczają organizacje zgłaszające). 
Dla przyczep, autokarów i busów zostaną wyznaczone miejsca parkingowe. 
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Trasy wyścigów podczas MDł.MP. 
 
 

 
 
O R G A N I Z A T O R 
K.S. „Victoria” w Sztumie  
 
 
 
Zawody dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. 


