Nazwa regat : XXI Mistrzostwa Polski Masters w kajakarstwie klasycznym .

Organizator : Stowarzyszenie Mitosnikdw Wody DRAKO Watcz ( SMW Drako Watcz )
Termin i miejsce : 07-09 wrzesnia 2018 ; Tor regatowy COS OPO Watcz

Miejsce i termin odprawy kapitanow druzyn : COS OPO Watcz 07 wrzesnia ( piagtek )

godz. 19:00

Warunki uczestnictwa :

1. Prawo do startu w zawodach organizowanych przez SMW Drako Watcz i PZKaj majg
zawodnicy , ktérzy ukonczyli 35 lat ( decyduje rocznik urodzenia ) .

2. Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach kajakowych MPM powinien dostarczy¢
zaswiadczenie od lekarza sportowego lub lekarza pierwszego kontaktu o braku
przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach kajakowych, o$wiadczenie o waznym
ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow oraz o posiadaniu
umiejetnosci ptywania. Oswiadczenia powinny by¢ podpisane czytelnie przez
zawodnika i okazane na odprawie sedziowskiej przed regatami. Brak o$wiadczenia
jest rbwnoznaczny z niedopuszczeniem zawodnika do regat.

3. Wyscig jest realizowany jako oddzielny w programie regat, jesli zgtoszg sie nie mniej
niz 4 osady w danym wyscigu. Jesli jest ich mniej, to zawodnicy starszej kategorii
wiekowej mogg rywalizowac na réwnych zasadach w kategorii mtodsze;j.

4. Zasady taczenia osad :

- dopuszcza sie tgczenie osad zawodnikdw z réznych klubdw — nie dotyczy punktacii
pucharowej

Zawodnicy lgczeni w osady z réznych Kluboéw nie biorg udziatu w punktacji do
walki o Puchar Klubowy.

- dopuszcza sie tgczenie osad zawodnikdw z roznych kategorii wiekowych , warunek : réznica
pomiedzy najmtodszym , a najstarszym zawodnikiem nie moze by¢ wieksza niz 15 lat .
Srednig wieku osady obliczmy —suma wieku wszystkich zawodnikdw dzielona przez iloé¢
zawodnikdw w osadzie. Przyktad osady k-4 :

1 zawodnik 42 lata
2 zawodnik 45 lat
3 zawodnik 49 lat
4 zawodnik 55 lat ,

$rednia wieku zawodnikéw 47,75 - Osada startuje w kategorii wiekowej 45-49 lat .



Konkurencje wiekowe i kategorie :

MASTERS
200M 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70+
1 K-1 X X X X X X X X
2 C-1 X X X X X X X X
3 K-1K X X X X X X X X
4 K-2 X X X X X X X X
5 C-2 X X X X X X X X
6 K-2 K X X X X X X X X
7 K-4 X X X X X X X X
8 C-4 X X X X X X X X
9 K-4 K X X X X X X X X
10 K-2 MIX X X X X X X X X
11 K-4 MIX X X X X X X X X
1000M 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70+
1 K-1 X X X X X X X X
2 C-1 X X X X X X X X
3 K-1K X X X X X X X X
4 K-2 X X X X X X X X
5 C-2 X X X X X X X X
6 K-2 K X X X X X X X X
7 K-4 X X X X X X X X
8 C-4 X X X X X X X X
9 K-4 K X X X X X X X X
10 K-2 MIX X X X X X X X X
11 K-4 MIX X X X X X X X X




W zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa klubow, w ktorej
zwycieskie pierwsze 3 Kluby otrzymajg puchar. Punkty beda przyznawane dla
druzyny, gdzie wszyscy zawodnicy z osad sg cztonkami jednego KLUBU .

Punkty przyznawane beda wedtug zdobytych miejsc na Klub od 1 do 9 . Pierwsze
miejsce 9 pkt, II miejsce 8 pkt, III miejsce 7 pkt, IV miejsce 6 pkt, V miejsce 5
pkt, VI miejsce 4 pkt, VII miejsce 3 pkt, VIII miejsce 2 pkt, IX miejsce 1 pkt

Prawo startu w zawodach Mistrzostw Polski Masters majg wszyscy chetni
zawodnicy, bez koniecznosci przynalezenia do Klubu badz Stowarzyszenia.

Ramowy program zawodow :

I dzien — pigtek 07-09-2018 , godzina 19:00 odprawa techniczna
II dzien — sobota 08-09-2018

Godz. 8:30 -9:30 — wazenie todzi

Godz. 10:00 — przedbiegi i finaty 1000 m

II dzien — niedziela 09-09-2018

Godz. 8:30 -9:30 — wazenie todzi

Godzina 10:00 — przedbiegi i finaty 200 m

Program minutowy zostanie podany w pdzniejszym terminie.

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gidwny ma prawo zmienic¢ program
minutowy.

Zasady rozgrywania wyscigu :

- wyscig jest realizowany jako oddzielny w programie regat ,jesli zgtoszg sie nie mniej niz 4
osady w danym wyscigu. Jezeli jest ich mniej , to starsza kategoria wiekowa przechodzi do
miodszej , ale medale sg rozdzielane oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej bez wzgledu
na ilos¢ zawodnikéw na mecie w danej kategorii wiekowej .

Wazenie todzi : Tor regatowy COS OPO Watcz 8-9 wrzesnia 2018 , godzina 8:30



Adres i termin skiadania zgloszen :

Zgtoszenia zawodnikéw za posrednictwem formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na
stronie internetowej do dnia 31-08-2018

www.smokiwalczdrako.eu

Wysokos¢ optat startowych :

- optata startowa 160 zt w przypadku zgtoszenia i wptaty na konto organizatora
do 31 lipca 2018 r. W optacie trzy starty + 1 ciepty positek dziennie ( bony na positek
wydawane kapitanom na odprawie ) + pamiatka okolicznosciowa .

Optata od 1 sierpnia do 30 sierpnia 250 zi

Zawodnik za ktérego nie wplynie optata startowa w terminie do 31 lipca jest
swiadom , Ze nie otrzyma medali i pamigtek okolicznoSciowych w trakcie trwania zawodow.
Mozliwo$¢ wysytki medali i pamigtek po zawodach na adres klubu lub adres zamieszkania
zawodnika .

Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo startu w trzech konkurencjach , w przypadku
zgtoszenia wiekszej ilosci konkurencji optata dodatkowa 10 zt / konkurencja .

Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi .
Konto do wptat BGZ BNP Paribas 18 1600 1462 1814 5514 8000 0001

Wadium za protest -500 zt , nieuzasadniony protest optata przepada na rzecz
organizatora .

Informacje o torze , mapa dojazdu : www.smokiwalczdrako.eu

Komisje Sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow PZK
Nagrody :
- medale ( miejsca I —1III )

- pamigtka okolicznoSciowa- do odbioru w biurze regat przez kapitana druzyny , po
sprawdzeniu opfat

- nagroda specjalna—ufundowana przez sponsora Tedi Sport Tadeusz Kudlik - losowanie
wsrod zawodnikow

Organizator zastrzega sobie zakaz wystawcdow i handlu na terenie regat pod karg pieniezng

w kwocie 10 000 z .



Sprzet kajakowy zgodnie z regulaminem PZKaj.( RMKK)

Pozostate zasady zgodnie z regulaminem PZKaj. (RMKK)

Kontakt:
SMW Drako Watcz
78-600 Watcz , Ktebowiec 11

drakowalcz@gmail.com

tel. 503 339 554 Anna Freimut

tel. 667 095 042 Katarzyna Procak



