2 Puchar Polski - Zawody Konsultacyjne Seniorow.

Cel:

Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowaniegpisej grupy zawodnikow — kandydatéw
do reprezentacji Polski na zawodyendynarodowe i mistrzowskie gazynarodowe, ktore
odhxda sie w 2018 roku.

Kwalifikacja do reprezentacji nagti zgodnie z obowzujacymi ,Zasadami kwalifikacji do
reprezentacji Polski w kajakarstwie klasycznym Qa&rok”.

Miejsce, termin, organizator:

Kwalifikacje zostan przeprowadzone w terminie 27-29.04.04.2018 r. w SEIPO
w Waltczu. Organizatorami zawoddw jest Polski Zzek Kajakowy.

Uczestnictwo:

W zawodach maguczestniczy zawodnicy urodzeni w 1999 roku i starsi. Prawatstenap
tylko i wytacznie zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zziau Kajakowego.

Kajakarki.

K1 2000 m

K1 1000 m

K1 500 m

Pierwszego dnia oghba si¢ przejazdy indywidualne w K-1 na dystansie 1 x 2000 1 x
1000 m z przergy 10 min.. Czasy uzyskane w przajeie indywidualnym na dystansie 2000
m, § podstaw do kwalifikacji do wycigéw finalowych na dystansie 1000 m — do finatoyw A
B i C, ktére odbda si¢ réwniez pierwszego dnia. Tory w finatlach zosigmrzydzielone wg.
klucza: pierwszy czas z przejazdu na 2000 metréov ar 5 w finale A, drugi czas tor nr 4
w finale A, trzeci czas tor nr 6 itd., 10 czas +rio5 w finale B itd.

Czasy uzyskane w przepzie indywidualnym na dystansie 1000 ny pgodstaws do
kwalifikacji w wyscigach finalowych na dystansie 500 m, ktére qaidbsie drugiego dnia.
Tory w finatach zostanprzydzielone wg klucza: pierwszy czas z przejazald 000 metréw -
tor nr 5 w finale A, drugi czas tor nr 4 w finale #zeci czas tor nr 6 itd., 10 czas — tor nr 5
w finale B itd.

Wstepna kwalifikacja zawodniczek do reprezentacji nawoej kajakarek fcznie z U23),
ktére zostam objte szkoleniem centralnym, przygotoyeym do  startow
migdzynarodowych, dotyczy czternastu miejsc, na ktésgalifikuje sie pierwszych
dwandcie zawodniczek wytonionych wedtug punktacji z ragkl (tab. nr 1) z wicigdw
finatowych w K1 na dystansach: 500 m i 1000 m (wtywyckzczynie z poszczegdlnych
dystanséw) oraz dwie zawodniczki, zakwalifikowamewniosek trenera. Z grupy tej zostanie
wyloniona Reprezentacja poditkm startbw w Pucharackwiata i Mistrzostwach Europy,
a ilos¢ powotywanych zawodniczek uzatgona ledzie od ilgci konkurencji i maliwosci
finansowych Zwazku.

Punktacja:

2000 m i 1000 m — suma czasow

1000 m — wg miejsca zgego w finale

500 m — wg miejsca zgpgo w finale

(1 miejsce w finale B jest miejscem 10 itd., a pieze w finale C jest miejscem 19 itd.)

Punktacja kajakarek, tabela nr 1

Miejsce Punkty | Miejsce z| Punkty | Miejsce z 500 Punkty
Suma czas0 1000 m m  (wyscigi

z 2000 i 1000 (wyscigi finatowe)

m (sp. ind) finatowe)

1 27 1 27 1 27

2 26 2 26 2 26

3 25 3 25 3 25




4 24 4 24 4 24
5 23 5 23 5 23
6 22 6 22 6 22
7 21 7 21 7 21
8 20 8 20 8 2C
9 19 9 19 9 18
1C 18 1C 18 1C 18
11 17 11 17 11 17
12 16 12 16 12 1€
13 15 13 15 13 15
14 14 14 14 14 14
15 13 15 13 15 13
1€ 12 1€ 12 1€ 12
17 11 17 11 17 11
18 1C 18 1C 18 1C
18 9 18 9 18 9
2C 8 2C 8 2C 8
21 7 21 7 21 7
22 6 22 6 22 6
283 5 283 5 283 5
24 4 24 4 24 4
25 3 25 3 25 3
26 2 26 2 26 2
27 1 27 1 27 1

llos¢ przyznawanych punktévedrzie modyfikowana w zateasci od ilasci startugcych zawodniczek (np. przy
20 zawodniczkach, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kanadyjkarki

C1500 m

C1200 m

Pierwszego dnia wgigi eliminacyjne (przedbiegi, poétfinaty) i finaltw konkurencji C1 na
dystansie 200 metrow.

Drugiego dnia wjcigi eliminacyjne (przedbiegi, poffinaty) i finatw konkurencji C1 na
dystansie 500 metrow.

Wstepna kwalifikacja zawodniczek do reprezentacji nawe] kanadyjkarek, ktore ofip
zostam szkoleniem centralnym przygotowaym do startéw midzynarodowych, dotyczy
picciu miejsc, na ktore kwalifikygj sic pierwsze cztery zawodniczki wytonione wedtug
punktacji z rankingu (w tym zwyeiczynie z poszczegOlnych dystanséw), zseugow
finatowych w C-1 na dystansach 200 m i 500 m (tab2) oraz pita na wniosek trenera
kadry, w przypadku konieczéa dopasowania zawodniczek w osadzie CZday innymi

z uwagi na strog) z ktorej wiostuj. Zawodniczka wnioskowana przez trenera musjczdp
siodmego miejsca w rankingu.

Punktacja kanadyjkarek, tabela nr 2

Miejsce Punkty za| Punkty
200 m za 500 m

1 18 18

2 17 17

3 16 16

4 15 15

5 14 14

6 13 13

7 12 12

8 11 11

9 10 10

1C 9 9




11 8 8
12 7 7
13 6 6
14 5 5
15 4 4
1€ 3 3
17 2 2
18 1 1

llos¢ przyznawanych punktévedrzie modyfikowana w zateasci od ilasci startugcych zawodniczek (np. przy
20 zawodniczkach, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kajakarze.
K1 200 m

K1 1000 m

K1 500 m

Pierwszego dnia przed potudniem:deigi eliminacyjne (przedbiegi, pétfinaty) i finak%, B,
i C w konkurencji K1 na dystansie 200 metréw. Prepiie obiadowej wicigi eliminacyjne
(przedbiegi, poffinaty) oraz finaty A, B i C w konkencji K1 na dystansie 1000 metrow.
Drugiego dnia przed potudniem: ¥gygi eliminacyjne (przedbiegi i potfinaly) oraz &ty A,
B i C w konkurencji K1 na dystansie 500 metrow.

Wstepna kwalifikacja do reprezentacji narodowej kajakaktorzy obgci zostar szkoleniem
centralnym, przygotowggym do startow midzynarodowych, dotyczy czternastu
miejsc (w tym dla zawodnikéw U23), na ktére kwdifje sk:

- pierwszych pjciu zawodnikéw z finatu A w konkurencji K1 na dystae 1000 m

- pierwszych piciu zawodnikow z finatu A w konkurencji K1 na dyssie 500 m

- pierwszych dwdéch zawodnikéw z finatu A w konkuegrK1 na dystansie 200 m

W przypadku, kiedy powtdszsi¢ ci sami zawodnicy w grupie kwalifikowanej nazngch
dystansach, wowczas w ich miejsce zagaowotani kolejni zawodnicy.

Na miejsca trzynaste i czternaste, zostamwotani zawodnicy na wniosek trenera kadry.

Kanadyjkarze

C1500 m

C1 1000 m

Zawodnicy ubiegacy sk 0 kwalifikacje do reprezentacji, mapbowhzek startu na dwéch
dystansach.

Pierwszego dnia przed potudniem: é&egi eliminacyjne (przedbiegi, poffinaty)
w konkurencji C1 na dystansie 500 metréw. Po prizemmbiadowej wycigi eliminacyjne
(przedbiegi, potfinaty) w konkurencji C1 na dysten$000 metrow.

Drugiego dnia przed potudniem: ¥eoygi finatowe A, B i C w konkurencji C1 na
dystansie 500 metrow. Po przerwie obiadowejaigi finaty A, B i C w konkurencji C1 na
dystansie 1000 metrow.

Wstepna kwalifikacja do reprezentacji narodowej kankdsgy, ktorzy ohbjci zostag
szkoleniem centralnym, przygotowaym do startow mgdzynarodowych, dotyczy czternastu
miejsc (w tym dla zawodnikow U23), na ktore kwdifja sic:

- pierwszych émiu zawodnikow z finatu A w konkurencji C1 na dyss&e 1000 m

- pierwszych trzech zawodnikow z finatu A w konkoeg C1 na dystansie 500 m

W kwalifikacji kanadyjkarzy bdzie brana pod uwagstrona, z ktérej wiostgj zawodnicy
w celu zachowania odpowiedniej §@ wiostujagcych z prawej i lewej strony, coethzie
niezledne w przypadku skfadania osad C2.

W przypadku, kiedy powtdgzsie ci sami zawodnicy w grupie kwalifikowanej naznych
dystansach, woéwczas w ich miejsce zostamwotani kolejni zawodnicy.




Na miejsca trzynaste i czternaste, zogtamwotani zawodnicy na wniosek trenera kadry.

Zgtoszenia, losowanie

»Tradycyjne zgtoszenia”, alfabetycznie i tylko nécle zbiorczej z podaniem rocznika, nale
wystat na adresy e-mail:_office@pzkaj.pl i januaryl9@iis@l z dopiskiem ,2PP-ZKS”,
ponadto — obowjzkowo, nalezy dokonaé zgtoszenia poprzez system elektroniczny, ktory
zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj.Ostateczny termin zgtoszeiptywa
z dniem 16.04.2018 r. Kierownicy ekip mpgdbierg program ,2PP-ZKS” w dniu
27.04.2018 r. od godziny 17:00.

Ramowy program:

27.04.2018 r. (pitek)

Godz. 19:00 odprawa techniczna.

28.04.2018 r. (sobota)

Od godz. 9:00 kwalifikacje (indywidualne) dla kobleajakarek na dystansie 2000 metrow
11000 m /przerwa 10 minut/. Od godz. 10:20 kwkétije i finaty w konkurencji K1
mezczyzn, kajakarzy oraz C1 kanadyjkarek na dystad@®Em. Po potudniu kwalifikacje na
dystansie 1000 m dla kanadyjkarzy i kajakarzy oveyicigi finatowe dla kajakarek
i kajakarzy.

29.04.2018 r. (niedziela) — od godz. 9:00

Kwalifikacje w K1 dla kajakarzy i w C-1 dla kana#lgrek na dystansie 500 m, a rasie
wyscigi finalowe na tym dystansie dla kajakarek, kdniearek, kanadyjkarzy i kajakarzy.

W nastpnej kolejndci, wyscigi finalowe w C1 na dystansie 1000 m.

Ramowy program mge ulec zmianie w zat@osci od ilasci przystanych zgtosze
Szczego6towy — minutowy program konsultacji, zostampracowany na podstawie zgtosze

Roézne:

Do udziatu w wycigach indywidualnych ¢zl dopuszczone tylko zawodniczki, posiaga)
numery osobiste. Numeryetty wydawane kierownikom ekip od godz. 7:00 w sebot
Numery naley zwroci po zakaéczeniu ,2PP-ZKS”. Koszt niezwrd6conego numeru wynosi
100,00zt (za kady numer). W pozostatych vgigach (eliminacyjnych i finatowych)
obowigzuja numery na todziach zgodnie z Regulaminem PZKapddadd: biorgca udziat
w regatach musi posiatlaurzadzenia chronice p przed zatomiciem — musi by
niezatapialna. Podczas ,2PP-ZKS&dzie prowadzona kontrola spta specjalistycznego
w zakresie @izaru i niezatapialrnii.

Koszty zakwaterowania i veywienia pokrywag organizacje zgtaszgje.

Koszt organizacji regat pokrywa Polski Amek Kajakowy.

W sprawach nieugtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si przepisy aktualnego
~-Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego”.

Uwaga:
Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminusewyow kajakarstwa klasycznego — kierownicy

ekip musz dostarczy oryginaty podpisanych list zbiorczych (ze stosomngwiadczeniem)
PRZED ROZPOCECIEM ODPRAWY TECHNICZNEJ, mimo wczeiejszego wystania
listy, drog elektronicza.

Podczas regatedzie prowadzona kontrola licencji zawodnikow wralzadaniami lekarskimi
w zwigzku z tym ww. dokumentacjausi_by¢é rowniez dostarczona przed odprawa

techniczm.




