‘o Ministerstwo
\0‘ 4 Sportu i Turystyki

1 Puchar Polski
Zawody Konsultacyjne Seniorow

Cel:

Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie ddejgrupy zawodnikow — kandydatow
do reprezentacji Polski na zawodyendynarodowe oraz mistrzostweiata i Europy, ktore
odhxda sie w 2019 roku.

Kwalifikacja do reprezentacji nagti zgodnie z obowizujacymi ,Zasadami kwalifikacji do
reprezentacji Polski w kajakarstwie klasycznym @a2rok”.

Miejsce, termin, organizator:

Kwalifikacje zostap przeprowadzone w terminie 25-28.04.2019 r. w Gémym Grodku
Sportu, Grodku Przygotowa Olimpijskich w Watczu. Organizatorem zawodow j€stlski
Zwigzek Kajakowy.

Uczestnictwo:

W zawodach maguczestniczy zawodnicy urodzeni w 2000 roku i starsi. Prawatstenap
tylko i wylacznie zawodnicy posiadgjy licencg - zgtoszeni do Polskiego Zyaku
Kajakowego

Kajakarki.
K1 2000 m

K1 1000 m

K1 500 m

Pierwszego dnia oghba si¢ przejazdy indywidualne w K-1 na dystansie 1 x 2000 1 x
1000 m z przerew10 min.. Czasy uzyskane w przajeie indywidualnym na dystansie 2000
m, g podstaw do kwalifikacji do wycigow finatowych na dystansie 1000 m — do finatow A
B i C, ktére odbda sie drugiego dnia. Tory w finatach zostaprzydzielone wg. klucza:
pierwszy czas z przejazdu na 2000 metrow - tor wrfhale A, drugi czas tor nr 4 w finale
A, trzeci czas tor nr 6 itd., 10 czas — tor nr Svale B itd.

Czasy uzyskane w przepzie indywidualnym na dystansie 1000 ny pgodstava do
kwalifikacji w wyscigach finatowych na dystansie 500 m, ktore goibsie trzeciego dnia.
Tory w finatach zostanprzydzielone wg klucza: pierwszy czas z przejazald 000 metréw -
tor nr 5 w finale A, drugi czas tor nr 4 w finale #zeci czas tor nr 6 itd., 10 czas —tor nr 5
w finale B itd.

Wstepna kwalifikacja zawodniczek do reprezentacji nakee] kajakarek (rowniez U23),
ktore zostam objte szkoleniem centralnym, przygotoweym do  startow
miedzynarodowych, dotyczy czternastu miejsc, do ktdryavalifikuje sk pierwszych
dwandcie zawodniczek wytonionych wedtug punktacji z ragki (tab. nr 1) z w§cigéw
finatowych w K1 na dystansach: 500 m i 1000 m (wtywyckzczynie z poszczegoélnych
dystansow) oraz dwie zawodniczki, wytypowane naosek trenera. Liczba powotywanych
zawodniczek uzakmiona lgdzie od ilgci konkurencji i maliwosci finansowych Polskiego
Zwiazku Kajakowego.




Punktacja:

2000 m i 1000 m — suma czasow

1000 m — wg miejsca zgpgo w finale

500 m — wg miejsca zgpgo w finale

(1 miejsce w finale B jest miejscem 10 itd., a pieze w finale C jest miejscem 19 itd.)

Punktacja kajakarek, tabela nr 1

Miejsce Punkty | Miejsce z| Punkty | Miejsce z 500 Punkty
Suma czasé 1000 m m  (wyscigi

z 2000 i 1000 (wyscigi finatowe)

m (sp. ind) finatowe)

1 27 1 27 1 27
2 26 2 26 2 2€
3 25 3 25 3 25
4 24 4 24 4 24
5 23 5 23 5 23
6 22 6 22 6 22
7 21 7 21 7 21
8 20 8 20 8 2C
9 19 9 19 9 19
1C 18 1C 18 1C 18
11 17 11 17 11 17
12 16 12 16 12 1€
13 15 13 15 13 15
14 14 14 14 14 14
15 13 15 13 15 13
1€ 12 16 12 1€ 12
17 11 17 11 17 11
18 10 18 10 18 1C
19 9 19 9 19 9
2C 8 2C 8 2C 8
21 7 21 7 21 7
22 6 22 6 22 6
23 5 23 5 23 5
24 4 24 4 24 4
25 3 25 3 25 3
2€ 2 2€ 2 2€ 2
27 1 27 1 27 1

llos¢ przyznawanych punktévedrzie modyfikowana w zateasci od ilasci startugcych zawodniczek (np. przy
20 zawodniczkach, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kanadyijkarki

C1500 m

C1200m

Drugiego dnia zawodéw tj. 27.04.br gdh sie wyscigi eliminacyjne (przedbiegi, potfinaly) i
finaty w konkurencji C1 na dystansie 200 metrow.

Wyscigi eliminacyjne (przedbiegi, poffinaty) i finatw konkurencji C1 na dystansie 500
metréw odleda sie trzeciego dnia tj. 28.04.br.

Wstepna kwalifikacja zawodniczek do reprezentacji nakee] kanadyjkarek, ktore aofip
zostanm szkoleniem centralnym przygotowaym do startow midzynarodowych, dotyczy
picciu miejsc, na ktore kwalifikygj si¢ pierwsze cztery zawodniczki wytonione wedtug
punktacji z rankingu (w tym zwyetczynie z poszczegolnych dystansow), zseuyow
finaltowych w C-1 na dystansach 200 m i 500 m (tab2) oraz pita na wniosek trenera
kadry, w przypadku konieczéo dopasowania zawodniczek w osadzie CZday innymi




Zz uwagi na strag) z ktorej wiostuy. Zawodniczka wnioskowana przez trenera musi Zosta
sklasyfikowana do si6dmego miejsca w rankingu.

Punktacja kanadyjkarek, tabela nr 2

Miejsce Punkty za| Punkty
200 m za 500 m

1 18 18

2 17 17

3 16 16

4 15 15

5 14 14

6 13 13

7 12 12

8 11 11

9 1C 1C

1C 9 9

11 8

12 7 7

13 6 6

14 5 5

15 4 4

1€ 3 3

17 2 2

18 1 1

llos¢ przyznawanych punktévedrzie modyfikowana w zateasci od ilasci startugcych zawodniczek (np. przy
20 zawodniczkach, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kajakarze.
K1 200 m

K1 1000 m

K1 500 m

K1 400 m (jeden wicig — wyznaczeni zawodnicy)

Drugiego dnia zawodow tj. 27.04.br przed potudniedixds sie wyscigi eliminacyjne
(przedbiegi, poffinaty) i finaty A, B, i C w konkencji K1 na dystansie 200 metréw. Po
przerwie obiadowej wécigi eliminacyjne (przedbiegi, poétfinaty) oraz figaA, B i C w
konkurencji K1 na dystansie 1000 metrow.

Trzeciego dnia - 28.04.br, przed potudniem:sewgi eliminacyjne (przedbiegi i potfinaty)
oraz finaty A, B i C w konkurencji K1 na dystan&@0 metrow.

Wstepna kwalifikacja do reprezentacji narodowej kajakaktorzy obgci zostar szkoleniem
centralnym, przygotowggeym do startow midzynarodowych, dotyczy czternastu
miejsc (w tym dla zawodnikéw U23), na ktére kwdifje sk:

- pierwszych pjciu zawodnikéw z finatu A w konkurencji K1 na dystae 1000 m

- pierwszych piciu zawodnikow z finatu A w konkurencji K1 na dyssie 500 m

- pierwszych dwdéch zawodnikow z finatu A w konkuegrK1 na dystansie 200 m

W przypadku, kiedy powtdszsi¢ ci sami zawodnicy w grupie kwalifikowanej nazngch
dystansach, wowczas w ich miejsce zagaowotani kolejni zawodnicy.

Na miejsca trzynaste i czternaste, zogtaowotani zawodnicy na wniosek trenera kadry.
Wyscig dodatkowy: K1 na dystansie 400 m.

Ostatni wycig na dystansie 400 m (FINAL - tylko 9 zawodnikowprawdzajcy
przygotowanie poszczegoélnych zawodnikow przydatrdo osady K4 500 m — kwalifikuje
sig: 1 — 4 z dystansu 200 m, 1 — 4 z dystansu 500an jeden zawodnik wyznaczony przez



trenera gtownego kadry narodowej. zdke powtdrz sie nazwiska zawodnikow
w poszczegolnych konkurencjach, w deigu dodatkowym wystartuje kolejny zawodnik
z konkurencji 200 m lub 500 m wytypowany przez émn gtbwnego kadry narodowej
kajakarzy.

Kanadyjkarze

C1500 m

C1 1000 m

Zawodnicy ubiegacy sk 0 kwalifikacje do reprezentacji, mapbowhzek startu na dwoéch
dystansach.

Drugiego dnia (27.04.br) przed potudniem: $aigi eliminacyjne (przedbiegi, pofinaty)
w konkurencji C1 na dystansie 500 metréw. Po prizemmbiadowej wycigi eliminacyjne
(przedbiegi, potfinaty) w konkurencji C1 na dysten$000 metrow.

Trzeciego dnia zawodow (28.04.br) przed potudniewyscigi finalowe A, B i C
w konkurencji C1 na dystansie 500 metréw. Po prizeplkiadowej wycigi finaty A, Bi Cw
konkurencji C1 na dystansie 1000 metréw.

Wstepna kwalifikacja do reprezentacji narodowej kankdsgy, ktorzy objci zostam
szkoleniem centralnym, przygotowaym do startow mgidzynarodowych, dotyczy czternastu
miejsc (w tym dla zawodnikéw U23), na ktére kwdifja sie:

- pierwszych émiu zawodnikéw z finatu A w konkurencji C1 na dyss&e 1000 m

- pierwszych trzech zawodnikéw z finatu A w konkoeg C1 na dystansie 500 m

W kwalifikacji kanadyjkarzy bdzie brana pod uwagstrona, z ktorej wiostgj zawodnicy
w celu zachowania odpowiedniej proporcji wioglych z prawej i lewej strony, co jest
niezlednym elementem w przypadku doboru zawodnikow dol &2

W przypadku, kiedy powtdszsi¢ ci sami zawodnicy w grupie kwalifikowanej nazngch
dystansach, wowczas w ich miejsce zag{aowotani kolejni zawodnicy.

Na miejsca trzynaste i czternaste, zogtagtypowani zawodnicy na wniosek trenera kadry.

Zgtoszenia, losowanie

Zgtoszenia imienne natg dokon& poprzezsystem elektroniczny, ktory zostanie uruchomiony na
stronie internetowej PZKaj. Ostateczny termin zgtoszeiptywa z dniem 15.04.2019 r. Kierownicy
ekip keda mogli odbieré program zawodéw w dniu 26.04.2019 r. od godzin®Q0

Optaty.

Za kadego zgtoszonego zawodnika nécie zbiorczej,optata startowa wynosi 30,00zi.
Optate startowg nalezy wptacat na konto Polskiego Zwazku Kajakowego nr: 53 1240
2034 1111 0000 0307 0530 w nieprzekraczalnym terr@rdo 17.04.2019 r.

W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,1PP-ZKS”. Brak uregulowania nak@csci spowoduje
niedopuszczenie zawodnikéw danego klubu do uczastaiw zawodach.

Optata regulaminowa za protest — 10 krotna wy$okiiety.

Optata regulaminowa za odwotanie — 20 krotna wy$okiety.

Ramowy program:
26.04.2019 r. (piek)
Godz. 20:00 odprawa techniczna kierownikow ekip.

27.04.2019 r. (sobota)
Od godz. 09:00 kwalifikacje (indywidualne) dla kehikajakarek na dystansie 2000 metrow
i 1000 m /przerwa 10 minut/ - oboyzuja numery osobiste.




Od godz. 10:12 kwalifikacje i finaty w konkurencKl mezczyzn, kajakarzy oraz C1
kanadyjkarek na dystansie 200 m, ponadto kwalij&kac C1 kanadyjkarzy na dyst. 500 m.
Po potudniu kwalifikacje na dystansie 1000 m dladdyjkarzy i kajakarzy oraz &gigi
finatowe dla kajakarek i kajakarzy.

28.04.2019 r. (niedziela) — od godz. 09:00

Kwalifikacje w K1 dla kajakarzy i w C-1 dla kana#lgrek na dystansie 500 m, a rasie
wyscigi finatowe na tym dystansie dla kajakarek, kalearek, kanadyjkarzy i kajakarzy.
W nastpnej kolejndci, wyscigi finalowe w C1 na dystansie 1000 m oraz ostatyicig w
konkurencji K1 na dystansie 400 m.

Ramowy program mge ulec zmianie w zag@osci od ilasci przystanych zgtosze
Szczegotowy — minutowy program konsultacji, zoseaapracowany na podstawie zgtogze

Rozne:

Do udziatu w wycigach indywidualnych d¢zlg dopuszczone tylko zawodniczki, posiagda)
numery osobiste. Numerytls wydawane kierownikom ekip po odprawie technicameniu
26.04.br. Numery naky zwréck po zakaczeniu ,1PP-ZKS”. Koszt niezwroconego numeru
wynosi 300,00zt (za kaly numer). W pozostatych wgigach (eliminacyjnych i finatowych)
obowigzuja numery na todziach zgodnie z Regulaminem PZKapddadd: biorgca udziat
w regatach musi posiatlaurzadzenia chronice p przed zatomiciem — musi by
niezatapialna. Podczas ,1PP-ZKS&dzie prowadzona kontrola spta specjalistycznego
w zakresie @izaru i niezatapialrnii.

Koszty zakwaterowania i weywienia pokrywag organizacje zgtaszgaje.

Koszt organizacji regat pokrywa Polski Amek Kajakowy.

W sprawach nieugtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si przepisy aktualnego
~-Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego”.

Uwaga:
Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminusewyow kajakarstwa klasycznego — kierownicy

ekip musz dostarczy oryginaty podpisanych list zbiorczych (ze stosomngwiadczeniem)
PRZED ROZPOCECIEM ODPRAWY TECHNICZNEJ, mimo wczeiejszego wystania
listy, drogy elektronicz. Podczas regat¢lizie prowadzona kontrola licencji zawodnikéw
wraz z badaniami lekarskimi w zywku z tym ww. dokumentacjausi_by¢ roéwniez
dostarczonaprzed odprawa techniczm.




