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Warszawa, 31.01.2019 r.

Powolanie

Polski Zwiazek Kajakowy powoluje nizej wymienione osoby z kadry narodowej kajakarek
seniorek na zgrupowanie szkoleniowe, ktore odbedzie si¢ w Montebello-Aquleira (Portugalia),
w terminie 26.02-19.03.2019 r.

Kadra trenerska:
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Tomasz Kryk
Maciej Juhnke
Monika Adamska
Aneta Naja

Zawodniczki:
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Klaudia Cyrulewska
Nikol Gapska

Justyna Iskrzycka
Martyna Klatt
Katarzyna Kolodziejczyk
Karolina Naja
Malgorzata Pulawska
Anna Pulawska

Julia Olszewska
Sandra Ostrowska
Julia Wieczorek
Helena Wisniewska
Marta Witkowska
Dominika Wtodarczyk

Trener

Trener

Fizjoterapeuta (04.03-19.03)

Opieka nad dzieckiem ($rodki wlasne)

Energetyk Poznan

Zawisza Bydgoszcez

AZS AWF Katowice (04.03-19.03)
Energetyk Poznan

KTW Kalisz

AZS AWF Gorzdéw Wlkp.
Posnania Poznan

AZS AWF Gorzow Wlkp.

Piast Cztuchow

Motlawa Gdansk

Stomil Poznan

Zawisza Bydgoszcz (04.03-19.03)
ZKS Olimpia Elblag

Zawisza Bydgoszcz

Zbiorka powolanych w holu lotniska Warszawa Okecie w dniu 26.02.2019 r. o godzinie 12:30.
Wylot z Warszawy do Lizbony o godz. 14:55, nr lotu TP1205. Przylot do Lizbony o godz. 18:05.
Powr6t w dniu 19.03.2019 r. o godz. 09:00, nr lotu TP1204. Ladowanie w Warszawie o godz. 14:00

Zbiorka Justyny Iskrzyckiej, Heleny Wisniewskiej oraz Moniki Adameskiej w holu lotniska Poznan-
Eawica w dniu 04.03.2019 o godzinie 08:45. Wylot z Poznania do Frankfurtu o godzinie 10:50, nr lotu LH
1389. Przylot do Frankfurtu o godz. 12:20. Wylot z Frankfurtu do Porto o godz. 13:50, nr lotu LH 1178.

Ladowanie w Porto o godz. 15:35.
Powr6t w dniu 19.03.2019 r. o godz. 09:00, nr lotu TP1204. Ladowanie w Warszawie o godz. 14:00.

Powolani majg obowiazek zabra¢ wazny paszport lub dowadd osobisty do przekroczenia granicy.

Zawodniczki powinny obowigzkowo posiada¢ odpowiednig ilo§¢ ubiordw treningowych oraz licencje
zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi. W przypadku braku licencji zawodniczej, badz aktualnych
badan lekarskich - zawodniczka nie bedzie przyjeta na akeje szkoleniows.
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Zobowiazujemy powotanych do wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, dostepnej
bezplatnie w punkcie NFZ w miejscu zamieszkania.

PZKaj pokrywa koszty udziatu w zgrupowaniu w tym koszty podrozy; miejsce zamieszkania - Warszawa -
miejsce zamieszkania (71 kl poc. TLK./Reg./Exp. lub PKS) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Prosimy wszystkie zawodniczki o obligatoryjne przestrzeganie udzialu w zgrupowaniu.

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Do wiadomoécei:
1.Macierzyste Kluby
2. a/a
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