-PZK POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY
POLISH CANOE FEDERATION

Warszawa, 21.01.2019 r.

Powolanie

Polski Zwigzek Kajakowy powotuje nizej wymienione osoby z kadry narodowej senioréw
w slalomie kajakowym na zgrupowanie szkoleniowe, ktore odbedzie si¢ w Pau (Francja), w terminie
18.02-02.03.2019 r.

Kadra trenerska:

1. Grzegorz Polaczyk Trener
2. Janusz Zebracki Trener
3. Piotr Prusak Fizjoterapeuta

Zawodnicy:

1. Grzegorz Hedwig KS START Nowy Sacz

2. Natalia Pacierpnik KKK Krakéw

3. Mateusz Polaczyk CWZS ZAWISZA Bydgoszcz
4. Klaudia Zwolinska KS START Nowy Sacz

Zgrupowanie rozpoczyna si¢ dnia 18.02.2019 r.
Wylot powolanych z Krakowa (Balice) do Frankfurtu o godzinie 12:55, nr lotu LH 1367.
Ladowanie o godzinie 14:35. Wylot z Frankfurtu o godzinie 16:40, nr lotu LH 1098. Przylot do

Tuluzy o godzinie 18:20.

Powrdt w dniu 02.03.2019 r. Wylot z Tuluzy do Monachium o godzinie 18:30, nr lotu LH 2221.
Ladowanie o godzinie 20:15. Wylot z Monachium o godzinie 22:15, nr lotu LH 1626. Przylot do
Krakowa o godzinie 23:35.

Powotani maja obowigzek zabra¢ wazny paszport lub dowdd osobisty do przekroczenia granicy.
Zawodnicy zobowiazani sa posiada¢ odpowiednig ilos¢ ubiorow treningowych oraz licencje
zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi. W przypadku braku licencji zawodniczej, badz

aktualnych badan lekarskich - zawodnik nie bedzie dopuszczony do akcji.

Zobowiazujemy powolanych do wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego,
dostepnej bezplatnie w punkcie NFZ w miejscu zamieszkania.

PZKaj. pokrywa koszty udzialu w zawodach w tym koszty podrézy zgodnie zobowigzujacymi
przepisami (11 kI poc. TLK./Reg./Exp. lub PKS).

Prosimy wszystkich zawodnikow o obligatoryjne przestrzeganie udzialu w zawodach.
Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo

Sportu i Turystyki Wojciech Kudlik
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Do wiadomodci:
1.Macierzyste Kluby
2. afa
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