
Koncepcja organizacyjno - szkoleniowa Reprezentacji Polski w Slalomie 

Kajakowym na rok 2019  

 

 
I. Seniorzy grupa szkolenia Olimpijskiego Tokio 2020 

 

 Trener Grzegorz Polaczyk- odpowiedzialny za szkolenie zawodników: 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Mateusz Polaczyk K-1M 1988 Zawisza Bydgoszcz 

2. Grzegorz Hedwig C-1M 1988 Start Nowy Sącz 

3. Klaudia Zwolińska K-1K 1998 Start Nowy Sącz 

 

 Trener Janusz Żyłka- Żebracki- odpowiedzialny za szkolenie zawodników:  

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Michał Pasiut K-1M 1991 AZS- AWF Kraków 

2. Natalia Pacierpnik K-1K 1988 KKK Kraków 

      

 Trener Bogusław Popiela- odpowiedzialny za szkolenie zawodnika: 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Dariusz Popiela K-1M 1985 Spójnia Warszawa 

 

 Trener Jakub Chojnowski- odpowiedzialny za szkolenie zawodników: 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Krzysztof Majerczak K-1M 1997 KKK Kraków 

2. Jakub Brzeziński K-1M 1998 AZS-AWF Kraków 

3. Przemysław Nowak C-1M 1997 LKK Drzewica 

4. Kacper Sztuba C-1M 1999 AZS-AWF Kraków 

5. Aleksandra Stach C-1K 2000 KKK Kraków 

6. Julia Jeleńska K-1K 2000 Start Nowy Sącz 

 

 Fizjoterapeuta: Piotr Prusak 

 

 Zaplecze Szkolenia Olimpijskiego: 

 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Rafał Polaczyk K-1M 1992 Zawisza Bydgoszcz 

2. Maciej Okręglak K-1M 1993 Start Nowy Sącz 

3. Igor Sztuba C-1M 1993 AZS-AWF Kraków 

4. Grzegorz Majerczak C-1M 1993 AZS-AWF Kraków 



 

 

 

II. Seniorzy szkolenie grupy U23 „Paryż 2024” 

 

 Trener główny: Jakub Chojnowski 

Odpowiedzialny za całą Reprezentację U23 bezpośrednio prowadzący szkolenie zawodników       

K-1M i K-1K 

 

 Trener współpracujący: Marcin Pochwała 

Grupa zawodników C-1M i C-1K 

 

 Grupa tworząca trzon reprezentacji: 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Krzysztof Majerczak K-1M 1997  KKK Kraków 

2. Jakub Brzeziński K-1M 1998  AZS-AWF Kraków 

3. Przemysław Nowak C-1M 1997  LKK Drzewica 

4. Kacper Sztuba C-1M 1999  AZS-AWF Kraków 

5. Klaudia Zwolińska K-1K 1998 Start Nowy Sącz 

6. Aleksandra Stach C-1K 2000  KKK Kraków 

7. Julia Jeleńska K-1K 2000  KS Start Nowy Sącz 

 

Z tymi zawodnikami w grupie U23 w/w trenerzy będą pracować i bezpośrednio prowadzić zajęcia 

treningowe. Tej grupie zawodników stworzymy optymalne warunki przygotowań do sezonu i 

imprezy głównej 2019 czyli Mistrzostw Świata w Krakowie. 

 

 Pozostali zawodnicy grupy U23: 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Bartosz Kubik K-1M 2000  Pieniny Szczawnica 

2. Kacper Majerczak K-1M 2000  KKK Kraków 

3. Szymon Zawadzki C-1M 1999  LKK Drzewica 

4. Mateusz Danek C-1M 2000  KS Start Nowy Sącz 

5. Kondrad Szymanek C-1M 1999 Pieniny Szczawnica 

5. Edyta Rosiek K-1K 1998  KS Start Nowy Sącz 

6. Ewa Hurkała C-1K 1996  AZS-AWF Kraków 

 
Powyższa grupa powoływana będzie na wybrane akcje szkoleniowe i do nich też będą powoływani 

trenerzy na poszczególne akcje szkoleniowe.  

 

 

 

 

 

 

 



III. Grupa Juniorów 

 

Zawodnicy podzieleni na cztery konkurencje i przypisani do poszczególnych trenerów 

odpowiedzialnych za poszczególne konkurencje, prowadzeni według planów i przy nadzorze 

trenera głównego. 

 

 Trener główny: Bogdan Okręglak odpowiedzialny K-1K 

 Asystent: Dariusz Wrzosek odpowiedzialny C-1M 

 Asystent: Łukasz Dudziński odpowiedzialny K-1M 

 Asystent: Arkadiusz Nieć odpowiedzialny C-1K 

 

 Skład kadry: 

 

 

Lp. Imię i Nazwisko Konkurencja Rok urodzenia Klub 

1. Tadeusz Kuchno K-1M 2002 KKK Kraków 

2. Piotr Prusak K-1M 2002 Start Nowy Sącz 

3. Michał Ciągło K-1M 2003 Start Nowy Sącz 

4. Mikołaj Mastalski K-1M 2003 KKK Kraków 

5. Zuzanna Kulig K-1K 2002 AZS- AWF Kraków 

6. Dominika Danek K-1K 2003 Start Nowy Sącz 

7. Julia Dziadosz K-1K 2001 Start Nowy Sącz 

8. Dominika Brzeska K-1K 2004 Start Nowy Sącz 

9. Jakub Król C-1M 2001 Start Nowy Sącz 

10. Filip Leśniak C-1M 2002 Start Nowy Sącz 

11. Szymon Nowobilski C-1M 2002 Start Nowy Sącz 

12. Kacper Zachwieja  C-1M 2001 Pieniny Szczawnica 

13. Miriam Lejmel C-1K 2002 KKK Kraków 

14. Alicja Bulera  C-1K 2003 Kwisa Leśna 

15. Iga Garlewicz C-1K 2001 KKK Kraków 

16. Katarzyna Liber C-1K 2004 Start Nowy Sącz 

 

Za fizjoterapie w grupach U23 oraz juniorów odpowiada firma Fizjohelp Mateusz Lorenc oraz 

główny fizjoterapeuta kadry seniorów Piotr Prusak.  

 

Lista trenerów współpracujących z kadrą U23 oraz juniorów: 

 

1. Łukasz Polaczyk                                                   

2. Łukasz Hurkała 

3. Piotr Podegrocki 

4. Ryszard Zakrzewski 

5. Paweł Zwoliński 

6. Paweł Sarna 

7. Piotr Kożuch    

 

 

                                                                                                     Koncepcje szkoleniową opracował 

                                                                                                   Wiceprezes PZKaj. Bogusław Popiela 

 
Zatwierdzona przez Zarząd 04.01.2019 r. 


