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Publikacja została wydana dzięki dofinansowaniu  
Ministerstwa Sportu i Turystyki

w ramach programu „Płyń po zdrowie”

Polski Związek Kajakowy
Komisja Turystyki i Rekreacji
01-445 Warszawa, ul. Erazma Ciołka 17
tel./faks 22 837 14 70, 22 837 40 59, faks 22 877 24 60
http://pzkaj.pl/turystyka
e-mail: office@pzkaj.pl 
u.k@pzkaj.pl

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Zarząd Główny 
Komisja Turystyki Kajakowej
00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11
http://ktkaj.pttk.pl
e-mail: ktkaj@wp.pl 
mg@warszawa.home.pl

Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa
02-954 Warszawa, ul. Goplańska 29/132
http://www.sitk.pl
e-mail: biuro@sitk.pl

Zespół redakcyjny:  
Marek Głowacki 
Elżbieta Gomulska 
Elżbieta Jaworska 
Iza Książek 
Uta Kühn 
Tomasz Malinowski
Barbara Oliwiak – DTP

Fot. na okładce – „Nida 2”, Dariusz Wójcik – 1 miejsce w Konkursie Fotograficznym „Płyń po zdrowie” 

Druk: Adeon wydawnictwo Tebra w Czarnkowie
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Drodzy Przyjaciele Kajakarze!

Rok 2016 to rok Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de 
Janeiro. Jestem przekonany, że cała rodzina kaja-
kowa będzie w sierpniu ściskała mocno kciuki za 
naszych sprinterów oraz slalomistów. Jako Polski 
Związek Kajakowy robimy wszystko, aby nasi re-
prezentanci stanęli na wysokości zadania i mogli 
walczyć najpierw o pozostałe kwalifikacje, a na-
stępnie o jak najwyższe laury igrzysk. Jesteśmy  
w ruchu olimpijskim już tak długo oraz zdobyliśmy 
tak wiele, że jestem przekonany, iż nasze doświad-
czenia pokoleń kajakarzy będą procentować i będą 
to dla nas kolejne udane igrzyska.
Ale może tyle wystarczy o naszej olimpijskiej odsłonie. W końcu ten wstępniak jest kiero-
wany głównie do tych z nas, którzy gros przygód kajakowych spędzają w szerokiej gamie 
kajaków turystycznych. Tutaj warto podkreślić, że jest to ogromny walor naszej dyscypliny, 
która poza profesjonalnym sportem może zaproponować tak wiele radości z bycia aktyw-
nym w naturalnym środowisku, możliwości poznawania naszego kraju oraz całego świata,  
stawiania sobie celów zarówno indywidualnych, jak i zespołowych, jak też pozwala spędzać 
czas w kajaku w każdej porze roku. A dodatkowo – to, co chyba najważniejsze – kajakarstwo 
jest dla dzieci, młodzieży, dorosłych oraz ludzi w jesieni życia.
Znając Waszą dobrą organizację, niewyczerpaną energię, pozytywne nastawienie w każdej  
sytuacji jestem przekonany, że przygotowaliście kalendarz imprez przynajmniej równie  
bogaty jak w poprzednich latach. Z pewnością każdy, kto będzie zainteresowany skorzy-
staniem z Waszych propozycji w jakimkolwiek zakątku Polski, znajdzie ofertę dla siebie. 
Mnie osobiście pozostaje tylko zaprosić do wg mnie najpiękniejszego regionu naszego kraju  
– trudno mi tutaj być obiektywnym – na Pojezierze Suwalsko-Augustowskie, gdzie sam mi-
nimum raz do roku spływam okolicznymi urokliwymi rzekami i innymi akwenami. Czarna 
Hańcza, Rospuda, Marycha, Wigry, Necko i Kanał Augustowski to tylko niektóre z nich.

Życzę wszystkim samych pomyślnych spływów!

Z pozdrowieniami
Piotr Markiewicz

mistrz świata, medalista olimpijski



66

GranD PrIx Pzk 2016
Cykl Grand Prix PZK jest dofinansowany przez Ministerstwo 

Sportu i Turystyki. W 2016 r. obejmuje 10 imprez kajakowych  
rozgrywanych według przepisów obowiązujących w PZK, obsługi-
wanych przez licencjonowanych sędziów turystyki i rekreacji PZK, 
pod nadzorem powołanych obserwatorów imprez.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Turystyki i Rekreacji PZK.

Imprezy Grand Prix PZK 2016:

n		 29.04–3.05.2016 r. – XXIV Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Nysa Kłodzka 2016 im. Narcyza Bondyra”  
– ptasiuskok@ptasiuskok.pl, piasean@o2.pl

n		  13–15.05.2016 – XIV Ogólnopolski Cross Kajakowy „O Błękitną Wstęgę Jezior Raduńskich” im. Józefa 
Serafińskiego – baltyk@stwbaltyk.pl, s.serafinska@wp.pl

n		2–5.06.2016 r. – LI Międzynarodowy Spływ Kajakowy „Wda 2016” – j.zawiejski@wp.pl

n		  17–19.06.2016 r. – XVI Otwarty Maraton Kajakowy „Warta Challenge 2016” – wstirw@warta.poznan.pl

n		  24–26.06.2016 r. – L Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Trzy Zapory” – tkkfmotor@gmail.com

n		  1–3.07.2016 r. – VIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy im. Sławomira Forysiaka „Pilica 2016”  
– lucynaijurek@wp.pl, elzbieta.marczyk@wp.pl

n		 12–15.08.2016 r. – XIX Ogólnopolski Maraton Kajakowy „Zapora Żur 2016” – ktwceluloza@wp.pl

n		  26–28.08.2016 r. – XXXVIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy Ceramików „Lubiana 2016”  
– jaszewski.zbigniew@lubiana.pl

n		  3.09.2016 r. – XXXVI Ogólnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy – kkw1929@o2.pl

n		  9–11.09.2016 r. – X Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Pilica Zachwyca” im. D. Ambroziak  
– biuro@amberklub.pl

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZK 2016 odbędzie się podczas uroczystego zakończenia sezonu pionu 
turystyki i rekreacji Polskiego Związku Kajakowego 10–13.11.2016 r.

Informacji udziela Elżbieta Jaworska – tel. 606 424 834, e-mail: ejaworska1@wp.pl

Więcej informacji na www.pzkaj.pl/turystyka
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MartinSwedenHoliday.comMartinSwedenHoliday.com

madventure.pl
ul. J.Karskiego 41, 25-214 Kielce, POLSKA

baza: Riksvägen 53, 840 60 Bräcke, SWEDEN
tel. +48 607 570 705,  e-mail: marcin@madventure.pl 

POLSKA BAZA KAJAKOWA W SZWECJI

WAKACJE 2016
sprawdzona oferta!

950zł/tydzień
 bilety lotnicze już od 39 zł*

* całkowita, przykładowa cena biletu lotniczego w jedną stronę, na trasie Lublin - Stockholm Skavsta, w sierpniu 2015 r.

- aktywny wypoczynek w sercu Skandynawii
- najpiękniejsze szwedzkie rzeki i jeziora
- setki kilometrów wodnych szlaków
- nieskazitelnie czysta woda
- dziewicza przyroda
- bezpieczeństwo
- cisza i spokój

- super ceny !!!
- obozy kajakowe

- wynajem kajaków
- organizacja spływów

- przewodnictwo i opieka
- logistyka i transport sprzętu

- szkolenia i zajęcia praktyczne
- w pełni wyposażona baza noclegowa

- kompleksowa obsługa grup i klientów indywidualnych
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kalEnDarIUm

Lp.
Name of venture 

Nazwa przedsięwzięcia 
 Unternehmensbezeichnung

Date 
Data

Datum

Organizer, Captain 
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitän

Contact 
Kontakt
Kontakt

January     S T YC Z E Ń      Januar

1. VIII Noworoczny Spływ 
Kajakowy „Królewska 
Pilica”
rz. Pilica, Smardzewice  
– Inowłódz, 26 km 
rz. Luciąża, Kłudzice  
– Barkowice, 11 km

1–3.01 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

2. L Jubileuszowy  
Międzynarodowy Zimowy 
Spływ Kajakowy  
Energetyków BRDA 2016 
Mylof – Bydgoszcz, 59 km

6–10.01 PGE GiEK SA 
Oddział Zespół  
Elektrociepłowni  
Bydgoszcz
Grzegorz Rajewski

85-950 Bydgoszcz 
ul. Energetyczna 1 
(+48) 604526994,  
(+48) 693241252 
anna.swiderska@gkpge.pl 
grzegorz.rajewski@gmail.com

February     L U T Y      Februar

3. LI Międzynarodowy 
Zimowy Spływ Kajakowy 
na Brdzie im. J. Korka
Mylof – Piła Młyn, 57 km

11–14.02 Klub Turystyki Kajakowej 
BRACTWO WODNE  
Oddziału Miejskiego 
PTTK w Bydgoszczy
Krystyna Czerwińska

85-950 Bydgoszcz 
ul. Piotrowskiego 15,  
skr. poczt. 246 
(+48) 667112630 
krystczerwinska@wp.pl 
www.zimowa-brda.8h.pl

4. X Jubileuszowy Zimowy 
Spływ Kajakowy 
na Nysie Kłodzkiej
Młynów – Topola, 31 km

20–21.02 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki 
piasean@o2.pl

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

5. XX Jubileuszowy  
Ogólnopolski Zimowy 
Spływ Kajakowy WDA 2016  
im. Bolesława Białkowskiego
Żurawki – Tleń, 32 km

25–28.02 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Leszek Miesała 
Ryszard Roman

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530, 
695412982 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

March     M A R Z E C      März

6. Szkoleniówka 2016
basen

marzec– 
–kwiecień

Studencki Klub  
Kajakowy MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

7. X (ostatni) Festiwal  
Filmów Kajakowych 
KAJAK JAMBOREE
Miejsce: Gdynia, klub 
Muzyczny UCHO

5.03 Klub Wodny ŻABI KRUK
Krzysztof Świtek

80-822 Gdańsk 
ul. Żabi Kruk 15 
(+48) 884884264 
info@kajakjamboree.pl 
www.kajakjamboree.pl
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Lp.
Name of venture 

Nazwa przedsięwzięcia 
 Unternehmensbezeichnung

Date 
Data

Datum

Organizer, Captain 
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitän

Contact 
Kontakt
Kontakt

8. V Babski Spływ Kajakowy 
z okazji Dnia Kobiet
rz. Rawka, Budy Grabskie  
– Bolimowska Wieś, 16 km

5.03 Oddział PTTK SZANIEC
Jerzy Sadzewicz

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 602391481 
aldonajurek@interia.pl

9. II Babski Spływ Kajakowy 
rz. Odrą
Dziergowice/Przewóz 
– Kędzierzyn-Koźle, 20 km

6.03 Wodniacki Klub  
Sportowy  
AQUA ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 796066493 
kontakt@aquaactive.pl 
www.aquaactive.pl

10. Targi Wiatr i Woda
Centrum Wystawiennicze 
w Warszawie,   
ul. Marsa 56c

10–13.03 Yacht EXPO
Murator Expo

04-187 Warszawa 
ul. Dęblińska 6, 22 829 66 80 
biuro@muratorexpo.pl 
www.wiatriwoda.pl

11. XXIII Ogólnopolski 
Zimowy Spływ Kajakowy 
GWDA 2016  
im. Grzegorza Szwarca
Grudna – Piła, 48 km

10–13.03 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 147 22 28 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

12. XXII Ogólnopolski Zimowy 
Spływ Kajakowy MORS 
2016
rzeki Czerna, Kwisa, Bóbr, 
63 km

11–13.03 Klub Wodny PTTK SZRON  
Oddziału PTTK w Żaganiu,  
STW SZRON-CZERNA
Sławomir Kaczanowski

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(Stanica Wodna) 
(+48) 606627939 
ryszardd3@amorki.pl

13. XXXII Ogólnopolski Zlot 
Kajakowy BIAŁA DAMA 2016
Sudety i ich rzeki  
naziemne oraz podziemne

17–20.03 MUKS PLUM, KTK MG, 
KTK PTASI USKOK
Marek Głowacki

57-540 Lądek Zdrój 
ul. Kopernika 13 
(+48) 600883488 
mg@warszawa.home.pl

14. XV Spływ Kajakowy 
„Pożegnanie Zimy”  
Oława 2016
rz. Oława, Jaczkowice  
– Marcinkowice, 13 km

19.03 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Bożena Siczek

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
przystań kajakowa 
ul. Rzeźbiarska 6 
(+48) 504028040, 71 
34 303 44 bsiczek@wp.pl 
www.wiadrus.wroc.pl

15. Powitanie Wiosny  
– Marzanna „Spotkanie 
Wiosenne u Oli i Zbyszka” 
w wodnicy
rz. Słupia, Bydlino – Ustka, 
17 km

20.03 KTK Nurt 
Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 605581407 
przemek-nycz@ustka.org, 
nurt@ustka.org

16. Lany Poniedziałek  
na kajaku
rz. Kamienica, Kamieńc  
– Gałąźnia Mała, 14 km

28.03 KTK Nurt Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 605581407 
przemek-nycz@ustka.org, 
nurt@ustka.org



11

Lp.
Name of venture 

Nazwa przedsięwzięcia 
 Unternehmensbezeichnung

Date 
Data

Datum

Organizer, Captain 
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitän

Contact 
Kontakt
Kontakt

April     K W I E C I E Ń      April

17. „Wielka Siła”  
III Cross-Maraton na Pilicy 
dedykowany dzieciom  
z autyzmem
Przedbórz  
– Domaniewice, 115 km

1–3.04
Dariusz Łapiński

(+48) 530201111 
(+48) 602136398 
crossmaratonpilica@gmail.com

18. KAJAK EXPO, Salon Łodzi 
Turystycznych  
i Rekreacyjnych
Centrum Wystawienniczo-
-Kongresowe AMBEREXPO

2–3.04 Międzynarodowe Targi 
Gdańskie SA

80-560 Gdańsk 
ul. Żaglowa 11 
58 5549200 
www.mtgsa.pl 
www.kajakexpo.pl

19. III Integracja Kajakowa  
na Kolnej
Kraków, Tor Kajakarstwa 
Slalomowego

8–10.04 Krakowski Klub  
Kajakowy
Karolina Słoboda

30-381 Kraków 
ul. Kolna 2 
marketing1@kolna.pl 
www.kolna.pl

20. X Spływ Kajakowy „Szpaki 
szukają wiosny w kajaku”
rz. Cybina,  
jez. Swarzędzkie  
– jez. Maltańskie, 10 km

9.04 UKS 55
Izabela Dylewska 
uks55@o2.pl

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 605592684, 
609661679 
www.uks55.org

21. XI Międzynarodowy 
Turystyczny Wyścig  
i Spływ Kajakowy  
na Brdzie z okazji 670. 
rocznicy nadania Praw 
miejskich Bydgoszczy
Babia Wieś – Brdyujście, 
11 km

9 lub 16.04 Klub Turystyki  
Kajakowej ARKA V 
Oddziału Wojskowego 
PTTK przy Klubie IWspSZ
Teresa Kaczmarek

89-915 Bydgoszcz 
ul. Sułkowskiego 52a 
(+48) 505661399 
terjadka@wp.pl 
www.arkav.strefa.pl
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Lp.
Name of venture 

Nazwa przedsięwzięcia 
 Unternehmensbezeichnung

Date 
Data

Datum

Organizer, Captain 
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitän

Contact 
Kontakt
Kontakt

22. V Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy WISŁOK 2016
Krosno – Strzyżów, 50 km

15–17.04 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ – GDK
Dawid Marek 
tolhajgdk@onet.pl

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893,  
13 4350444 
www.tolhaj-gdk.pl

23. XXXIII Mistrzostwa  
w Zjeździe Kajakowym 
„AMP Kamienna”
rz. Kamienna, Szklarska 
Poręba

16–17.04 Akademicki Klub  
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 17 
amp@bystrze.org 
www.amp.bystrze.org

24. VII Wielkie Sprzątanie 
Rzeki Rudy
Rybnik Stodoły – Kuźnia 
Raciborska, 27 km

23–24.04 Aktywni Rybnik,  
Miłośnicy Rzeki Rudy
Jacek Kluczniok

44-200 Rybnik 
ul. Jankowicka 9 
32 7330021 
aktywni@aktywni.net.pl 
www.aktywni.net.pl

25. X Spływ „Dla Kasi”  
Strzegomka 2016
Pastuchów – Struża, 
27 km

23–24.04 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Kazimierz Gorczycki

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
przystań kajakowa 
ul. Rzeźbiarska 6 
(+48) 730014 955,  
71 3430344 
www.wiadrus.wroc.pl

26. XX Rodzinny Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy 
„Mazowiecka Wiosna 
2016”
rzeki Liswarta, Warta, 
Danków – Załęcze  
Wielkie, 61 km

29.04–3.05 Ognisko TKKF  
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

27. XI Ogólnopolski Tydzień 
Białych Wód 
rz. Nysa Kłodzka, 
Roztoki – Topola, rz. Biała 
Lądecka, Stronie Śląskie  
– Krosnowice

29.04–8.05 Międzyszkolny  
Uczniowski Klub  
Sportowy PLUM, 
Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK PTASI USKOK  
we Wrocławiu
Marek Głowacki 
Andrzej Piasecki

MUKS PLUM 
57-540 Lądek Zdrój 
ul Kopernika 13 
(+48) 600883488 
mg@warszawa.home.pl

28. XXIV Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Nysa Kłodzka 
2016 im. Narcyza Bondyra”
Zabłocie – Topola, 56 km

29.04–3.05 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki 
piasean@o2.pl

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl
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Lp.
Name of venture 

Nazwa przedsięwzięcia 
 Unternehmensbezeichnung

Date 
Data

Datum

Organizer, Captain 
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitän

Contact 
Kontakt
Kontakt

29. Kurs Przodowników  
Turystyki Kajakowej PTTK
Lądek Zdrój, Biała  
Lądecka, Nysa Kłodzka

29.04–8.05 Komisja Turystyki  
Kajakowej ZG PTTK, 
MUKS PLUM
Marek Głowacki

00-075 Warszawa 
ul. Senatorska 11 
(+48) 600883488 
mg@warszawa.home.pl

30. XXII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Piławą 
„Majówka z Sobótką”
Liszkowo – Krępsko,  
61 km

30.04–3.05 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

May     M A J      Mai
31. 18. Piknik Olimpijski  

– część kajakowa
Warszawa

maj Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
Informacje: www.olimpijski.pl

32. VI Rodzinny Spływ  
Kajakowy „Płyń po zdrowie”
rz. Jeziorka, Piaseczno 
– Konstancin Jeziorna, 
14 km

maj Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Malinowski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 792234505 
www.sitk.pl 
malinowskit@wp.pl

33. Szkoleniówka 2016
rz. Wierzyca,Wda,  
Radunia, Wietcisa

maj Studencki Klub Kajakowy 
MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

34. Powitanie Bobrów; 
Włodawka, 
rz. Włodawka, Kołacze  
– Adamki, rz. Bug,  
Wołczyny – Różanka, 48 km

1–3.05 Komisja Turystyki Kaja-
kowej ZO PTTK  
we Włodawie
Józef Tworek

22-200 Włodawa 
ul. Żołnierzy WiN 25 
82 5721709 
j.tworek4@upcpoczta.pl

35. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Białą Lądecką 
i Nysą Kłodzką
rz. Biała Lądecka, Stronie 
Śląskie – Krosnowice ,  
32 km, rz. Nysa Kłodzka, 
Roztoki – Bystrzyca  
Kłodzka, 20 km

3–8.05 Międzyszkolny  
Uczniowski Klub  
Sportowy PLUM, 
Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK PTASI USKOK,  
KTK MG
Marek Głowacki

57-540 Lądek Zdrój 
ul Kopernika 13 
(+48) 600883488 
mg@warszawa.home.pl

36. VII Skarby znad Pilicy  
i jej Dorzecza 
rz. Drzewiczka, Odrzywół 
– Nowe Miasto, 17 km,  
rz. Pilica, Tomaszów 
– Zakościele, 20 km

7–8.05 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl
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37. XXX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Powitanie 
Wiosny” im. Anny Goj
rz. Barycz, Milicz – Ruda 
Żmigrodzka

7–8.05 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Adam Korablewski

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
przystań kajakowa 
ul. Rzeźbiarska 6 
(+48) 795 113 574, 71 
34 303 44 
b.siczek@wp.pl 
www.wiadrus.wroc.pl

38. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy  
„Przełomami Wisłoka”
Frysztak – Rzeszów, 
58 km

7–8.05 Klub POL Survival PTTK
Tomasz Kliś

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 606474721, 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

39. XXIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Zgłowiączką
Orle – Włocławek, 55 km

12–15.05 Oddział Kujawski PTTK 
we Włocławku,  
Włocławski Klub  
Wodniaków PTTK
Lech Wojciech Krajewski

87-800 Włocławek 
ul. Słowackiego 1a 
54 2323354 
tkadi@o2.pl

40. IV Ogólnopolski Urodzinowy 
Spływ Kajakowy KTK Nurt 
im. Wojtka Tomosza
rz. Słupia, Słupsk – Ustka, 
35 km

13–15.05 KTK Nurt 
Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 605581407 
przemek-nycz@ustka.org, 
nurt@ustka.org

41. XIV Ogólnopolski Cross 
Kajakowy „O Błękitną 
Wstęgę Jezior  
Raduńskich” im. Józefa 
Serafińskiego
kółko Jez. Raduńskich, 
38/14 km

13–15.05 Stowarzyszenie 
Turystyki Wodnej  
BAŁTYK GDYNIA
Sylwia Serafińska 
s.serafinska@wp.pl

81-969 Gdynia 
ul. Czechosłowacka 3 
(+48) 607686229 
baltyk@stwbaltyk.pl 
www.stwbaltyk.pl

42. IV Ogólnopolska  
„Majówka ze Szroniakami”  
na rzece Kwisa
Nowogrodziec – Trzebów, 
58 km

13–15.05 Klub Wodny PTTK SZRON 
Oddziału PTTK  
w Żaganiu,  
STW SZRON-CZERNA
Aleksander  
Czerwonajcio

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(Stanica Wodna) 
(+48) 602603574, 
(+48) 606627939 
ryszardd3@amorki.pl, 
rolek58@onet.pl

43. XIII Mazowiecki Ekologiczny  
Spływ Świdrem
rz. Świder, Mlądz – Górki, 
10,6 km

14.05 Ognisko TKKF  
SZCZĘŚLIWICE
Zdzisław Kos

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl
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44. VI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Ślonskie 
Fedrowanie po Kanale 
Gliwickim i Kłodnicy”
Gliwice – Kędzierzyn-
-Koźle, 27 km

14–15.05 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING
Damian Bieniek

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skkwiking.com.pl

45. XLVI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Mariana 
Skołyszewskiego 
„Skawa – Wisła 2016”
Świnna Poręba – Przewóz, 
37 km

20–22.05 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Kamila Biel

44-240 Żory, ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

46. XXII Kajakowe „Eldorado 
2016”
Estonia – dorzecze 
Parnawy od Viljandi, 
jez. Viljandii i rzekami: 
Raudna, Halliste, Navesti, 
Parnawa do ujścia Reiu

21–29.05 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek@chello.pl 
www.kajel.pl

47. LI Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy na Popradzie
Leluchów – Stary Sącz, 
63 km

22–25.05 Stowarzyszenie 
Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC
Krzysztof Nalepa

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 
stirk@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

48. LXXV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy 
im. Tadeusza Pilarskiego 
na Dunajcu
Nowy Targ – Jazowsko, 
73 km

26–29.05 Stowarzyszenie  
Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC
Zbigniew Mizerek

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 (pon. 16–18.00) 
stirk@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

49. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy na Łynie
Olsztyn – Lidzbark  
Warmiński, 70 km

26–29.05 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 600641120 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl

50. Weekendowy Spływ  
Kajakowy „Wełtawa 2016”
Vyssi Brod – Cesky
Krumlow – Zlata Koruna  
– Ceske Budejovice, 90 km

26–29.05 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki 
piasean@o2.pl

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

51. L Spływ Kajakowy „Prosna 
2016” 
Jastrzębniki – Pogorzelica, 
52 km

26–29.05 Klub Kajakowy PTTK 
PELIKANY
Ryszard Pluciński

63-400 Ostrów Wielkopolski 
ul. Starotargowa 5 
+48 62 736 28 17 
info@pelikany.org 
www.pelikany.org
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52. XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Służb 
Mundurowych
rz. Gwda, Gwda  
Wielka – Lędyczek, 34 km

26–29.05 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 147 22 28 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

53. Ogólnopolski Zlot  
Integracyjny – DUNAJEC
rz. Dunajec, Sromowce 
Niżne – Krościenko, 15 km

27–28.05 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

54. Rodzinny Spływ Kajakowy 
BLIŹNIACY
rzeki Bukowa, San, Kiszki 
– Radomyśl, 50 km

27–29.05 Klub POL Survival PTTK
Jowita Dziwisz

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 600 041 090,  
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

55. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji  
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Weekend  
w kajaku z dzieckiem 
– Radunia 2016”
jez. Białe, Kłodno, Małe 
Brodno, Duże Brodno, 
Ostrzyckie, rz. Radunia, 
38 km

28–29.05 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 600641120 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl

June     C Z E RW I E C      Juni

56. LI Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy WDA 2016
Czarna Woda – Tleń,  
93 km

2–5.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Jacek Zawiejski

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 507378660 
j.zawiejski@wp.pl 
www.wodniak.gda.pl

57. XIX Ogólnopolskie  
Spotkanie Miłośników 
Rzeki Rawki „Rawka 
2016”
Doleck – Bolimów, 40 km

2–5.06 Łódzki Klub Kajakowy  
ALBATROS 
im. S. Forysiaka  
Oddziału Łódzkiego PTTK
Jerzy Drygalski

90-301 Łódź 
ul. S. Wigury 12a 
(+48) 501403494 
lucynaijurek@wp.pl 
www.lkkalbatros.republika.pl

58. Młodzieżowy Spływ 
Kajakowy
rzeki Szkło, San,  
Charytany – Ubieszyn, 
60 km

3–5.06 Klub POL Survival PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393,  
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl
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obóz kajakowy
10–20.08.2016 r.
wie. cej  na www.sitk.pl
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59. XVII Igraszki Morskie 
2016
Nad morzem, Dębki 
– Karwia

3–5.06 Studencki Klub Kajakowy 
MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl/

60. Dzień Dziecka nad Wisłą
rz. Wisła, Kraków

4.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
jolakw@o2.pl 
www.uksolimp.pl

61. XIV Ogólnopolski  
Integracyjny Spływ  
Kajakowy „Kocham  
Kraków z Wzajemnością”
rz. Wisła, Kraków, 10 km

4.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Fan Sport
Jolanta Kwinta

30-133 Kraków 
ul. J. Lea 140/14 
(+48) 506479991 
uksfansport@o2.pl 
www. uksfansport.pl

62. III Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji  
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Barycz 2016”
Milicz – Ruda Żmigrodzka, 
20 km

4–5.06 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Artur Woropaj

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 603220787 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

63. Niedziela w Kajaku – Ptaki 
Międzyodrza
Park krajobrazowy  
„Dolina Dolnej Odry”  
i Międzyodrze, ok. 14 km

5, 12, 19, 
26.06

Szczeciński Klub  
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA ROS PTTK

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

64. XVI Wiosenny Spływ 
Kajakowy im. 2. Pułku 
Szwoleżerów  
Rokitniańskich
rz. Wierzyca, Wlk. Klincz  
– Starogard Gd., 85 km

7–12.06 Klub PTTK TRAMP. 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-364 Gdynia 
ul. 3 Maja 27 
bort.morski@gmail.com
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65. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Pracowników 
Automatyki, Telekomunikacji 
i Logistyki PKP
Pojezierze Brodnickie, 
60 km

9–12.06 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

66. VII Rajd Kajakowo- 
-Rowerowy PILICA  
– RZEKA, KTÓRA ŁĄCZY
Smardzewice – Inowłódz, 
25 km

11–12.06 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

67. Weekendowy Spływ  
Kajakowy „Spreewald 
2016”
Kanały Spreewaldu,  
65 km

16–19.06 KTK PTASI USKOK, 
1 Luckenwalde  
Sportverein
Peter Stolle

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
piasean@o2.pl 
www.ptasiuskok.pl

68. XII Długodystansowy  
Ekstremalny Bieg  
Inauguracja Lata DEBIL
rz. Radunia

17–18.06 Klub Wodny ŻABI KRUK
Przemysław Siudem

80-822 Gdańsk 
ul. Żabi Kruk 15 
58 3057310 
debil@zabikruk.pl 
www.zabikruk.pl

69. XVI Otwarty Maraton  
Kajakowy WARTA  
CHALLENGE 2016
Poznań – Sieraków, 
100 km

17–19.06 Wielkopolskie 
Stowarzyszenie Turystyki 
i Rekreacji Wodnej 
WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

70. XIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Stowarzyszenia 
Saperów Polskich
rz. Drwęca, Pusta  
Dąbrówka – Elgiszewo, 
40 km

17–19.06 Klub Turystów Wodnych 
PTTK w Chełmnie
Wiesław Bolt

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 791364737, 
502729198 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

71. XIII Spływ Wodami Żuław
rzeki Motława, Wisła 
Gdańska, Przekop Wisły, 
Szkarpawa, 45 km

17–19.06 Klub Turystyczny PTTK 
SZUWAREK
Ryszard Zdrojewski

82-100 Nowy Dwór Gdański 
ul. Warszawska 22 
(+48) 506170950 
pttk.szuwarek@gmail.com

72. VII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy  
Niepełnosprawnych 
i Emerytów
rz. Radunia, Ostrzyce  
– Wyczechowo, 14 km

18.06 Stowarzyszenie Kajakowe  
WODNIAK
Leszek Golon 
leszek.golon@wp.pl

81-189 Gdynia 
ul. Ledóchowskiego 3b/7 
(+48) 502415432 
www.wodniak.gda.pl
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73. VII Ogólnopolski Spływ 
Świętojański  
i „Na Beleczym”
rz. Nysa Kłodzka, Młynów 
– Bardo – Topola, 31 km

18–19.06 Urząd Miasta i Gminy 
Bardo, 
Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Andrzej Piasecki

57-256 Bardo, ul. Rynek 2 
74 8171478 w. 73 
piasean@o2.pl 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

74. II Rodzinna Wyprawa 
Kajakowa
rz. Pilica,Tomaszów Maz. 
– Spała, 18 km

18–19.06 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Malinowski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 792234505 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

75. IX Noc Świętojańska  
w Kajaku
rz. Pilica, Kurnędz  
– Sulejów, 6 km

23.06 Klub Sportowy AMBER
Marcin Suszka 
msuszka@wp.pl

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 502941122 
www.amberklub.pl

76. IX Ogólnopolski Cross 
Kajakowy Memoriał  
im. Tadeusza Kiwiało
jez. Drużno, rz. Elbląg, 18 km 
Kan. Jagielloński, rz. Nogat,  
Zalew Wiślany, 40 km; 
Ostróda – Elbląg, 80 km

24–26.06 KTK PTTK DRUZNO 
przy Oddziale Ziemi 
Elbląskiej PTTK
Agnieszka Banaś

82-300 Elbląg 
ul. Krótka 5 
55 6411296 
pttk_elblag@wp.pl 
www.pttk.elblag.com.pl

77. L Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy TRZY ZAPORY
rz. Soła, Żywiec  
– Oświęcim, 47 km

24–26.06 Ognisko TKKF MOTOR 
Andrychów
Ryszard Jontecz

34-120 Andrychów 
ul. Lenartowicza 7, 
skr. poczt. 32 
(+48) 696022763 
tkkfmotor@gmail.com 
www.tkkf.andrychow.net

78. XXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy GWDA 2016
Gwda Wielka – Lędyczek, 
34 km

24–26.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszyński
www.kajaki.pttk.pl

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl

79. XVIII Spływ Kajakowy 
„Integracja 2016”
jez. Gopło, rz. Warta, 
Ślesin – Konin

24–30.06 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie  
Turystyki  i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

80. XXXVII Świętojański 
Spływ Kajakowy
rz. Obra, Wolsztyn  
– Skwierzyna, 133 km

24.06–3.07 Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-791 Bydgoszcz 
ul. Sucharskiego 4/21 
(+48) 696674925 
romangrad.pl@gmail.com 
Violetta Pawełek 
(+48) 502516542 
mirekvioletta@wp.pl
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81. XI Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy „Odra – rzeka, 
która łączy”
Wrocław – Szczecin,  
515 km

24.06–10.07 KTK PTASI USKOK,  
Sportvereinigung  
Rotation Schwed, 
Abteilung Kanu
Andrzej Piasecki 
Peter Stolle

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

82. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy rz. Bug
Brok – Zegrzynek, 120 km

26.06–3.07 Klub POL Survival PTTK
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 502930083,  
(+48) 607995393  
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

83. XXI Promocyjny Spływ 
Kajakowy rz. Bug (cz. II)
Drohiczyn – Brok, 90 km

27–30.06 Ognisko TKKF  
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

84. Wakacje z Kajakiem
rz. Wisła, Kraków, 30 km

27.06–3.07 Uczniowski Klub 
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
jolakw@o2.pl 
www.uksolimp.pl

85. XLVII Międzynarodowy 
Rodzinny Kajakowy Spływ 
Przyjaźni rzeką Poprad 
na Trasie Partnerskich 
Miast Stara Lubownia  
– Nowy Sącz
98 km

28.06–3.07 Zrzeszenie Sportu Osób 
Niepełnosprawnych 
START, Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji
Stanisław Ślęzak

33-300 Nowy Sącz 
ul. Kościuszki 2 
(+48) 691838324 
slezak_s@op.pl

86. XVII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy WARTA 
TOUR 2016
Wielka Pętla Wielkopolski, 
Konin – Poznań, 161 km

30.06–6.07 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie Turystyki  
i Rekreacji Wodnej 
WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

87. XIV Międzynarodowy 
(XVII Ogólnopolski)  
Spływ Kajakowy Bug 2016  
– „Nadbużańskie  
Spotkania na Kresach”
rz. Sołokija, Rata, Bug, 
204 km

30.06–10.07 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
 www.kryjucz.pl
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July     L I P I E C      Juli
88. VIII Ogólnopolski Spływ 

Kajakowy im. Sławomira 
Forysiaka „Pilica 2016”
Inowłódz – Tomczyce, 
43 km

1–3.07 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy  
ALBATROS
Jerzy Drygalski

90-747 Łódź 
ul. płk. dr. Stanisława 
Więckowskiego 63/12 
(+48) 501403494 
lucynaijurek@wp.pl 
www.lkkalbatros.republika.pl

89. XXX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Papierników 
WDA 2016
rz. Wda, Czarna Woda  
– Świecie, 128 km

1–10.07 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Marcin Michta

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

90. Kurs Instruktorów  
Turystyki i Rekreacji PZKaj 
st. III
szlaki kajakowe Pomorza

1–10.07 KTiR PZKaj 
SITK, Zespół ds.  
Szkolenia Kajakowego
Jerzy Świtek

81-154 Gdynia 
ul Kwiatkowskiego 100b/7 
(+48) 606717259 
switekj@gmail.com 
www.instruktorzykajakowi.pl

91. XXXI Kaszubski Spływ 
Kajakowy „Śladami 
Remusa”
rz. Wieżyca, Kościerzyna 
– Starogard Gdański,  
80 km

2–10.07 SK WODNIAK, 
Klub Turystyczny  
Zrzeszenia Kaszubsko-
-Pomorskiego  
WANOŻNIK
Wojciech Kuc

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502367325 
szczesiak@wp.pl 
www.wodniak.gda.pl

92. Niedziela w Kajaku  
– Kajakowe Wakacje
Park krajobrazowy 
„Dolina Dolnej Odry” 
i Międzyodrze, ok. 14 km

3, 10, 17, 24, 
31.07

Szczeciński Klub 
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA ROS PTTK

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

93. XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Dobrzycą
Iłowiec – Tarnowo, 45 km

7–10.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

94. Kurpiowska Przygoda 
rzeką Pisą
Pisz – Nowogród

8–12.07 Klub Wodny CANOE  
w Łomży
Tadeusz Lutrzykowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

95. I Kłodnica Challenge
rz. Kłodnica, Pławniowice 
– Kędzierzyn-Koźle, 30 km

9.07 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 796066493 
kontakt@aquaactive.pl 
www.aquaactive.pl
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96. XVII Rodzinny Spływ 
Kajakowy Wojska Polskiego 
„PILICA 2016”
ok. 156 km

9–16.07 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl

97. Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Vistuliada”
rz. Wisła, Sandomierz  
– Włocławek, 406 km

9–24.07 Fundacja Promocji 
Rekreacji KiM
Ewa Kruszewska

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 606225863 
eliza@fundacjakim.pl 
www.vistuliada.pl

98. XXII Kajakowe „Eldorado 
2016”
Finlandia – Laponia, 
Ivalojoki z dopływami  
i jez. Inari

9–26.07 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek@chello.pl 
www.kajel.pl

99. Ogólnopolski  
Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy rz. San
Sanok – Jarosław, 160 km

11–17.07 Klub POL Survival PTTK
Przemysław Dudek

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
(+48) 606910523, 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

100 Młodzieżowa Szkoła 
Turystyki Kajakowej
rz. Czarna Hańcza, Wigry 
– Nowogród

16–23.07 Klub Wodny CANOE 
Oddziału PTTK  
im. A. Chętnika w Łomży
Janina Kosakowska

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

101. LXI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy na Brdzie 
im. Marii Okołów- 
-Podhorskiej
Przechlewo – Bydgoszcz, 
139 km

16–23.07 Kujawsko-Pomorski 
Związek Kajakowy
Wiesław Kruża 
wieslawkruza@wp.pl

85-915 Bydgoszcz 
ul. Gdańska 163 
(+48) 509701388 
www.brda2006.one.pl, 
www.kpzkaj.republika.pl

102. Drawa Szkoleniowa 2016
rzeki Drawa, Głęboka, 
Korytnica z okolicznymi 
jeziorami, ok. 245 km

16–31.07 Studencki Klub  
Kajakowy MORZKULC
Maciej Skarbek

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
(+48) 601413663 
maciej.skarbek@wp.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

103. XII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy DNIESTR 
2015 – wycieczka „Zamki 
Kresowych Stanic”
Halicz – Zaleszczyki,  
168 km

18–27.07 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl
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104. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Pilicą  
im. Krzysztofa Książka
Przybyszew – Warka  
– Mniszew, 52 km

21–24.07 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa, 
Klub Kajakowy KOREK 
Warka
Agnieszka Gostkowska

05-660 Warka 
ul. Marii Konopnickiej 7 
(+48) 601388250 
bronkag@gmail.com

105. XV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy RADEW  
– PARSĘTA
Białogórzyno – Karlino, 
28 km 
Karlino – Kołobrzeg, 
46 km

28–31.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 147 22 28  
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

106. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Kajakiem  
po meandrach Słupi”
Soszyca – jez. Głębokie 
– Gałęźnia Mała – Leśny 
Dwór, 34,5 km

29–31.07 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 600641120 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl

107. Witaj Rodzino na Czarnej 
Hańczy
jez. Wigry – Augustów

29.07–4.08 Klub Wodny CANOE 
w Łomży
Grzegorz Kalinowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

108. LVI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
Pojezierzem Brodnickim, 
Drwęcą i Wisłą
Tereszewo – Chełmno, 
252 km

30.07–13.08 Klub Turystów Wodnych 
PTTK w Chełmnie
Wiesław Bolt

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 791364737, 
502729198 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl
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109. IX Międzynarodowy Spływ 
Kajakowy „Rzeki Wołynia 
2016”, wycieczka  
po Wołyniu
rzeki Korczyk i Słucz, 
Stochód, 176 km

31.07–10.08 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
 www.kryjucz.pl

August     S I E R P I E Ń      August

110. XL Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szczecińskie 
Liście Platanowe 2016”
jez. Miedwie, rz. Płonia , 
33 km

4–7.08 Szczeciński Klub  
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA ROS PTTK
Katarzyna Waląg 
walagk@poczta.onet.pl

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

111. XVIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Z Husarią  
po Czernicy”
rz. Biała, Bielica – Łuszczyn, 
15 km, rz. Czernica, 
Łuszczyn – Czarne Młyn, 
14 km

5–7.08 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

112. 500 kajaków
rz. Bug, Drohiczyn  
– Granne – Nur, 50 km

6–7.08 Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Drohiczynie
Rafał Siwek

17–312 Drohiczyn 
ul. I. Kraszewskiego 13 
(+48) 501701152,  
85 6557069 
r.siwek@drohiczyn.pl 
www.500kajakow.pl

113. Odkrywczy Spływ na 
Kresach – Białoruś
rzeki Isłocz, Berezyna, 
Niemen, 140 km

6–14.08 Klub POL Survival PTTK
Arkadiusz Kopczyk

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393,  
(+48) 512253220 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

114. Niedziela w Kajaku  
– Kajakowe wakacje
Park krajobrazowy  
„Dolina Dolnej Odry” 
i Międzyodrze, ok. 14 km

7, 14, 21, 
28.08

Szczeciński Klub  
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA ROS PTTK

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

115. IX Wakacyjne Spotkania 
Kajakowe Młodzieży

10–20.08 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
tel. (+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

www.kajak24.pl

wypożycz kajak - umów się na spływ 

 508 392 144

WYPOŻYCZALNIA
KAJAKÓW

mobilna

BUG, LIWIEC, NURZEC, CETYNIA I INNE... 
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inspiruje

TY WYTYCZASZ 
KURS

Magazyn Kajakowy WIOSŁO
ul. Samsonowicza 2, 25-564 Kielce, tel. 603 800 705, 504 624 393

www.wioslo.pl, www.facebook.com/magazyn.kajakowy.wioslo
Magazyn dostępny w EMPIK-ach, w wybranych punktach sprzedaży oraz w prenumeracie

WIOSŁOz dostawą do domu!
Roczna prenumeratatylko 25 zł!

Szczegóły na
www.wioslo.pl 

inspires
YOU set the course

WIOSŁO with home delivery!
One year subscription only PLN 25!
More information at www.wioslo.pl

WIOSŁO Kayak Magazine 
Address: ul. Samsonowicza 2 , 25-564 Kielce, Poland, phone: +48 603 800 705, + 48 504 624 393

www.wioslo.pl, www.facebook.com/magazyn.kajakowy.wioslo
The Magazine is available at EMPIK stores, selected outlets and by subscription.

reklama-informator-kajakarza2014-v4.indd   1 2014-09-28   10:55:43
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duży wybór kajaków, 
kanu, wioseł, kamizelek,  
opakowań wodoodpornych,
osprzętu kajakowego 
dla wypożyczalni i klientów 
indywidualnych.

  SKLEP KAJAKOWY
• przyczepy kajakowe
• wiosła • kamizelki 
• odzież kajakowa
• pomosty pływające

info@kajakowcy.pl

www.kajakowcy.pl

533 33 12 13

ul. Miła 17
26-600 Radom
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116. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „W kajaku  
po Łupawie”
Kozin – Damno (pole 
namiotowe) – Żelkowo, 
49 km

12–14.08 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 600641120 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl

117. XIX Ogólnopolski Maraton 
Kajakowy „Zapora Żur 
2016”
rz. Wda, Jez. Zaporowe 
Żur, 21, 14, 7 km

12–15.08 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Leszek Miesała

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

118. XII Spływ Rodzinny Klubu 
TRAMP
rz. Wierzyca, Wlk. Klincz  
– Zamek Kiszewski

12–15.08 Klub PTTK TRAMP. 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-364 Gdynia 
ul. 3 Maja 27 
bort.morski@gmail.com

119. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Rzeki  
Roztocza 2016”
rzeki Sołokija, Tanew, 
Wieprz, 170 km

13–21.08 Uczniowski Klub  
Sportowy KIKO
Lesław Flaga

22-400 Zamość 
ul. Zamoyskiego 4 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
 www.kryjucz.pl

120. III Spływ Dzieci 
Sprawnych Odrobinę 
Inaczej, sprzatanie  
rzeki Brdy
rz. Brda, Janowo  
– Bydgoszcz, 23 km

20.08 Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-791 Bydgoszcz 
ul. Sucharskiego 4/21 
(+48) 696674925 
romangrad.pl@gmail.com 
(+48) 502516542 
mirekvioletta@wp.pl

121. II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Sławięcice 
kochają Kajaki”
rz. Kłodnica, Pławniowice 
– Kużniczki, 27 km

20–21.08 Klub Turystyki Kajakowej 
Rejak Sławięcice
Piotr Tokarczyk

47-232 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Sławięcicka 79 
(+48) 608736036 
tokar@o2.pl 
www.rejak.com.pl

122. XL Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy RAWKA 2016
Nowy Dwór – Ruda, 31 km

25–28.08 Oddział PTTK SZANIEC
Tadeusz Panak

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 509293400 
magdamierzejewska@onet.eu

123. Zakończenie Sezonu 
Letniego OBRA 2016
Gorzyca – Skwierzyna, 
39 km

26–28.08 Klub Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK
Mirosław Okrasa 
miroslawokrasa@op.pl

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 506106472 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl
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124. XXVII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Kazimierza 
Kalusa RUDA 2016
Stodoły – Kuźnia  
Raciborska, 27 km

26–28.08 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Jan Śledziowski

44-240 Żory, ul. Urocza 15 
(+48) 695649596 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

125. XXXVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
Ceramików LUBIANA 
2016
miejsce: Powiatowe 
Centrum Młodzieży  
w Garczynie nad  
J. Garczyn, 36 km

26–28.08 Koło Zakładowe PTTK 
przy Zakładach Porcelany 
Stołowej Lubiana SA,  
O/Reg. Gdańsk
Jarosław Ptaszyński

83-407 Łubiana 
ul. Zakładowa 1 
(+48) 694420422 
jaszewski.zbigniew@lubiana.pl 
www.lubianapttk.prv.pl

126. XVII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Tadeusza 
Nowaka TRZY KORONY 
rz. Dunajec, Sromowce 
Niżne – Krościenko, 14 km

27–28.08 Stowarzyszenie  
Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC
Piotr Zaziąbło

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 
stirk@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

127. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy na Redzie
Wejherowo – Mechelinki, 
37 km

27–28.08 WS S-T-O Oddział PTTK 
Marynarki Wojennej
Wiesław Ładniak

02-570 Warszawa 
al. Niepodleglości 141 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
www.wssto.pl

September     W R Z E S I E Ń      September
128. Ogólnopolski Spływ  

Kajakowy „Tra La La 
Ponidzie”
rz. Nida

2–4.09 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Kowalczyk

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 508180888 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

129. XXXVI Ogólnopolski 
Sportowo-Turystyczny 
Maraton Kajakowy
rz. Wisła, Kraków, 18 km

3.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

130. IV Polsko-Czeski Kajakowy 
Maraton Odrzański
rz. Odra, Racibórz  
– Kęrdzierzyn-Koźle, 42 km

3.09 Aktywni Rybnik
Bronisław Piróg

44-200 Rybnik 
ul. Jankowicka 9 
32 7330021 
aktywni@aktywni.net.pl 
www.aktywni.net.pl

131. X Ogólnopolskie Regaty 
Kajakowe Osób  
Niepełnosprawnych
Zalew Domaniów

3–4.09 Stowarzyszenie  
Kajakarzy na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych
Eugeniusz Kowalski

26-600 Radom 
ul. Wyścigowa 12 
(+48) 608383858
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Name of venture 

Nazwa przedsięwzięcia 
 Unternehmensbezeichnung

Date 
Data

Datum

Organizer, Captain 
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitän

Contact 
Kontakt
Kontakt

132. Niedziela w Kajaku 
– A mnie jest szkoda lata
Park krajobrazowy  
„Dolina Dolnej Odry”  
i Międzyodrze, ok. 14 km

4, 11.09 Szczeciński Klub  
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA ROS PTTK

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624 
rospttk@poczta.onet.pl 
www.ros.pttk.pl

133. Kajakowy Herbarz Miast 
Polskich KRAKÓW 2016
rz. Wisła, Kraków

8–11.09 KKW-29,  
SOTiR DUNAJEC,  
MUKS PLUM, KTK MG
Krzysztof Racułt 
Marek Głowacki

30-206 Kraków, ul. Księcia 
Józefa 24a 
12 4270500,  
kkw1929@o2.pl 
57-540 Lądek Zdrój 
ul. Kopernika 13 
(+48) 600883488 
mg@warszawa.home.pl

134. XXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Mała Panew 
2016
Pusta Kuźnica  
– Żędowice, 24 km

9–11.09 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.skkwiking.com.pl

135. X Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy PILICA 
ZACHWYCA  
im. D. Ambroziak
rz. Czarna Maleniecka, 
Rożenek – ujście do Pilicy 
– Sulejów, 18 km,  
rz. Pilica, Smardzewice  
– Domaniewice, 48 km

9–11.09 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl, 
www.amberklub.pl

136. Urodziny Żabiego Kruka
rz. Wda, Ocypel

9–11.09 Klub Wodny ŻABI KRUK
Zyta Czarnowska

80-822 Gdańsk 
ul. Żabi Kruk 15 
58 3057310 
biuro@zabikruk.pl 
www.zabikruk.pl

137. XVII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Wisłą
Czernichów – Kraków, 
30 km

10.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Paweł Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

138. XI Kajakowy Weekend  
ze Szpakami
rz. Warta, Rogalinek  
– Poznań, 22 km

10.09 UKS 55
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 
605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org
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139. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ „Kalinowym 
Szlakiem”
rzeki Szkło, San, Tuchla  
– Jarosław, 38 km

10–11.09 Klub POL Survival PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

140. VII Jesienny Spływ  
Kajakowy im. Cystersów
rz. Wierzyca,  
Pogódki – Pelplin, 65 km

15–18.09 Klub PTTK TRAMP,  
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-364 Gdynia 
ul. 3 Maja 27 
bort.morski@gmail.com

141. I Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy SAN 2016
Zwierzyń – Sanok  
– OW Diabla Góra, 60 km

16–18.09 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ – GDK
Tomasz Kliś 
tolhajgdk@onet.pl

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893, 
606474721 
www.tolhaj-gdk.pl

142. XIV Spływ Kajakowy Wisłą 
„3xK”
Kazimierz Dolny  
– Warszawa – Łomianki, 
170 km

16–18.09 Fundacja Promocji 
Rekreacji KiM
Marcin Chodorowski

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 602399238 
marcin@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

143. III Stocznia Kajakowa  
nad Krutynią. Warsztaty 
szkutnicze oraz spływ dla 
osób niepełnosprawnych
rz. Krutynia

20–26.09 Fundacja Promocji 
Rekreacji KiM
Marcin Chodorowski

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 606225863 
eliza@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

144. XVIII Ogólnopolski Pol-Eco 
Challenger o „Puchar 
Bobrów”
rzeki Orzyc, Narew,  
Przeradowo – Pułtusk, 
23 km

23–25.09 Ognisko TKKF  
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

145. III Wyścig Kajakowy Wisłą 
Warszawską „7 Mostów”
rz. Wisła, Warszawa, 8 km

24.09 Fundacja Promocji 
Rekreacji KiM
Marcin Chodorowski

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 602399238 
marcin@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

146. IV Regaty Kajakowe pod 
Honorowym Patronatem 
Prezydenta Miasta 
Jaworzna
Zalew Wodny, 6 km

24.09 Miejskie Centrum  
Kultury i Sportu  
w Jaworznie
Grzegorz Gębski

43-600 Jaworzno 
ul. Krakowska 8 
32 7451030 w. 82, 81 
robert.dlugosz@mckis.jaw.pl 
www.mckis.jaw.pl
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October     PA Ź D Z I E R N I K      Oktober

147. Rekrut – Spływ dla 
każdego
rz. Wda, ok. 25 km

8–9.10 Studencki Klub  
Kajakowy MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

148. Rodzinna Szkółka Kajako-
wa „Kurs na Freestyle” 
im. Michała Radka „Fido”
miejsce: Warka

13–16.10 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa, 
WAKK Habazie
Agnieszka Gostkowska

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 508180888 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

149. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Barwy Jesieni”
rzeki Brda i Kamionka, 
Woziwoda – Nogawica, 
36 km

14–15.10 Klub Turystyki Kajakowej 
ARKA V Oddział  
Wojskowy PTTK  
przy Klubie IWspSZ
Lech Boczkowski

85-915 Bydgoszcz 
ul. Sułkowskiego 52a 
(+48) 507936792 
elbe1@op.pl

150. „Barwy jesieni z kajaka”
rzeka do ustalenia

14–16.10 UKS 55
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 
605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

151. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Złota Jesień  
na Rurzycy”
Trzebieszki – Krępsko, 
27 km

14–16.10 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954,  
26 147 22 28 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

152. XV Biesiada – Święto 
Pieczonego Ziemniaka im. 
hm. Edwarda Zarycznego 
Spotkanie u Oli i Zbyszka 
w wodnicy
rz. Słupia, Bydlino – Ustka, 
17 km

16.10 KTK Nurt 
Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA
Dariusz Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 605581407 
przemek-nycz@ustka.org, 
nurt@ustka.org

153. XLVI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
„Złote Liście” 
45. Zlot Przodowników 
Turystyki Kajakowej PTTK
jez. Kłodno, Białe, Rekowo, 
Małe i Wielkie Brodno, 
Ostrzyckie, rz. Radunia

20–23.10 Komisja Turystyki  
Kajakowej ZG PTTK, 
MUKS PLUM, KTK MG
Marek Głowacki

57-540 Lądek Zdrój 
ul. Kopernika 13 
(+48) 600883488 
mg@warszawa.home.pl
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November     L I S T O PA D      November
154. Ogólnopolska Konferencja 

Instruktorów Kajakarstwa
10–13.11 Stowarzyszenie 

Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

155. VI Biało-Czerwony Spływ 
Niepodległości
Zalew Sulejowski,  
rz. Pilica, Tresta  
– Tomaszów Maz., 9 km

11.11 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

156. XIX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Kapustniki  
– Mątawa 2016”
Rozgarty – Święte, 14 km

18–20.11 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Jarosław Piotrowski

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 692714320 
jarecki.p75@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

December     G R U D Z I E Ń      Dezember
157. XXX Jubileuszowy 

Ogólnopolski Barbórkowy 
Wyścig Kajakowy 
na Zalewie Rybnickim
15 km

11.12 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Władysław Grabowski

44-240 Żory, ul. Urocza 15 
(+48) 695649596 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

158. Urodziny Klubu
rz. Wda lub Wierzyca

9–11.12 Studencki Klub 
Kajakowy MORZKULC

80-222 Gdańsk 
ul. Siedlicka 4 
morzkulc@pg.gda.pl 
www.morzkulc.pg.gda.pl

Kolorem niebieskim oznaczono imprezy organizowane przez kluby niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK lub 
imprezy komercyjne.
Non-PZK and non-PTTK members’ or commercial events marked blue.
Kommerzielle Veranstaltungen wurden blau markiert. 

Objaśnienia    explanatiOn    erläuterungen

spływ dla uczestników wyłącznie z własnym sprzętem biwakowym 
canoeing for the participants only with own camping equipment
mit eigener Zeltlagerausrüstung nur mit

dla zaawansowanych, for advanced, für Fortgeschrittene

impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung

dla osób niepełnosprawnych, for people with disabilities, für Behinderte
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REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
„PŁYŃ PO ZDROWIE’16”

Organizator
Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa (SITK)
Cele Konkursu
Popularyzacja turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku przeznaczonej dla wszystkich.
Wybranie najlepszych zdjęć w celu wydania Kalendarza Kajakowego „Płyń po zdrowie” na 2017 rok, promu-
jącego turystykę kajakową i zachęcającego wielopokoleniowe społeczności do jej uprawiania.
Uhonorowanie najlepszych prac, które uchwyciły niecodzienne (śmieszne, wesołe, przyjemne i nadzwyczaj-
ne) chwile podczas przeżywania przygody kajakowej.
Uczestnicy
Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie osoby pełnoletnie.
Kategoria
Do Konkursu mogą być zgłoszone zdjęcia, które w oczywisty sposób nawiązują do ww. celów.
Zgłoszenia
Do Konkursu można zgłosić maksymalnie pięć zdjęć. Zdjęcia w formie elektronicznej należy przesłać pod 
adres biuro@sitk.pl wraz ze skanem wypełnionego (i podpisanego) formularza zgłoszeniowego. Termin nad-
syłania zdjęć mija 30 września 2016 r.
Wymagania techniczne
Zdjęcia konkursowe powinny mieć układ poziomy i być zapisane w wersji elektronicznej w formacie PDF, TIFF, 
EPS lub JPG w rozdzielczości 300 dpi. Wielkość pliku (jednego zdjęcia) nie może przekroczyć 10 MB.
Nazwa zdjęcia (tytuł) nie może zawierać danych identyfikujących autora.
Postanowienia
Przesłanie zgłoszenia do Konkursu zostanie potwierdzone przez Organizatora e-mailem. Zdjęcia przesłane po 
terminie oraz niespełniające wymagań technicznych nie wezmą udziału w Konkursie. Organizator nie zwraca 
zdjęć nadesłanych na Konkurs. Do czasu ogłoszenia wyników, zdjęcia konkursowe nie będą publikowane. 
Jury
Fotografie zgłoszone do Konkursu zostaną poddane ocenie jury, którego skład zostanie podany na stronie 
www.sitk.pl po 30 września 2016 r.
W skład jury oprócz przedstawicieli środowisk kajakarzy, wejdzie także artysta-fotografik. Obrady jury są 
niejawne. Decyzje jury są ostateczne i wiążące dla wszystkich Uczestników. Od decyzji jury Konkursu nie 
przysługuje odwołanie. Opinie jury Konkursu o poszczególnych zdjęciach nie będą udostępniane.
Kryteria oceny jury
Oceniając nadesłane prace, jury weźmie pod uwagę przede wszystkim ogólne wrażenie artystyczne prac 
(oryginalność, kompozycję) oraz ich najpełniejsze nawiązanie do ww. celów.
Rozstrzygnięcie
Jury wyłoni zdobywcę pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca oraz przyzna wyróżnienia. Zastrzega się, 
iż jury ma prawo nie wybrać laureata nagrody głównej oraz drugiego lub trzeciego miejsca. Ponadto jury 
ma możliwość przyznania miejsc ex aequo. Wyniki Konkursu zostaną opublikowane na stronie interneto-
wej Organizatora do końca października 2016 roku. Wręczenie nagród nastąpi 12 listopada 2016 r. podczas  
Integracyjnego Spotkania Programowego „Płyń po zdrowie” (miejsce zostanie ustalone przez Organizatora 
i ogłoszone na jego stronie internetowej). Spośród zdjęć zgłoszonych do Konkursu jury wybierze dwanaście 
zdjęć, które posłużą do wydania Kalendarza kajakowego „Płyń po zdrowie” na 2017 rok. Wydawnictwo  
ukaże się w nakładzie min. 2000 szt., będzie miało charakter promocyjny i nie będzie przeznaczone do sprze-
daży. Kalendarz zostanie dołączony do Magazynu Kajakowego WIOSŁO jako insert dla prenumeratorów.  
Dodatkowo, podczas ww. Spotkania zostanie przyznana Specjalna Nagroda Kajakarzy i przypadnie ona  
jednej z dwunastu wybranych przez jury fotografii. Zwycięzca zostanie wyłoniony poprzez głosowanie  
uczestników spotkania.
Nagrody
Za zdobycie 1. miejsca – zaproszenie na ceremonię wręczenia nagród (w tym nocleg i wyżywienie), dyplom 
i nagrody rzeczowe (materiały promocyjne), 20 egzemplarzy Kalendarza kajakowego „Płyń po zdrowie” na 
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2017 rok oraz roczna prenumerata Magazynu Kajakowego WIOSŁO. Za zdobycie 2. i 3. miejsca oraz wyróż-
nień – zaproszenie na ceremonię wręczenia nagród (w tym nocleg i wyżywienie), dyplom i nagrody rzeczowe 
(materiały promocyjne), 10 egzemplarzy Kalendarza kajakowego „Płyń po zdrowie” na 2017 rok oraz roczna 
prenumerata Magazynu Kajakowego WIOSŁO. Za zdobycie Specjalnej Nagrody Kajakarzy – dyplom i nagrody 
rzeczowe (materiały promocyjne), 10 egzemplarzy Kalendarza kajakowego „Płyń po zdrowie” na 2017 rok 
oraz roczna prenumerata Magazynu Kajakowego WIOSŁO. 
Autor zdjęcia (zdjęć), które jury zakwalifikuje do publikacji w Kalendarzu, otrzyma 10 egzemplarzy Kalenda-
rza kajakowego „Płyń po zdrowie” na 2017 rok oraz roczną prenumeratę Magazynu Kajakowego WIOSŁO.
Prawa autorskie
Z chwilą przesłania zdjęć do Organizatora Uczestnik oświadcza że:
1. jest wyłącznym twórcą zdjęć w rozumieniu Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych,
2. przysługują mu wszystkie prawa autorskie do nadesłanych zdjęć i zdjęcia te nie są obciążone żadnymi 
innymi prawami ani roszczeniami osób trzecich,
3. zdjęcia nie naruszają jakichkolwiek praw ani dóbr osobistych osób trzecich,
4. uzyskał wymagane prawem zgody osób przedstawionych na zdjęciach na rozpowszechnianie ich wize-
runku w ramach Konkursu,
5. zgadza się na publikację imienia i nazwiska, jeśli jego zdjęcie zostanie nagrodzone lub wyróżnione w Kon-
kursie albo zostanie zakwalifikowane do publikacji w Kalendarzu.
Prace zgłoszone na Konkurs zostaną wykorzystane z poszanowaniem praw osobistych autorów w Kalenda-
rzu i wystawie pokonkursowej, zarówno w formie papierowej jak i elektronicznej.
Prawa autorskie do Kalendarza, jako zbioru utworów, należą do Organizatora Ogólnopolskiego Konkursu 
Fotograficznego „Płyń po zdrowie”.
Dane osobowe
Przystępując do Konkursu, każdy Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych w zakre-
sie i celu niezbędnym dla przeprowadzenia Konkursu z jego udziałem. Administratorem danych osobowych 
Uczestników jest Organizator. Uczestnicy mają prawo wglądu do swoich danych oraz ich poprawiania. Dane 
osobowe Uczestników będą przetwarzane zgodnie z przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych,  
w zakresie i celu niezbędnym dla realizacji i promocji Konkursu. 
Pozostałe
Zgłoszenie zdjęć do Konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem warunków niniejszego regulaminu. Wyklucza 
się możliwość zamiany nagród na ekwiwalent pieniężny lub na inną nagrodę rzeczową. Zmian w regulami-
nie Konkursu dokonują Organizatorzy i ogłaszają je na stronie internetowej Organizatora. Jeżeli którekolwiek  
z oświadczeń Uczestnika nadesłanych na Konkurs okaże się nieprawdziwe, Organizator uprawniony będzie 
do wykluczenia go z Konkursu oraz żądania zwrotu przyznanej nagrody. Decyzje w sprawach nieobjętych 
regulaminem Konkursu oraz do właściwej interpretacji regulaminu należą do Organizatora.

 Prezes Stowarzyszenia Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa
 Iza Książek

obóz kajakowy
10–20.08.2016 r.
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obóz kajakowy
10–20.08.2016 r.
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Co zaBrać na SPŁYW?
n	  Apteczkę, podręczny sprzęt ratunkowy.
n	  Buty, zapewniające komfort termiczny i ochronę w wodzie.
n	  Mapę szlaku, na której zaznaczone są miejsca niebezpieczne, pola biwakowe, atrakcje warte 

zobaczenia.
n	  Sprzęt biwakowy: namiot, śpiwór, sztućce (niezbędnik), latarkę, nóż, oraz inny niezbędny  

według własnych zasad i możliwości.
n	  Telefon komórkowy w wodoodpornym etui.
n	  Ubranie dostosowane do warunków atmosferycznych i trudności spływu.
n	  Worki żeglarskie lub torby na ramię. Jeżeli spływ ma trwać kilka dni, warto zaopatrzyć się 

w specjalne plastikowe, zakręcane beczki, które uchronią nasz bagaż przed zmoczeniem.
Można też zawiązać bagaż w plastikowy worek na śmieci.

n	  Większy zapas gotówki. Nie wszędzie na szlaku znajdziecie bankomaty, a miejsca, w któ-
rych można płacić kartą należą jeszcze do rzadkości. Dlatego zawsze warto mieć przy 
sobie parę groszy.

kIlka UWaG
n	  Zawsze pływaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby również w kasku.
n	  Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miej-

scach do tego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogą zostać zalane 
w kilka chwil).

n	  Śmieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbę foliową i po zakończeniu spływu zostawiamy 
w miejscu do tego wyznaczonym.

n	  Przed wypłynięciem zapoznaj się z trasą spływu, poziomem wody na rzece, aktualną progno-
zą pogody.

n	  Nigdy nie pływaj samotnie, kto ci pomoże w razie wypadku?
n	  Unikaj sztucznych progów, unikaj pokonywania brodem górskich rzek i potoków poza wyzna-

czonym szlakiem.
n	  Zapoznaj się i zapisz w telefonie numery służb ratunkowych działających w danym rejonie.
n	  W razie wypadku powiadom niezwłocznie służby ratownicze.

PamIĘtaj!
n	  Nawet najlepszej jakości sprzęt sam nie pływa i sam nie ratuje!
n	  Skuteczność akcji ratunkowej zapewnia tylko znajomość środowiska wodnego, technik  

ratowniczych i doświadczenie!
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Wykaz Wspólnych referatóW Weryfikacyjnych 
odznak turystyki kajakoWej pzk i pttk 

na dzień 31 października 2015 r.

Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

2 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej 
Oddziału PTTK w Bielsku-Białej

ul. Wzgórze 9 
43–300 BIELSKO-BIAŁA

3 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK 
SZLAK BRDY

ul. Sienkiewicza 1/I 
85–037 BYDGOSZCZ 
szlakbrdy@pttk.bydgoszcz.pl

4 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym  
Oddziale PTTK w Wałczu

ul. Mazowiecka 2 
78–600 WAŁCZ 
manicz@poczta.onet.pl

5 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej 
Ziemi Gdańskiej PTTK

ul. Długa 45 
80–831 GDAŃSK

6 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 
ZACHODNIE w Jeleniej Górze

Os. 1 Maja 86 
58–500 JELENIA GÓRA

7 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska-Litwa- 
-Łotwa-Estonia

ul. Kazury 10/74 
02–795 WARSZAWA 
jankramek@evbox.pl

8 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Klubie Turystyki 
Kajakowej NEPTUN

ul. Zielona 41/5 
44–335 JASTRZĘBIE ZDRÓJ

10 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie 
Kajakowym PTTK im. M. Wańkowicza

ul. Daszyńskiego 13/3 
31–537 KRAKÓW 
donjacek@vp.pl

11 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
CELULOZA

ul. Kościuszki 17 
86–100 ŚWIECIE

12 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE 
PTTK

ul. Wojska Polskiego 1 
18–400 ŁOMŻA

15 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyńskim PTTK ul. Staromiejska 1 
10–950 OLSZTYN

16 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Łódzkim Klubie Kajakowym 
ALBATROS

ul. Lipowa 20  
95–100 ZGIERZ

18 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim Klubie  
Kajakowym MORZKULC

ul. Okrężna 17 „T” 
81–822 SOPOT 
Dorota Woźniak 
dgorska@vp.pl

19 Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57 
78–540 KALISZ POMORSKI 
Maciej Grabiec 
biuro@splywykajakowe.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

23 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
Szczecińskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynała 
S. Wyszyńskiego 10 
70–201 SZCZECIN

24 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
PTTK

ul. Biskupia 16 
86–200 CHEŁMNO 
ktwchelmno@onet.eu

25 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie  
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

ul. Solec 18/20 p. 252 
00–410 WARSZAWA

27 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym WAŻKA ul. Nowowiejska 37A 
02–010 WARSZAWA

30 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Włocławskim Klubie  
Wodniaków przy Kujawskim Oddziale PTTK

ul. Słowackiego 1a 
87–800 WŁOCŁAWEK 
poczta@wloclawek.pttk.pl

32 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4 
67–100 NOWA SÓL 
jerzyhallala@wp.pl

33 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Młodzieżowym Klubie 
Wodniaków i Ratowników Wodnych PTTK 

ul. Litewska 11/13 
00–589 WARSZAWA 
mkwir@wp.pl

34 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie  
Kajakowym STARA PAKA

ul. Kusocińskiego 3  
87–100 TORUŃ 
j.rusiecki@gazeta.pl

35 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK

ul. Kiełczowska 131/6 
51–315 WROCŁAW 
miroslawokrasa@op.pl

36 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK 
w Słupsku

ul. Szarych Szeregów 1 
76–200 SŁUPSK

37 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Stowarzyszeniu 
Kajakowym WIKING

ul. Chrzanowska 5 
44–100 GLIWICE

39 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie  
Turystycznym

ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21 
62–700 TUREK 
Mariola Maciasek 
tmaciasek@poczta.wp.pl

41 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Międzyszkolnym Kole 
Turystyki Kajakowej

ul. Bohdana Kragujewca 7/38 
85–863 BYDGOSZCZ 
lubisz@op.pl

42 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Lublinie

ul. Grodzka – Rynek 8 
20–211 LUBLIN 
czeslaw.chelinski@wp.pl

44 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznańskim PTTK ul. Stary Rynek 89/90 
61–773 POZNAŃ 
wstirw@warta.poznan.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

45 Terenowy Referat Weryfikacyjny w Jelczu – Laskowicach ul. Treski 20 
55–230 JELCZ – LASKOWICE 
Wawrzyniec Wlazło 
nektos@wp.pl

46 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Stowarzyszeniu Turystyki  
i Rekreacji Kajakowej DUNAJEC

ul. Księcia Józefa 24a 
 30–206 KRAKÓW

47 Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72 
81–054 GDYNIA 
Edmund Gruchała

48 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60 
34–120 ANDRYCHÓW

49 Terenowy Referat Weryfikacyjny Gospodarstwo Agroturystyczne 
Grochowo 18
89–506 KĘSOWO

50 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Towarzystwie  
Wioślarskim BYDGOSTIA – Sekcja Turystyki Kajakowej

ul. Żupy 4, 85–026 BYDGOSZCZ 
bydgostia@bydgostia.org.pl

51 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Oleśnie ul. Pieloka 1, 46–300 OLEŚNO 
pttkolesno@interia.pl

52 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK SZRON ul. Nocznickiego 52/1 
68–100 ŻAGAŃ 
mirek.lelek@poczta.onet.pl

53 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagielońska 29 pok. 311 
96–100 SKIERNIEWICE 
aldonajurek@interia.pl

54 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER ul. PCK 2/4 
97-200 TOMASZÓW MAZ.
msuszka@wp.pl

55 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64, 83-031 ŁĘGOWO
Emilia Chamerska

65 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK  
w Rzeszowie

ul. Matejki 2 
35–064 RZESZÓW 
pspttk@poczta.onet.pl

77 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M.G. ul. Daniłowskiego 10/43 
01–833 WARSZAWA 
mg@warszawa.home.pl

  Stałą dystrybucję książeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczków odznak PTTK  
prowadzi:

Oddział PTTK „Mazowsze”, 00–589 Warszawa, ul. Litewska 11/13
tel. 22 629 39 47, 22 629 44 31, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl
Okresowo książeczki można kupić w niektórych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas  

zlotów, konferencji i dużych imprez turystyki kajakowej.
W sprawie zakupu znaczków Odznaki Turysty PZK należy kontaktować się bezpośrednio  

z kol. Lucyną Drygalską, tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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klUBY, koŁa I StoWarzYSzEnIa tUrYStYkI kajakoWEj  
zrzESzonE W Pzk lUB Pttk

L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

1. Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHÓW 
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32 
tkkf.andrychow.net, tkkfmotor@gmail.com

2. Augustowskie Towarzystwo Kajakowe 16-300 AUGUSTÓW 
ul. Raginisa 11

3. Klub Kajakowy PTTK przy I LO  
im. G. Piramowicza

16-300 AUGUSTÓW 
ul. Śródmieście 31

4. Sekcja Kajakowa LABADO Oddziału PTTK 
w Brodnicy

87-300 BRODNICA 
ul. Kościuszki 12

5. Klub Kajakowy ROKITA Oddziału PTTK ROKITA 56-100 BRZEG DOLNY, ul. Sienkiewicza 4
6. Klub Wodny NIDA Oddziału PTTK  

Busko Zdrój
28-100 BUSKO ZDRÓJ 
ul. Wojska Polskiego 31

7. Klub Turystyki Kajakowej ARKA V  
Oddziału Wojskowego PTTK  
przy Klubie IWspSZ

85-915 BYDGOSZCZ, ul. Sułkowskiego 52a 
tel. 52 3782342, www.arkav.strefa.pl 
arkav@poczta.fm

8. Klub Turystyki Kajakowej PTTK BRACTWO 
WODNE 

85-082 BYDGOSZCZ 
ul. Zygmunta Augusta 7, tel. 52 373 05 65 
www.bractwowodne.republika.pl 
krystczerwinska @wp.pl 

9. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy 85-915 BYDGOSZCZ, ul. Gdańska 163 
tel. 52 340 01 39, www.kpzkaj.pl 
kpzkaj@wp.pl

10. Klub Turystów Wodnych PTTK 86-200 CHEŁMNO, ul. Biskupia 16 
www.ktw.chelmno.com.pl, www.ktwc.pl 
ktwchelmno@onet.eu

11. Wojskowe Koło PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE, ul. 27 Lutego 1 
tel. (+48) 672 502 228 
www.husaria.pinger.pl

12. Koło PTTK Nr. 4  
przy KONTAKT – SIMON SA

43-500 CZECHOWICE-DZIEDZICE 
ul. Bestwińska 21

13. Klub Kajakowy PTTK DRUZNO  
Oddziału PTTK Ziemi Elbląskiej

82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5

14. Oddział PTTK Ziemi Elbląskiej 82-300 ELBLĄG, ul. Krótka 5 
www.pttk.elblag.com.pl, pttk_elblag@wp.pl

15. Klub Wodny ŻABI KRUK 80-822 GDAŃSK, ul. Żabi Kruk 15 
www.zabikruk.pl, biuro@zabikruk.pl
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L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

16. Regionalny Oddział PTTK w Gdańsku 80-958 GDAŃSK, ul. Ogarna 72 
www.pttkkrowiabrama.pl

17. Sekcja kajakowa TRZCINIAK Koła PTTK Nr 154 
przy Elektrociepłowniach WYBRZEŻE

80-555 GDAŃSK, l. Swojska 9 
www.trzciniak.za.pl

18. Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 81-226 GDYNIA 
ul. Beniowskiego 42/9 
www.wodniak.gda.pl 
sk.wodniak@wp.pl

19. Studencki Klub Kajakowy MORZKULC 80-233 GDAŃSK, ul. Siedlicka 4 
www.morzkulc.pg.gda.pl 
morzkulc@pg.gda.pl

20. Klub Kajakowy TRAMP PTTK  
przy Zespole Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych TRAMP

81-201 GDYNIA 
ul. Sambora 48

21. Klub Turystyki Kajakowej DELFIN  
Oddziału PTTK Marynarki Wojennej

81-912 GDYNIA 
ul. Zawiszy Czarnego 1 
ktk.delfin@interia.pl

22. Oddział Zakładowy PTTK  
przy Stoczni Gdynia S.A.

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3  
tel. +48 692 600 753 
basiaurbanik@wp.pl

23. Stowarzyszenie Turystyki Wodnej BAŁTYK 
GDYNIA

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3 
www.stwbaltyk.pl 
bałtyk@stwbaltyk.pl

24. Akademicki Klub Turystyczny WATRA 44-100 GLIWICE, ul. Pszczyńska 85 
www.akt.gliwice.pl 
watra@watra.prx.pl

25. Śląskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING 44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5 
www.sskwiking.com.pl
wiking.ssk@gmail.com

26. SKKT PTTK ORNAK przy Zespole Szkół 
Ogólnokształcących

21-002 JASTKÓW, Al. Warszawska 43 
ornak.lublin.pttk.pl

27. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki 
Kajakowej BYSTRZE

30-059 KRAKÓW, ul. Reymonta 17, blok I 
www.bystrze.org/ 
klub@bystrze.org

28. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKÓW 
ul. Bulwarowa 37

29. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKÓW 
ul. Księcia Józefa 24a 
www.kkw29.pl, kkw1929@o2.pl

30. Krakowski Klub Kajakowy PTTK  
im. M. Wańkowicza

31-029 KRAKÓW, ul. Zyblikiewicza 2b 
www.kkk-wankowicza.cc.pl 
zarzad@kkk-wankowicza.cc.pl
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31. Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji Kajakowej DUNAJEC

30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kajakidunajec.pl, stirk@vp.pl

32. Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
tel. 12 427 05 00, www.uksolimp.pl 
uksolimp1@o2.pl

33. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK  
Oddziału Miejskiego PTTK w Lublinie

20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8 
tel. (+48) 609 697 880 
czeslaw.chelinski@wp.pl

34. Klub Wodny CANOE Oddziału PTTK 
im.A.Chętnika w Łomży

18-400 ŁOMŻA, ul. Wojska Polskiego 1 
tel. 86 216 47 18, biuro@pttklomza.pl

35. Klub Turystyki Kajakowej TRATWA  
Oddziału PTTK w Łowiczu

99-400 ŁOWICZ, Stary Rynek 1 
ktktratwa@gmail.com

36. Łódzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 ŁÓDŹ 
ul. Wigury 12a

37. Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS

90-747 ŁÓDŹ, ul. Więckowskiego 63/12 
www.lkkalbatros.republika.pl

38. Koło Zakładowe PTTK przy Zakładach 
Porcelany Stołowej „Lubiana” S.A.

83-407 ŁUBIANA, ul. Zakładowa 1 
www.lubianapttk.prv.pl

39. Klub Kajakowy Oddziału Zakładowego 
PTTK „Dolna Odra”

74-105 NOWE CZARNOWO 
Nowe Czarnowo 76

40. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWÓR GDAŃSKI 
ul. Warszawska 22 
www.kt_szuwarek.orgdansk.pttk.pl pttk.
szuwarek@gmail.com

41. Klub Turystyki Kajakowej WODNIK PTTK 05-100 NOWY DWÓR MAZOWIECKI 
ul. Zakroczymska 36

42. Zrzeszenie Sportu Osób 
Niepełnosprawnych START

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Kościuszki 2 
slezak_s@op.pl

43. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN  
Oddziału Zakładowego PTTK  
MICHELIN S.A.

10-454 OLSZTYN 
ul. Leonharda 9

44. Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 
Oddziału Olsztyńskiego PTTK

10-950 OLSZTYN 
ul. Staromiejska 1

45. Klub Turystyki Wodnej KILWATER  
Oddziału Warmińsko-Mazurskiego PTTK

10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1/13 
www.kilwater.olsztyn.pl 
ktw.kilwater@gmail.com

46. Koło PTTK nr. 87 przy BOT Elektrowni 
OPOLE SA 

46-021 OPOLE BRZEZIE

47. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 
ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17 
www.pelikany.org/, info@pelikany.org
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48. Klub Kajakowy GWDA Oddziału PTTK  
w Pile

64-920 PIŁA, ul. Śródmiejska 12/1 
www.gwda.pila.pttk.pl

49. Koło PTTK Nr 177 przy ENERGO-TOUR  
Sp. z o. o.

61-745 POZNAŃ, ul. Marcinkowskiego 27

50. Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAŃ, ul. Szpaków 1 
www.uks55.org

51. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki 
i Rekreacji Wodnej WARTA

60-479 POZNAŃ, ul. Strzeszyńska 190 
www.warta.poznan.pl 
wstirw@warta.poznan.pl

52. Klub Turystyki Kajakowej MEANDER 
Oddziału PTTK RATAJE

61-217 POZŃAŃ 
Os. Jagielońskie 12

53. Koło PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
54. Klub Kajakowy WIŚLANIE przy OZ PTTK 

Zakładów Azotowych PUŁAWY S.A.
24-100 PUŁAWY 
ul. 1000-lecia Państwa Polskiego 12

55. Raciborska Hałaburda Kajakowa  
Oddziału PTTK Ziemia Raciborska

47-400 RACIBÓRZ, ul. Gwiażdzista 11 
www.jooonyyy.pl, kaj@jooonyyy.pl

56. Klub Turystyki Kajakowej CANOE  
Oddziału PTTK ŁUCZNIK

26-600 RADOM 
ul. Olsztyńska 31/40

57. Stowarzyszenie Kajakarzy na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych

26-600 RADOM 
ul. Wyścigowa 12

58. Klub POL-SURVIVAL Oddziału PTTK 
Rzeszów

35-064 RZESZÓW, ul. Jana Matejki 2 
tel. 17 853 67 55, www.ps.rzeszow.pttk.pl 
pspttk@poczta.onet.pl

59. Koło PTTK PLENER Oddziału PTTK SZANIEC 
w Skierniewicach

96-100 SKIERNIEWICE 
ul. Sienkiewicza – Brama Parkowa 
opttk_skierniewice@interia.pl

60. Klub Turystyki Kajakowej GĄGOŁ  
Oddziału PTTK w Słupcy 

62-400 SŁUPCA 
ul. Kopernika 13

61. Klub Sportów Wszelkich PIJAWKA  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

62. Klub Turystyki Kajakowej KAPOK Oddziału 
Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

63. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA  
w Miastku – Oddział PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

64. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTAŃCE 
Oddziału PTTK im. A. Majkowskiego  
w Sopocie

81-838 SOPOT, Al. Niepodległości 771 
tel. 89 75 26 865, +48 600 419 358

65. Regionalny Oddział Szczeciński PTTK 
im. Stefana Kaczmarka

70-01 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
www.ros.pttk.pl, rospttk@poczta.onet.pl
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MartinSwedenHoliday.comMartinSwedenHoliday.com

madventure.pl
ul. J.Karskiego 41, 25-214 Kielce, POLSKA

baza: Riksvägen 53, 840 60 Bräcke, SWEDEN
tel. +48 607 570 705,  e-mail: marcin@madventure.pl 

POLSKA BAZA KAJAKOWA W SZWECJI

WAKACJE 2016
sprawdzona oferta!

950zł/tydzień
 bilety lotnicze już od 39 zł*

* całkowita, przykładowa cena biletu lotniczego w jedną stronę, na trasie Lublin - Stockholm Skavsta, w sierpniu 2015 r.

- aktywny wypoczynek w sercu Skandynawii
- najpiękniejsze szwedzkie rzeki i jeziora
- setki kilometrów wodnych szlaków
- nieskazitelnie czysta woda
- dziewicza przyroda
- bezpieczeństwo
- cisza i spokój

- super ceny !!!
- obozy kajakowe

- wynajem kajaków
- organizacja spływów

- przewodnictwo i opieka
- logistyka i transport sprzętu

- szkolenia i zajęcia praktyczne
- w pełni wyposażona baza noclegowa

- kompleksowa obsługa grup i klientów indywidualnych

turystyczne odznaki kajakowe

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki kajakowe                  
ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno- 
-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub kanadyjką długości 
trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dziecię- 
cą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą Odznakę 
Turystyczną PZK KAJtek  w  stopniu  brązowym,  srebrnym  lub 
złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych o łącznym 
czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio 
10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni  kajakarze  mogą  również  zdobywać  Górską Odznakę Kajakową 
PTTK  w  stopniu  brązowym,  srebrnym  i  złotym  za  przepłynięcie  odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję  przebytych  tras  należy  prowadzić  w  Książeczce  Turystycznych  
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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66. Szczeciński Klub Turystyki Kajakowej PTTK 
PŁONIA

70-201 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
tel. 91 434 56 24, www.plonia.c0.pl 
rospttk@poczta.onet.pl

67. Klub Turystów Wodnych CELULOZA 86-100 ŚWIECIE, ul. Kościuszki 17 
www.ktw-celuloza.pl 
ktwceluloza@wp.pl

68. Wojskowe Koło PTTK Oddziału Morskiego 
PTTK w Świnoujściu 

77-600 ŚWINOUJŚCIE 
ul. Monte Cassino 17/3

69. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZÓW MAZ. 
ul. PCK 2/4 
www.amberklub.pl

70. Klub Kajakowy – Koło Nr 5 Oddziału 
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ 
ul. Przedzamcze 14/1, skr.poczt. 335

71. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUŃ, ul. Kusocińskiego 3 
tel. (+48) 693 116 537, j.rusiecki@gazeta.pl

72. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej 
TuKajKraj– Koło Nr 8 Oddziału  
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1 
skr.poczt. 335, www.tukajkraj.umk.pl

73. Wojskowe Koło PTTK WAGANT  
przy klubie wojskowym 3 bz  
Legii Akademickiej w Trzebiatowie

72-320 TRZEBIATÓW 
ul. Zagórska 21

74. Niemodliński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK HONORNI

49-130 TUŁOWICE 
ul. Sportowa 22a/2

75. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 
Ustka – Klub Turystyki Kajakowej NURT

76-270 USTKA, ul. Grunwaldzka 35 
nurt@ustka.org

76. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBÓTKA 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954 
manicz@poczta.onet.pl

77. Pomorski Wojskowy Oddział PTTK 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954 
www.kajaki.pttk.pl, manicz@poczta.onet.pl

78. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA 
ul. Marii Konopnickiej 7 
www.kkkorek.pl, kk.korek@gazeta.pl

79. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE 00-589 WARSZAWA, ul. Litewska 11/13
80. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 

INTEGRATOR
02-495 WARSZAWA 
ul. Traktorzystów 18

81. Młodzieżowy Klub Wodniaków 
i Ratowników Wodnych PTTK

00-589 WARSZAWA 
ul. Litewska 11/13 mkwir@wp.pl

82. Ognisko TKKF Szczęśliwice 03-216 WARSZAWA, ul. Modlińska 14 
adres korepondencyjny: 02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16, +48 503112576 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl 
tkkf.szczesliwice@wp.pl
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83. Towarzystwo Polska-Litwa-Łotwa-Estonia 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74 
 (+48) 662743551, www.kajel.lap.pl

84. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 
HABAZIE

00-631 WARSZAWA, ul. Waryńskiego 12 
DS RIVIERA, www.habazie.pl 
kontakt@habazie.pl

85. Warszawski Klub Przodowników Turystyki 
Kajakowej PTTK RETMANI

00-410 WARSZAWA, ul. Solec 18/20 p.252 
www.retmani.pl, kajaki@retmani.pl

86. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa 

00-963 WARSZAWA 81, skr. poczt. 74 
ul. Goplańska 29/132 
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl

87. Warszawski Klub Wodniaków PTTK 
im. Stanisława Gabryszewskiego

03-994 WARSZAWA 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
www.wkw.waw.pl

88. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK w Wągrowcu

62-100 WĄGROWIEC, ul. Reja 49 
tel. (+48) 603 867 907 
www.ktk.wagrowiec.pttk.pl 
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl

89. Włocławski Klub Wodniaków PTTK 87-800 WŁOCŁAWEK, ul. Słowackiego 1a 
tel. 54 232 33 54, wkw.wloclawek.pttk.pl 
poczta@wloclawek.pttk.pl

90. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCŁAW 
ul. Kochanowskiego 74 
www.ptasiuskok.pl

91. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
PTASI USKOK

50-325 WROCŁAW 
ul. Ledóchowskiego 1/12

92. Wrocławski Klub Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego PTTK

50-106 WROCŁAW, Rynek – Ratusz 11/12 
przystań: ul. Rzeżbiarska 6 wiadrus.wroc.pl

93. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZÓW, ul. Krakowska 39 
www.wir.zabierzow.pl

94. UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 22-400 ZAMOŚĆ, ul. Zamoyskiego 4
95. Klub Turystyczny PTTK OSTAŃCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
96. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ŻAGAŃ, Plac Klasztorny 1 

tel. 68 377 35 27
97. Koło Terenowe PTTK w Janowcu  

Pałuckiego Oddziału PTTK
88-400 ŻNIN 
ul. Szkolna 16

98. Śląski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 ŻORY, ul. Urocza 15  
www.sktk-neptun.pl

99. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA  
Oddziału PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
bryza.zyrardow@wp.pl

100. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ  
Oddziału PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW, ul. Waryńskiego 46 
skr. poczt. 59, pagaj@onet.pl

101. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
przy Fundacji Ochrony Środowiska

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46, skr. poczt. 59
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!
UWaŻaj na SztUCznE ProGI

Corocznie dochodzi do śmiertelnych wypadków na spływach kajakowych. Ogromna 
ich większość ma miejsce przy próbie przepływania kajakiem sztucznych progów.  
Pamiętaj, że każde sztuczne spiętrzenie wody może stwarzać ogromne zagrożenie  
dla Twojego zdrowia i życia.

Sztuczny próg jest niebezpieczny nie przez swoją wysokość! Nawet za spiętrzeniem o wyso-
kości 10 czy 20 centymetrów może się tworzyć śmiertelnie niebezpieczny poziomy wir nazywany 
odwojem – to właśnie on zabija!

Odwój ściąga do progu wszystko, także osobę po wywrotce czy nawet duży kajak dwuosobowy. 
Uwięziony w odwoju człowiek jest wciągany pod wodę. Silne napowietrzenie wody kręcącej się 
w odwoju powoduje, że nawet kamizelka asekuracyjna jest niewielką pomocą – w „rzadkiej”  
wodzie odwoju trudno jest pływać i trudno jest utrzymać głowę nad wodą.

PamIĘtaj
n	  Dowiedz się, czy na trasie Twojego spływu znajdują się sztuczne progi! Jeśli tak, to dowiedz się, 

gdzie są i jak można je rozpoznać z rzeki.
n	 Zatrzymaj się odpowiednio wcześnie: najgorsze konsekwencje ma niekontrolowane spłynięcie 

progu bokiem lub tyłem: w takiej sytuacji kajak najczęściej zostanie zatrzymany przez odwój 
i przewrócony!

n	 Jeśli nie masz absolutnej pewności, że sztuczny próg jest bezpieczny – obnieś go brzegiem! 
Nigdy nie spływaj progów na rzekach szerszych, niż 20 metrów.

n	 Nie skacz do odwoju, nie kąp się za sztucznymi progami.
n	 Zachowaj maksymalną ostrożność przy ratowaniu kogoś, kto wpadł w odwój: bardzo  

częste są wypadki śmierci osób udzielających pomocy, nieprzeszkolonych do ratowania 
w warunkach odwoju.

n	 Najlepszym sposobem ratunku jest użycie rzutki ratowniczej: zatroszcz się o to, aby na Twoim 
spływie było jak najwięcej rzutek, wiezionych w różnych kajakach!

n	 Jeżeli znajdziesz się w odwoju, to najlepszym sposobem ratunku jest trzymanie się dziobu lub 
rufy kajaka i oczekiwanie na pomoc – linę rzuconą z brzegu.

orGanIzaCja
Organizujesz spływy? Wypożyczasz kajaki? A może prowadzisz ośrodek wypoczynkowy lub agro-

turystyczny nad rzeką, w którym jest sprzęt pływający? Zadbaj o bezpieczeństwo twoich klientów.
Na stronie http://kajak.org.pl w zakładce „Bezpieczeństwo” znajdziesz ulotkę informacyjną 

o sztucznych progach. Zapoznaj z nią uczestników spływu – bądź profesjonalistą! Być może ura-
tuje to komuś życie lub przynajmniej oszczędzi stresów, zwiększy bezpieczeństwo wypoczynku 
i poprawi świadomość wśród kajakarzy.

Pamiętaj, że kajakarstwo stało się sportem masowym i „kajakarką”, „kajakarzem” jest teraz 
każda osoba, która siedzi w kajaku. To właśnie takim ludziom często brakuje wiedzy oraz umiejęt-
ności rozpoznania zagrożenia.

http://kajak.org.pl/wiedza/bezpieczenstwo
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Karta zgłoszenia imprezy kajakowej do „Informatora kajakarza 2017”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skąd-dokąd, km)

Organizator*
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy 
(uprawnienia)

Sędzia główny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowiązkowe
** w załączonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) – nieobowiązkowe

***  proszę określić, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzina, dla zaawanasowanych kajakarzy, wyłącznie z własnym 
sprzętem biwakowym, dla osób niepełnosprawnych). 

Termin zgłoszeń upływa 30 września 2016 r.

Kluby PZK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania się o dotacje) 
pod adresem: Polski Związek Kajakowy, Komisja Turystyki i Rekreacji, 01–445 Warszawa, ul Ciołka 17.

Kluby i Oddziały PTTK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania 
się o dotacje) pod adresem: 

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarząd Główny, Komisja Turystyki Kajakowej, 
00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11.
Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK mogą umieścić swoje imprezy odpłatnie. Kartę zgłoszenia 

należy przesłać pod adresem: Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa, 02–954 Warszawa, 
ul. Goplańska 29/132.

Wyrażam zgodę na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

...................................................................... dnia ........................................... 2016  r. .....................................................................................................................
                                                                                                                                                                       /imię i nazwisko zgłaszającego/
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