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Drodzy Czytelnicy

Rok 2018 to rok okrgglych rocznic. Polska obchodzita 100-lecie odzyskania
niepodleglosci, zas Polski Zwigzek Kajakowy 90-lecie istnienia. Warto tu podkreslic,
ze PZKaj utworzony zostat przez kluby kajakarstwa powszechnego, a rywalizacja
sportowa przynosi zwigzkowi chwate medalowq na arenie miedzynarodowey.

Czerpmy z tej tradycji, pielegnujmy jq, dbajgc o rozwdj kajakarstwa we wspélczes-
nej rzeczywistosci. Rozne byly koleje losow klubéw i organizacji kajakowych. Jedno
sie nie zmieniato — dziatali w nich ludzie, ktorzy traktowali kajaki jako pasje i styl
zycia. I tak jest do dzisiaj. Lgczy nas che¢ poznawania nowych szlakéw, odkrywania
ciekawych miejsc, podziwiania urokéw natury i rados¢ z poczucia pewnej wspélnoty
— celéw, marzen, podejscia do postrzegania swiata, obcowania z przyrodg. Jedng
z form naszych spotkan sq sptywy organizowane przez kluby Polskiego Zwigzku
Kajakowego oraz Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Zaprasza-
my na wspdlne zloty i spotkania podsumowujgce sezon, na imprezy, podczas ktérych
bedziemy w dobrej atmosferze zdobywa¢ nowq wiedze i podnosi¢ swoje kwalifikacje
- na OMPIK, gdzie trzeba sie wykaza¢ hartem ducha, checig rywalizacji i bardzo
duzym kunsztem kajakarskim oraz mozna sporo sie nauczy¢ w zakresie sposobow
pokonywania przeszkdd, a takze na cykl imprez ,Kajakowy Herbarz Miast Polskich”,
podczas ktérych z kajaka poznamy piekno i historie polskich miast (w 2019 r. bedzie-
my zwiedzac Elblgg).

Organizujgc kajakowe wydarzenia, zwracajmy szczegdlng uwage na dzieci, by
zainspirowad je kajakarstwem jako lekiem na wszelkie troski i sposobem na zycie.

Zachecamy réwniez do podnoszenia swoich kwalifikacji przez udziat w réznego
typu szkoleniach instruktorskich i przodownickich — pamietajqc, ze cztowiek uczy sie
przez cale zycie.

Plywajgc - nie zapominajmy o zasadach bezpieczenistwa na wodzie, pomagajmy
sobie nawzajem jak na kajakowgq brac przystato.

Mamy nadzieje, ze w nadchodzgcym roku odkryjemy wiele interesujgcych miejsc na
kajakowych szlakach, poznamy ciekawe i pigkne obiekty nad wodg, spotkamy nowych
przyjaciot dzielgcych nasze pasje i mito, aktywnie spedzimy czas.

Do zobaczenia na kajakowym szlaku!

Elzbieta Gomulska Uta Kiihn
Przewodniczgca Przewodniczgca
Komisji Turystyki Kajakowej Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich
ZGPTTK Polskiego Zwigzku Kajakowego
PZK

/






Nazwa przedsiewziecia
Name of venture
Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHWe MeponpusaTUs

Lp.

STYCZEN January Januar $HBapb

KALENDARIUM

Data
Date
DENT]
Darta

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitdn
Opranu3arop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

1. | XI Noworoczny Splyw 5-6.01 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
Kajakowy ,Krélewska Piotr Kaczmarek Mazowiecki, ul. PCK 2/4
Pilica” % (+48) 602321035
rz. Luciaza, Rozprza e biuro@amberklub.pl
— Przygtow, 16 km www.amberklub.pl
rz. Pilica, Tomaszéw
— Inowtddz, 19 km

2. | LIV Migdzynarodowy 31.01-3.02 | Klub Turystyki 85-825 Bydgoszcz
Zimowy Splyw Kajakowy Kajakowej BRACTWO | ul. 62 Putku Piechoty
na Brdzie im. J. Korka ’ WODNE Oddziatu Wielkopolskiej 6/44
Mylof — Pita Miyn, 57 km '~ Miejskiego PTTK 52 3730565,

w Bydgoszczy (+48) 667112630
” krystczerwinska@wp.pl
Krystyna C ki y
YSyna Lzewinsia | w zimowa-brda.8h.pl
LUTY February Februar ®eBpanb

3. [ XIll Zimowy Splyw 23-24.02 | Klub Turystyki 50-325 Wroctaw
Kajakowy na Nysie Kajakowej PTASI ul. Ledéchowskiego 1/12
Ktodzkiej ’3/ USKOK (+48) 609232836, 717933304
Miynow — Topola, 31 km - Andrzej Piasecki piasean@o2.pl,

ptasiuskok@ptasiuskok.pl
www.ptasiuskok.pl

4. | XXIIl Ogélnopolski 28.02-3.03 | Klub Turystéw 86-100 Swiecie
Zimowy Splyw Kajakowy 9 Wodnych CELULOZA | ul. Ko$ciuszki 17
WDA 2019 im. Bolestawa Ryszard Roman (+48) 603255530, 500237228
Biatkowskiego —a y ktwceluloza@wp.pl
Szlaga - Tlen, 32 km www.ktw-celuloza.pl

5. | Targi Wiatr i Woda 28.02-3.03 | Murator Expo 04-187 Warszawa
Centrum EXPO XXI ul. Deblinska 6
w Warszawie, 22 8296680
ul. Pradzyriskiego 12/14 biuro@muratorexpo.pl

www.wiatriwoda.pl
MARZEC March Marz Mapt

6. |Kurs Kajakarstwa marzec— | Akademicki Klub 30-059 Krakow
Gorskiego —czerwiec | Turystyki Kajakowej | ul. Reymonta 21a
rz. Wista, Dunajec, BYSTRZE klub@bystrze.org
Tor Wietrznice, Biatka www.bystrze.org/bystrze

7. | Sptyw Kajakowy 1-3.03 | Klub Turystyki 62-100 Wagrowiec
ZIMOWA WELNA Kajakowej ZIMORODEK | ul. Krétka 4a
Rogozno — Oborniki, 3, Oddziatu PTTK (+48) 507097782
34 km L w Wagrowcu jasinska.monika@gmail.com

Monika Jasinska
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Nazwa przedsiewziecia
Name of venture
Unternehmensbezeichnung
HaumeHoBaHWe meponpusits

Data
Date
Datum
Data

Organizator, komandor
Organizer, Captain

Veranstalter, Kapitan
OpraHu3arop, kanuTaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

8. | Xll spotkania podréznikéw 2.03 Fundacja UCHO, 80-126 Gdansk
kajakarzy KAJAK Klub Wodny ZABI ul. Piekarnicza 15/14
JAMBOREE KRUK, SKK Morzkulc | (+48) 884884264
Miejsce: Gdynia, Krzysztof Switek www.kajakjamboree. pl
klub Muzyczny UCHO

9. | VIl Babski Sptyw 9.03 Oddziat PTTK 96-100 Skierniewice
Kajakowy z okazji Dnia SZANIEC ul. Jagielloriska 29/311
Kobiet Aldona Kubisiak (+48) 602391481
rz. Rawka, Budy Grabskie aldona.kubisiak@interia.pl
— Joachiméw Mogity,
12 km

10. | V Babski Splyw 10.03 Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Kajakowy &o’ Sportowy AQUA ul. Wyspa 22b
rz. Odra, Dziergowice ACTIVE (+48) 669896536
— Kedzierzyn-Kozle, 20 km Krzysztof Chatat wks@aquaactive.pl

11. | XXVI Ogélnopolski 14-17.03 | Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Zimowy Splyw Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Kajakowy GWDA 2019 e ] Zbigniew Manicz +48 661799613, 26 1472228
im. Grzegorza Szwarca | =% jagbor13@interia.eu
Grudna - Pita, 48 km www.kajaki.pttk.pl

12. | Powitanie Wiosny 17.03 Stowarzyszenie 76-270 Ustka
- Marzanna. Spotkanie [oXe Turystyczno-Sportowe | ul. Grunwaldzka 35
u Oli i Zbyszka P |USTKA (+48) 664349001
w wodnicy Klub Turystyki info@na-kajakach.pl
rz. Stupia, Bydlino Kajakowej Nurt
— Ustka, 17 km

KWIECIEN April April Anpensb

13. | VI Wielka Sita 115 km. 5-7.04 | PHU Dariusz Lapinski | 05-074 Halinéw
Ogolnopolskie o ul.Prusa 1
Mistrzostwa &! (+48) 602136398, 530201111
w Ultramaratonie crossmaratonpilica@gmail.com
Kajakowym ’,
rz. Pilica, Przedbérz e
— Domaniewice

14. | XIll Sptyw Kajakowy 6.04 Uczniowski Klub 61-065 Poznan
»Szpaki szukaja wiosny O 0o Sportowy UKS 55 ul. Szpakow 1
w kajaku” R | Szpaki’ (+48) 605592684, 609661679
rzeki Gluszynka, Warta, |zabela Dylewska uks55@o2.pl
Kamionki — Poznan, www.uks55.0rg
20 km

15. | Vl Integracja Kajakowa 6-7.04 | Krakowski Klub 30-381 Krakéw, ul. Kolna 2
na Kolnej Kajakowy (+48) 505117297
Krakow, Tor Kajakarstwa '%, Karolina Stoboda biuro@kolna.pl
Slalomowego www.kolna.pl




Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
farta

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHu3arop, kanuTax

Kontakt
Contact
Kontakt
KonTakr

16. | XXXVI AMP Kamienna 12-14.04 | AKTK BYSTRZE, 30-059 Krakow
rz. Kamienna, Szklarska Miejski Osrodek Kultury, | ul. Reymonta 21a
Poreba ’, Sportu i Aktywacji ampkamienna@gmail.com

< Lokalnej w Szklarskiej | www.amp.bystrze.org
Porebie
Alicja Zajac, Ewa Tomasik

17. | ,Weekend z Rodzing” 13.04 Kujawsko-Pomorski 85-915 Bydgoszcz
- otwarcie sezonu [ole) Zwigzek Kajakowy ul. Gdanska 163, p.124
turystycznego 2019 B8 | Rada Klubow (+48) 505661399
rz. Wda, Zur — Tler — Zur, ° Kajakarstwa terjadka@wp.pl
14 km (splyw), Zur (5 dla Wszystkich
— Grzybek — Zur, 8 km Grzegorz Miesata
(wyscig)

18. | 11 Ogolnopolski Sptyw 13.04 Slaskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice
Kajakowy ,,Szlakiem O o Kajakowe WIKING ul. Chorzowska 5
historycznych granic” B | przy Zespole Szkét | (+48) 531238750
Brynica 2019 Techniczno- wiking.ssk@gmail.com
Piekary Slaskie -Informatycznych www.ssk-wiking.pl
— Czeladz, 10 km Radostaw Krawczyk

19. | XV Mazowiecki Sptyw 13.04 Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Ekologiczny Swidrem o) SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
rz. Swider, Miadz - Gorki, e Andrzej Pawlewski (+48) 503112576,

10,4 km 22 8575203
tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkf.szczesliwice.pl

20. | Lany Poniedziatek 22.04 Stowarzyszenie 76-270 Ustka
na kajaku Turystyczno-Sportowe | ul. Grunwaldzka 35
rz. Kamienica, Kamiefc 3/ USTKA (+48) 664349001
— Gataznia Mata, 14 km % |Klub Turystyki info@na-kajakach.pl

Kajakowej Nurt

21. | VIl Ogdlnopolski Sptyw | 26-28.04 |Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdr¢j
Kajakowy ,,Szlakiem [oXs TOLHAJ-GDK, GOSiR | al. Partyzantow 5/16
Rzeki Wistok” R | Frysztak (+48) 510238893,
Krosno — Markuszowa, Dawid Marek 503300552
43 km tolhajgdk@onet.pl,

marek.armata@gosir.frysztak.pl
www.tolhajgdk.pl,
www.gosir.frysztak.pl

22. | XIV Ogolnopolski Sptyw | 27-30.04 | Klub Turystyki 50-325 Wroctaw
Kajakowy Biata Ladecka Kajakowej ul. Ledéchowskiego 1/12
i Nysa Ktodzka Q/ PTASI USKOK (+48) 609232836

i | = ; tasiuskok@ptasiuskok.pl

rz. Biata Ladecka, Stronie Jacek Zendwalewicz [P p p

- Krosnowice, 32 km
rz. Nysa Ktodzka, Roztoki
- Bystrzyca, 22 km

www.ptasiuskok.pl
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Nazwa przedsiewziecia
Name of venture
Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
[ara

Organizator, komandor
Organizer, Captain

Veranstalter, Kapitén
OpraHusatop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

23. | Il Niemiecka i Czeska 27.04-6.05 | Towarzystwo Polska- | 02-795 Warszawa
Wiosna @ -Litwa-totwa-Estonia | ul. Kazury Stanistawa 10 m. 74
Czechy - Niemcy, KAJEL (+48) 662743551
rz. Laba, Litomierzyce 9 Jan Piotr Kramek J-kramek1@upcpoczta.pl
- Miénia y www.kajel.pl

T

24. | XXV Ogdlnopolski 30.04-3.05 | Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Sptyw Kajakowy rzeka O 0 Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Pitawa ,Majowka B | 00icw Manicz (+48) 601337954,

z Sobotky” 26 1472228
Lubowo — Szwecja, 49 km manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
MAJ May Mai Man

25. | Integracyjny Zlot 1-4.05 | Kolejowy Klub Wodny |30-206 Krakéw
Kajakowy — Pieniny ’ 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
; fol i 12 4270500
jez. Czorsztynskie, 8 km, Jolanta Kwinta
rz. Dunajec, Sromowce '?/ kkw1929@o02.pl
Nizne — Krogcienko, 15 km 6 www.kkw29.pl

26. | XXVII OgdInopolski 1-4.05 | Klub Turystyki 50-325 Wroctaw
Sptyw Kajakowy Kajakowej PTASI ul. Leddéchowskiego 1/12
»Nysa Klodzka 2019” USKOK (+48) 609232836, 717933304
im. Narcyza Bondyra Andrzej Piasecki ptasiuskok@ptasiuskok.pl,
Zablocie — Topola, 56 km piasean@o2.pl

3/ www.ptasiuskok.pl
T

27. | XXIIl Rodzinny 1-5.05 | Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Ogolnopolski Sptyw SZCZESLIWICE, ul. Barttomieja 12/16
Kajakowy ,Mazowiecka 3/ Mtodziezowy Klub (+48) 503112576,
Wiosna 2019” &~ | Wodniakéw 22 8575203
rz. Wel, Szczypliny i Ratownikow tkkf.szczesliwice@wp.pl
- Chelsty, 60 km Andrzej Pawlewski www.tkkfszczesliwice.pl

28. | XI Wiosenny Sptyw 1-5.056 | Komisja Turystyki 22-200 Wiodawa
Rzekami Polesia 8 o Kajakowej ZO PTTK ul. Zotnierzy WiN 25
»Powitanie Bobrow 2019” we Wiodawie 82 5721709
Jez. Wytyckie, rzeki Jozef Tworek I.tworek4@upcpoczta.pl
Wiodawka, Udal, www.splywybugiem.eu/
Krzewianka/Krzemianka, PowitanieBobrow2019
Hanna, Bug, 95 km

29. | Mtodziezowa Szkotka 1-5.05 | Klub PTTK TRAMP 81-201 Gdynia
Kajakowa 30 WDH 30 WDH przy Zespole | ul. Sambora 48
rz. Reda. Jez. Strzebielino Szkot Chiodniczych 58 6208515,

—Rewa, 55 km i Elektronicznych (+48) 504125029

- Oddziat Morski PTTK

Edmund Gruchata




Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
[ara

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
OpraHusatop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

30. | 1 Ogélnopolski Sptyw 1-5.05 | Klub Turystyki 42-218 Czestochowa
Kajakowy ,,Ztote Oko” Kajakowej ESKAPADA | ul. Wodzickiego 25
rzeki Kocinki ’ Czestochowa, (+48) 609808092
rz. Kocinka, Rybna — Kule “>  |Kuub Kajakowy ZUBR | ktkeskapada@poczta.fm
22km, rz. Lisswarta, Zawady Dziatoszyn www.eskapadaklub.pl,
—Kule, 15 km, rz. Warta, Piotr Nabiatek www.klubzubr.pl
Kule — Dziatoszyn, 16 km

31. | lll Ogélnopolski Sptyw 10-12.05 | Stowarzyszenie Lodzki | 90-747 Lodz
Grabia, Widawka @ Klub Kajakowy ul. Ptk dr Stanistawa
z Albatrosem ALBATROS Wieckowskiego 63/12
rz. Grabia, Marzenin Agnieszka Szulc (+48) 664059710
- Grabno, 15 km yszulc@wp_pl
rz. Widawka, Restarzew www.kajakalbatros.pl
- Rog6zno, 15 km

32. | VI Toruniska Kajakowa 11.05 Oddziat Uniwersytecki |87-100 Torun
Masa Krytyczna [oXe) PTTK w Toruniu, ul. Podzamcze 14/1,
KAJMAK 2019 M | Grupa Kajakowa skr. poczt. 335
rz. Wista, Nieszawa ZWINKA (+48) 609977020
— Toruri, 34 km Adam Luks kajaki@zwinka.pl

http://kajaki.zwinka.pl/splywy/
tkmk

33. | Miodziezowo-Rodzinny 17-19.05 | Klub POL Survival 35-064 Rzeszow
Sptyw Szkétka Kajakowa o PTTK ul. Matejki 2
rz. San, Przemys| Zygmunt Solarski (+48) 607995393
— Ubieszyn, 70 km @ pspttk@poczta.onet.pl

www.ps.pttk.rzeszow.pl

34. | VI Ogolnopolski 17-19.05 | Stowarzyszenie 76-270 Ustka
Urodzinowy Splyw [ole) Turystyczno-Sportowe | ul. Grunwaldzka 35
Kajakowy KTK Nurt USTKA (+48) 664349001
im. Wojtka Tomosza Klub Turystyki info@na-kajakach.pl
rz. Stupia, Stupsk — Ustka, Kajakowej Nurt
34 km

35. | VIl Ogélnopolska 17-19.05 | Klub Wodny PTTK 68-100 Zagan
»Majowka SZRON, STW SZRON- | ul. Marii Konopnickiej 56
ze Szroniakami” ’ -CZERNA (Stanica Wodna)
na rzece Kwisa < Mirostaw Lelek (+48) 699984400
Nowogrodziec — Trzebow, mirek.lelek@poczta.onet.pl
58 km

36. | XXXIIl OgoInopolski 18-19.05. | Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
Sptyw Kajakowy [oXe Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
»Powitanie Wiosny” 8 | Oddzialu Wroclawskiego | (+48) 606473586
im. Anny Goj PTTK bogusia.bk@interia.pl

rz. Liswarta, Warta,
Dankéw — Zawady
- Wasosz Gorny, 27 km

Bogustawa Krzysztofek

"
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Nazwa przedsiewziecia

EE]

Organizator, komandor

Kontakt

Name of venture Date Organizer, Captain Contact
Unternehmenshbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpusaTtus [ata OpraHu3arop, kanuTaH KoHTakT
37. | IX OgéInopolski Sptyw 18-19.05 | Slaskie Stowarzysze- | 44-110 Gliwice
Kajakowy ,,Slonskie o nie Kajakowe WIKING | ul. Chorzowska 5
Fedrowanie kajakiem & przy Zespole Szkot (+48) 531238750
po Kanale Gliwickim @ Techniczno- wiking.ssk@gmail.com
i Ktodnicy” -Informatycznych www.ssk-wiking.pl
Ptawniowice Radostaw Krawczyk
- Kedzierzyn-Kozle
(Kuzniczki), 24 km
38. | Aktywna Majowka nad 18-19.05 | Suwalska Organizacja |16-402 Suwatki
Wigrami Turystyczna, Krzywe 91
Jezioro Wigry, przystan Wigierski Park (+48) 518291655
przy Muzeum Wigier, &arocli(cz)wy, sot@suwalszczyzna.eu
maraton po rzece Czarnej ayakzone sp. z 0.0.
Hanczy
39. | XXVII Ogélnopolski 23-26.05 |Oddziat Kujawski 87-800 Wioctawek
Splyw Kajakowy rzeka @ PTTK we Wioctawku, | ul. Stowackiego 1a
Zgtowiaczka Wioctawski Klub 54 2323354
Orle — Wioctawek, 55 km Wodniakéw PTTK tkadi@o2.pl
Lech Wojciech
Krajewski
40. | XLIX Ogodlnopolski 24-26.05 | Slaski Klub Turystyki | 44-240 Zory
Sptyw Kajakowy 8 0 Kajakowej NEPTUN ul. Urocza 15
im. Mariana Jan Sledziowski sktk.neptun@tlen.pl
Skolyszewskiego @ www.sktk-neptun.pl
»,Skawa - Wista 2019”
Swinna Poreba
— Przewoéz, 37 km
41. | XVIIl Splyw na Rurzycy | 24-26.05 |Klub Kajakowy GWDA |64-920 Pita
»Wiosna Beaty” Oddziatu PTTK w Pile | ul. Kwidzyﬁska 8 .
rz. Rurzyca, Gwda, Joanna Piotrowska kkgwdapila@gmail.com
Trzebieszki - Pita, 37 km www.gwda.pila. pitk.pl
42. | XXII Ogolnopolskie 24-26.05 |Lodzki Klub Kajakowy |90-301 todz
Spotkanie Mitosnikow ALBATROS ul. Wigury 12
Rzeki Rawki ,Rawka 3 im. Stawomira 427163183,
2019” '~ Forysiaka przy (+48) 501403494, 601052035
Doleck — Boliméw. 40 km Oddziale £6dzkim PTTK | lucynaijurek@wp.pl,
, Jerzy Drygalski elzbieta.marczyk@wp.pl
43, | Wiosna na Pilicy 25.05 Klub Turystyki 26-330 Zamnow
Przedborz - Leg O o | Kajakowej Oddziatu | ul. Opoczyriska 5
Reczyriski, 21 km BB | PTTK w Zamowie (+48) 509673900
' Wiodzimierz Szafiski _ | Pitkzamow@wp.pl
44, | Maraton 42 km 25.05 MUKS WIKING 97-200 Tomaszoéw
- ,,Rawski Blues , Tomaszéw Mazowiecki | Mazowiecki
Kajakowy” Dni Rawy o | Mirostaw Kowalski ul. PCK 10
Mazowieckiej *" | Sebastian Nowak (+48) 696118424, 602341799
Zalew Tatar’. Rawa wiking@tomaszow.com
Mazowiecka www.wiking.tomaszow.com




Nazwa przedsiewziecia Data Organizator, komandor Kontakt
L Name of venture Date Organizer, Captain Contact
p. Unternehmenshbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpusaTtus [ata OpraHu3arop, kanuTaH KoHTakT
45. | Il Cztery Pory Roku 25-26.05 |Klub Kajakowy PTTK | 63-400 Ostrow Wielkopolski
na Prosnie, Baryczy O 0 PELIKANY ul. Starotargowa 5
i Ofoboku (o o] Ryszard Plucifiski (+48) 623000074
rz. Barycz, jaz Gadkowice info@pelikany.org
— tama Sutow, 26 km www.pelikany.org
46. | IX Rodzinny Sptyw 25-26.05 |Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowy ,,Plyn 0O 0 Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
po zdrowie” R | Kajakarstwa (+48) 606234548
rz. Pilica Tomasz Malinowski www.sitk.pl
biuro@sitk.pl
47. | Ogolnopolski Sptyw 31.05-2.06 | Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdréj
Kajakowy ,,Przemsza @ TOLHAJ-GDK, MCKiS | al. Partyzantow 5/16
2019” Jaworzno, Miasto (+48) 508178306
Stawkéw — Sosnowiec Jaworzno 510238893
Maczki - Trojkat Trzech Mariusz Sikora tolhajgdk@onet.pl,
Cesarzy, 33 km info@mckis.jaw.pl
www.tolhajgdk.pl,
www.mckis.jaw.pl
CZERWIEC June Juni WwoHb
48. | 21. Piknik Olimpijski czerwiec | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
- czes¢ kajakowa g o Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
Warszawa Kajakarstwa (+48) 606234548
Iza Ksigzek Informacje: www.olimpijski.pl
49. | Puchar prezesa AKTK o) Akademicki Klub 30-059 Krakow
Bystrze (o o] Turystyki Kajakowej ul. Reymonta 21a
rz. Biatka @ BYSTRZE klub@bystrze.org
’ www.bystrze.org/bystrze
v
50. | X Ogélnopolski Sptyw 1.06 Stowarzyszenie 81-189 Gdynia
Kajakowy Niepetno- O 0o Kajakowe WODNIAK | ul. Ledéchowskiego 3b/7
sprawnychi Emerytow | B || oo Golon (+48) 502415432
- Radunia 2019 e leszek.golon@wp.pl
rz. Radunia, Ostrzyce 6
— Wyczechowo, 14 km
51. | XVII Integracyjny Sptyw 1.06 Uczniowski Klub 30-133 Krakow,
Kajakowy ,,Kocham ° Sportowy Fan Sport ul. J. Lea 140/14
Krakéw z Wzajemnoscia” 6 Jolanta Kwinta (+48) 506479991
rz. Wista, Krakow, 10 km uksfansport@o2.pl
www.uksfansport.pl
52. | Dzien Dziecka nad Wista 1.06 Uczniowski Klub 30-206 Krakow
rz. Wista, Krakow g o | Sportowy Olimp ul. Ksiecia Jozefa 24a
Jolanta Kwinta (+48) 506479991
jolakw@o2.pl

www.uksolimp.pl
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Nazwa przedsiewzigcia Data Organizator, komandor Kontakt
Lp Name of venture DETT Organizer, Captqi_r_l Contact
‘| Unternehmensbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue meponpustus flata OpraHusatop, kanutaH KonTakt
53. | Il Ultramaraton na Pilicy 1-2.06 | Klub Kajakowy KOREK | 05-660 Warka
Tomaszéw Mazowiecki Warka, Klub Sportowy | ul. M. Konopnickiej 7
—Warka 116 km 3/ AMBER 97-200 Tomaszéw Maz.
rz. Pilica, Tomaszow == | Jakub Tuszynski ul. PCK 2/4, (+48) 607 103 550
Mazowiecki — Warka, ultramaraton@amberklub.pl
116 km www.kkkorek.pl, www.
amberklub.pl
54. | Mtodziezowo-Rodzinny 1-2.06 | Klub POL Survival 35-064 Rzeszéw
Splyw Kajakowy & O PTTK ul. Matejki 2
rz. Wistok, Rzeszéw Zygmunt Solarski (+48) 607995393
— Gniewczyna, 45 km @ pspitk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
55. | V1 Ogélnopolski Sptyw 1-2.06 | Klub Turystyki 50-325 Wroctaw
Kajakowy z okazji o Kajakowej PTASI ul. Leddéchowskiego 1/12
Miedzynarodowego Dnia &! USKOK (+48) 609232836
Dziecka ,,Barycz 2019” @ Justyna Zendwalewicz | Ptasiuskok@ptasiuskok.pl
Milicz — Ruda Zmigrodzka, www.ptasiuskok.pl
20 km
56. | Ogdlnopolski Splyw 1-2.06  |WS S-T-O Oddziat 03-185 Warszawa
Kajakowy z okazji o PTTK Marynarki ul. Mysliborska 24a/17
Miedzynarodowego Dnia &l Wojennej (+48) 601057404
Dziecka ,,Weekend ] ; info@wssto.pl
w kajaku z dzieckiem @ Wiestaw Ladniak tora.rumia@gmail.com
- Radunia 2019”
jez. Biate, Kiodno, Mate
Brodno, Duze Brodno,
Ostrzyckie, rz. Radunia,
38 km
57. | IV Charytatywna Kajakowa 2.06 Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Masa Krytyczna O o Sportowy AQUA ul. Wyspa 22b
- DLA MILOSZA B | ACTIVE (+48) 669896536
rz. Odra, Dziergowice Krzysztof Chatat wks@aquaactive.pl
— Kedzierzyn-KoZle, 20 km
58. | XIX Wiosenny Spltyw 5-9.06 |Klub PTTK TRAMP 81-201 Gdynia
Kajakowy im. 2. Putku 30 WDH przy Zespole | ul. Sambora 4
Szwolezerow Szkot Chtodniczych 58 6208515,
Rokitnianskich i Festyn i Elektronicznych (+48) 504125029
Szwolezerski - Oddziat Morski PTTK | zschie@zschie.pl
rz. Wierzyca, WIk. Klincz Edmund Gruchata
— Starogard Gd., 85 km
59. | LIV Miedzynarodowy 8-9.06 | Stowarzyszenie 80-557 Gdansk
Sptyw Kajakowy Kajakowe WODNIAK | ul. Marynarki Polskiej 5/13
WDA 2019 Wojciech Kuc (+48) 502367325

Czarna Woda — Miynki,
40 km

3%

wojciech-kuc27@wp.pl




Lp.

Nazwa przedsigwzigcia
Name of venture
Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
farta

Organizator, komandor

Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
Opranu3arop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KonTakr

60. | XIV Ogolnopolski Sptyw | 13-16.06 | Kolejowy Klub Wodny |30-206 Krakow
Kajakowy Pracownikéw [ole) 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
PKP Polskie Linie B | ctof Racut 12 4270500
Kolejowe SA oraz @ kkw1929@o02.pl
zaproszonych gosci www.kkw29.pl
rz. Krutynia, Sorkwity
— Krutyn, 60 km

61. | XVI Ogélnopolski Sptyw | 14-16.06 | Klub Turystéw 86-200 Chetmno
Kajakowy Stowarzyszenia 0O 0 Wodnych PTTK ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19
Saperéw Polskich 8 | w Chefmnie (+48) 791364737
jeziora Bachotek, @ | Stenisia Konowalik ktwchelmno@onet.eu
Parteczyny, Lakosz, www.ktwe.pl
Debno, Robotno, 29 km

62. IV Krytyczna Masa 15.06 Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
Kajakowa na Pilicy g o | Piotr Kaczmarek l\/lla;%v}véezcjlzi

SW — ul.
Tt | e bz
o biuro@amberklub.pl
6 www.amberklub.pl

63. | XVIIl Otwarty Maraton 15-16.06 | Wielkopolskie 60-479 Poznan
Kajakowy WARTA Stowarzyszenie ul. Strzeszynska 190
CHALLENGE 2019 Turystyki i Rekreacji | (+48) 602247501,
rz. Warta, Rogalinek Wodnej WARTA 618422312
— Oborniki, 61 km O o | Krzysztof Michalski wstirn@warta.poznan.pl

(e o www.warta.poznan.pl
v

64. | IV Rodzinna Wyprawa 15-16.06 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowa Michatowic o Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
rz. Drweca Kajakarstwa (+48) 792234505

Tomasz Malinowski biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

65. | LIV Miedzynarodowy 15-19.06 | Stowarzyszenie 30-206 Krakow
Splyw Kajakowy @ Organizatorow ul. Ksiecia Jozefa 24a
na Popradzie 3 Turystyki i Rekreacji 124271615
Leluchéw — Stary Sacz, DUNAJEC (pon. 16.00-18.00)

63 km s < Teresa Monkiewicz sotir@vp.pl
www.kajakidunajec.pl

66. | XXII Nadbattycka 15-23.06 | Towarzystwo1 Polska- | 02-795 Warszawa
Wiosna @ -Litwa-totwa-Estonia | ul. Kazury Stanistawa 10 m. 74
Litwa — Lotwa, rzeki Apse, KAJEL (+48) 662743551
Barta, Durbe 2.3 Jan Piotr Kramek I.kramek1@upcpoczta.pl

’ < www.kajel.pl
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Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmenshbezeichnung
HaumeHoBaHue meponpusitus

EE]
Date
Datum
Darta

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHusarop, kanuTaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

67. | OgdInopolski Sptyw 19-22.06 |WS S-T-O Oddziat 03-185 Warszawa
Kajakowy ,.tyna 2019” o Xe) PTTK Marynarki ul. Mysliborska 24a/17
(2. Lyna Dobre Miasto BB | Wojennej (+48) 601057404
- Bartoszyce, 76,7 km Wiestaw t.adniak info@wssto.pl
tora.rumia@gmail.com
68. | LXXVIIl Migdzynarodowy | 20-23.06 |Stowarzyszenie 30-206 Krakow
Sptyw Kajakowy @ Organizatorow ul. Ksiecia Jozefa 24a
im. Tadeusza Pilarskiego Turystyki i Rekreacji 12 4271615
na Dunajcu ’3/ DUNAJEC (pon. 16.00-18.00)
Nowy Targ — Jazowsko, " | Zbigniew Mizerek sotir@vp.pl
73 km www.kajakidunajec.pl
69. | XVIIl OgdInopolski 20-23.06 |Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Sptyw Kajakowy Stuzb g o Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Mundurowych Wiadystaw Pisula (+48) 661799613,
rz. Pitawa, Liszkowo 261472426
- Szwecja, 40 km jagbor13@interia.eu
www.kajaki.pttk.pl
70. | Sptyw Turystyczny 20-23.06 |Warszawski Klub 03-994 Warszawa
wSftoneczny Puchar O 0 Wodniakéw Oddziatu | ul. Wat Miedzeszynski 295
Wisty” B | stotecznego PTTK (+48) 504333050
rz. Wista, Warszawa @ im. Stanistawa roopuch@gmail.com
— Plock Gabryszewskiego
Pawet Szczepkowski
71. | Rodzinny Sptyw 21-23.06 |Klub POL Survival 35-064 Rzeszéw
Kajakowy BLIZNIACY [oXe PTTK ul. Matejki 2
rz. Nida, Motkowice- B | ouita Dziwisz (+48) 600041090,
-Koniecmosty, 54 km «f +48 607995393
pspttk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
72. | XIl Ogélnopolski Cross | 21-23.06 |KTKPTTK DRUZNO | 82-300 Elblag
Kajakowy Memoriat o Oddziatu Ziemi ul. Krétka 5
im. Tadeusza Kiwiato &l Elblaskiej 55 6411296
cross kajakowy Ostroda . ) Mirostaw Kreczman, pitk_elblag@wp.pl
— Elblag, 76 km, o |Krzysztof Rydzyniski | Www.pttk.elblag.com.pl
etap turystyczny °
- okolice Elblaga (5\
73. | XV Splyw Wodami Zutaw | 21-23.06 | Klub Turystyczny 82-100 Nowy Dwér Gdanski
O 0 PTTK SZUWAREK ul. Sikorskiego 21

Rzeki Zutaw Wislanych,
Szkarpawa — zalew
Wistany — Tuga, Drewnica
— Nowy Dwér Gdanski,
45 km

Roman Zdrojewski

(+48) 504243371
pttk.szuwarek@gmail.com




Nazwa przedsiewzigcia Data Organizator, komandor Kontakt
L Name of venture DETT Organizer, Captain Contact
p. Unternehmensbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue meponpustus flata OpraHusatop, kanutaH KonTakt
74. | XL Ogolnopolski 21-30.06 | Klub Turystyki 85-825 Bydgoszcz
Swietojanski Splyw O 0 Kajakowej PTTK ul. 62 Putku Piechoty
Kajakowy BRACTWO WODNE Wielkopolskiej 6/44
rzeka Brda, Nowa Brda @ Roman Graduszewski | (+48) 696674925, 502516542
- Gostycyn Nogawica, romangrad.pl@gmail.com
141 km mirekvioletta@wp.pl
75. | X Zlot Gwiazdzisty 22.06 Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
~Swieto Kupaty” [ole) Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
Rowery i Kajaki Oddziatu Wroctawskiego | (+48) 692489118
rz. Odra, Otawa, Biskupi PTTK cusco@interia.pl
— Bierdzawy - Biskupin, Henryk Grygiel
10 km
76. | IV Bydgoska Kajakowa 22.06 Bydgoskie 85-752 Bydgoszcz
Masa Wodna 2019 g o Stowarzyszenie ul. Fordoniska 156
rz. Brda Kajakowe ,,Binduga” | (+48) 509499636
Kayakmania bozena@kayakmania.pl
www.kayakmania.pl
77. | VI Splyw Kajakowy 22.06 SNM 41-253 Czeladz
im. Aleksandra Doby [oNs) Grazyna Jazwiecka ul. Borowa 110
rz. Brynica, Piekary Lhe (+48) 577875700
Slaskie — Sosnowiec, (E\ splyw_brynica@onet.eu
ok. 18 km
78. | XIl Noc Swigtojarska 22-23.06 |Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszow
w Kajaku ORe) ; Mazowiecki
.j. ’ @y | Marcin Suszka L POK 204
rz. Pilica, Przedborz :
— Stobnica — Kurnedz @ (+48) ?(0254112|2
— Sulejow, 46 km MSUSzKa@wp.p
) ,%i www.amberklub.pl
79. | X OgéInopolski Sptyw 22-23.06 |Urzad Miasta i Gminy |57-256 Bardo
Swietojanski [oNe) Bardo, ul. Rynek 2
i ,Na Beleczym” R | KTK PTASI USKOK (+48) 605888575
rz. Nysa Ktodzka, Miynow Grazyna Cal ptasmstkol_(@lftisnljskok.pl
- Bardo - Topola, 31 km WWW.pIaSIUSKOK.p
80. | Wakacje w kajaku 24-30.06 |Kolejowy Klub Wodny | 30-206 Krakow
rz. Wista. Krakéw. 30 km lO’O’ 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
’ ’ Jolanta Kwinta 12 4270500
>} kkw1929@02.pl
Ll www.kkw29.pl
81. | XVII Miedzynarodowy 27.06-4.07 | Polsko-Ukrainskie 22-455 Migczyn
(XX Ogolnopolski) Porozumienie Zawalow 58
Splyw Kajakowy Bug @ Kajakowe (+48) 604476948

2019 - ,,Nadbuzanskie
Spotkania na Kresach”

rzeki Swinia, Rata,
Sotokija, Bug, 127 km

Lestaw Flaga

flaga-kajaki@wp.pl
www.kryjucz.pl
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Nazwa przedsiewzigcia Data Organizator, komandor Kontakt
Name of venture Date Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpusaTtus [ara OpraHu3satop, kKanutaH KoHTakT
82. | Ogdlnopolski Sptyw 27.06-7.07 | Towarzystwo 65-413 Zielona Goéra
Kajakowy ,,Lubuski [oXe Turystyczne ul. Tylna 3
Szlak Wodny” B8 | Chapacz” (+48) 503811929
Kopanica — Santok, @ Waldemar Pierkowski | 796900645
144 km chapacz@chapacz.pl
www.chapacz.pl
83. | Splyw Kajakowy 27.06-8.07 | Klub PTTK TRAMP 81-201 Gdynia
na Stulecie powotania 30 WDH przy Zespole | ul. Sambora 48
+Flotylli Pinskiej” Szkot Chiodniczych 58 6208515,
szlakiem jej walk i Elektronicznych (+48) 504125029
Kanat Krolewski - Pina - Oddziat Morski PTTK
— Prype¢, Mokrawy, Edmund Gruchata
Kobryn — Pinsk, 105 km
84. | XXIV Ogolnopolski 28-30.06 |Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Splyw Kajakowy [oXe Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
GWDA 2019 (o o] Bogdan Bereszyfiski | (+48) 661799613,
SZV s @ Wielka - Ledyczek, ji\%ggr%‘é?nteria eu
m .
www.kajaki.pttk.pl
85. | LIl Ogolnopolski Sptyw | 28-30.06 | Ognisko TKKF MOTOR | 34-120 Andrychéw
Kajakowy Andrychow ul. Lenartowicza 7,
TRZY ZAPORY Babik Marek skr. poczt. 32
z. Sola, Zywiec (+48) 889751531
— Oswiecim, 48 km tkkfmotor@gmail.com
@ www.tkkf.andrychow.net
o
86. | I Rodzinny Piknik 28-30.06 | www.KAJAKOWO.net |97-561 Ladzice
\'I(Vajratkgwy ,,Ztakrtecona_ &OI Arkadiusz Kucharski (Zf‘rgﬁ‘g’g:%z;gghe‘:ki
arta” oraz testowanie
sprzetu ptywajacego kajakowo.net.pl@gmail.com
rz.Warta, Leg www.KAJAKOWO.net.pl
— Zakrzéwek Szlachecki
— Wazne Miyny, 26 km
87. | Mtodziezowy Sptyw 29.06-7.07 | Klub Turystyczny 35-064 Rzeszéw
- Rekolekcje na kajaku o ZLOTA RYBKA ul. Matejki 2
rz. Czama Hancza, &l Oddziatu PTTK (+48) 502930083
Gawrych Ruda — Agustow, @ w Rzeszowie 607995393
160 km Grzegorz Ziotek pspttk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
88. | Vistuliada 30.06-20.07 | Fundacja Promog;ji 05-092 tomianki
- Miedzynarodowy @ Rekreacji ,KIM” ul. Partyzantéw 21
Splyw Kajakowy Wista P S Eliza Chodorowska, (+48) 606225863
Warszawa — Gdarisk Ewa Kruszewska eliza@fundacjakim.pl
ok. 470 km ’ - www.vistuliada.pl




Nazwa przedsiewziecia
Name of venture
Unternehmensbezeichnung

HanmeHoBaHue meponpusTus

Data
Date
Datum
Dara

LIPIEC July Juli

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
OpraHusaTop, kanuTaH

Uwonb

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

89. | Salza Szkoleniowa lipiec- | Akademicki Klub 30-059 Krakow
1z. Salza (Austria) -sierpien | Turystyki Kajakowej | ul. Reymonta 21a
BYSTRZE klub@bystrze.org
3/ www.bystrze.org/bystrze
<
90. | XXI Ogoélnopolski Sptyw lipiec Wielkopolskie 60-479 Poznan
Kajakowy ,Integracja @ Stowarzyszenie ul. Strzeszyrska 190
2019” o Turystyki i Rekreacji | (+48) 602247501,
Trasa po Wielkopolsce (E\ Wodnej WARTA 618422312
— termin i miejsce Krzysztof Michalski wstirw@warta.poznan.pl

do ustalenia z osrodkami

www.warta.poznan.pl

91. | L Miedzynarodowy 2-7.07 |Zrzeszenie Sportu Oséb | 33-300 Nowy Sacz
Rodzinny Kajakowy O 0 Niepetnosprawnych ul. Grybowska 4
Splyw Przyjazni 8 | START, Centrum (+48) 691838324
rz. Poprad na Trasie @ Dzieci i Mlodziezy slezak_s@op.pl
Partnerskich Miast Stara Stara Lubovnia,
Lubownia (Stowacja) } MOSIR Nowy Sacz
- Nowy Sacz (Polska) T |Stanistaw Slezak
98 km (E\
92. | XVIIl Ogélnopolski 4-7.07 | Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Splyw Kajakowy rzeka 8 o Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Dobrzyca Ewa Pospychata (+48) 661799613,
ltowiec — Tarnowo, 45 km ;%llg;z;é?nteria "
www.kajaki.pttk.pl
93. | XIV Sptyw Kajakowy 4-7.07 | Klub Turystyki 50-325 Wroctaw
w Niemczech ,Lipsk [oNs Kajakowej PTASI ul. Ledéchowskiego 1/12
2019” £ | UskoK (+48) 607166081,
rzeki i jeziora lipskie] @ Peter Stolle, (+49) 1707750168
krainy wegla brunatnego, Agnieszka Jarzgbowska | Peter.stolle56@gmail.com,
55 km ptasiuskok@ptasiuskok.pl
www.ptasiuskok.pl
94. | Kurpiowska Przygoda 4-8.07 | Klub Wodny CANOE | 18-400 Lomza
rzeka Pisa 8 o Oddziatu PTTK ul. Wojska Polskiego 1
Pisz — Nowogrod, 81 km w Lomzy 86 2164718
Tadeusz Lutrzykowski | biuro@pttklomza.pl
95. | XI Ogdlnopolski Sptyw 5-7.07 | Stowarzyszenie Lodzki | 90-747 L6dZ
Kajakowy im. Stawomira Klub Kajakowy ul. ptk. dr. Stanistawa
Forysiaka ,,Pilica 2019” ALBATROS Wieckowskiego 63/12
Inowtodz - Tomcezyce, oo Jerzy Drygalski (+48) 501403494, 601052035
43 km - elzbieta.marczyk@wp.pl
www.kajakalbatros.pl
[ o
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Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
Mara

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
OpraHusatop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

96. | XXXIIl Ogélnopolski 5-14.07 | Klub Turystow 86-100 Swiecie
Sptyw Kajakowy o Wodnych CELULOZA | ul. Ko$ciuszki 17
Papiernikow 2019 &! Marcin Michta (+48) 695412982
trasa w przygotowaniu \Ijvtvvxg/elil{l\:\ii?a%\évgépél
97. [ XXXIV Kaszubski Sptyw 6-14.07 | SK WODNIAK, 80-557 Gdansk
Kajakowy ,,Sladami o Klub Turystyczny ul. Marynarki Polskiej 5/13
Remusa” &l Zrzeszenia Kaszubsko- | (+48) 502367325
rz. Brda, Przechlewo @ -Pomorskiego wojciech-kuc27@wp.pl
— Woziwoda, 80 km WANOZNIK
Wojciech Kuc
98. | Miodziezowo-Rodzinny 6-15.07 | Klub POL Survival 35-064 Rzeszow
Sptyw Kajakowy rzeka o PTTK ul. Matejki 2
Gauja &l Grzegorz Ziotek (+48) 502930083, 607995393
Gaujena — Valmiera, @ pspttk@poczta.onet.pl
124 km www.ps.pttk.rzeszow.pl
99. | IX Skandynawskie Lato 6-23.07 | Towarzystwo Polska- | 02-795 Warszawa
Finlandia — Norwegia, @ -Litwa-Lotwa-Estonia | ul. Kazury Stanistawa 10 m. 74
rzeki Utsjoki i Tana 9 KAJEL (+48) 662743551
do Tanafjorden Morza o | JanPiotrKramek J.kran?(elﬂl@lupcpoczta.pl
Barentsa WWW.K8Jel.p
100.| Challenge Ktodnica 2019 | 12-14.07 | Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
rz. Kiodnica, Kanat &)‘ Sportowy AQUA ul. Wyspa 22b
Gliwicki, Dzierzno Mate, ACTIVE (+48) 669896536
Dzierzno Duze, Ptawniowice 9 Krzysztof Chatat wks@aquaactive.pl
- Kedzierzyn-Kozle, 50 km o
101.| LXIV Miedzynarodowy 13-20.07 | Regionalne Towarzystwo | 85-026 Bydgoszcz
Sptyw Kajakowy Rzeka o Wioslarskie Lotto ul. Zupy 4
Brda im. Marii Okotow- &l Bydgostia Sekcja (+48) 602637298,
-Podhorskiej @ Turystyki Kajakowej 52 3712760
I1=’:r527el<(:hlewo - Bydgoszcz, Andrzej Gomol gxggggts%’gggézt'sl-org-pl
m . .
102.| XX Rodzinny Sptyw 13-20.07 | WS S-T-O Oddziat 03-185 Warszawa
Kajakowy Wojska o PTTK Marynarki ul. Mysliborska 24a/17
Polskiego ,,Brda &l Wojennej (+48) 601057404, 607345404
- Chocina - Zbrzyca Wiestaw Ladniak info@wssto.pl,
2019” tora.rumia@gmail.com
157 km www.wssto.pl
103.| Plywaj na Podlasiu 14-21.07 | Klub Wodny CANOE | 18-400 Lomza
Biebrza i Narwig o Oddziatu PTTK ul. Wojska Polskiego 1
rz. Biebrza, Narew, &l im. A. Chetnika w Lomzy | 86 2164718
Gonigdz - tomza @ | Janusz Kosakowski biuro@pttklomza.pl




Nazwa przedsiewzigcia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HaumeHoBaHM1e MeponpusThs

.| XV Miedzynarodowy

Sptyw Kajakowy
DNIESTR 2019

- wycieczka ,,Zamki
Kresowych Stanic”

rzeki tomnica, Dniestr,
Dupa, Seret, 206 km

Data
Date
Datum
farta

15-24.07

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
Opranu3arop, kanutaH

Polsko-Ukrainskie
Porozumienie
Kajakowe

Lestaw Flaga

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

22-455 Migczyn
Zawaléw 58

(+48) 604476948
flaga-kajaki@wp.pl
www.kryjucz.pl

105.| IV Ogélnopolski Splyw | 19-21.07 |Fundacja Kajakowa | 38-440 lwonicz Zdréj
Kajakowy SAN 2019 o TOLHAJ-GDK al. Partyzantow 5/16
Miedzybrodzie & Dawid Marek 55’6‘231)75813%%33893
—Nozdrzec, 33 km
@ tolhajgdk@onet.pl
www.tolhajgdk.pl
106.| XVIll Miedzynarodowy 25-28.07 | Pomorski Wojskowy | 78-600 Walcz
Splyw Kajakowy 8 o Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
RADEW - PARSETA Zbigniew Manicz (+48) 661799613,
Bialogérzyno — Karlino, @ 26 34712;25 .
28 km jagbor13@interia.eu

Karlino — Kotobrzeg,
46 km

www.kajaki.pttk.pl

107.| XIV Ogélnopolski Splyw | 25-28.07 |Stowarzyszenie (+48) 601388250
Kajakowy rzeka Pilica [ole) Instruktoréw i Treneréw | oskpilica@gmail.com
im. Krzysztofa Ksigzka (¢ o] Kajakarstwa
rzeki Drzewiczka, Pilica, @ Agnieszka Gostkowska
Spata — Domaniewice,
48 km

108.| Regaty kajakowe dla osob | 26-28.07 |Uczniowski Klub 30-206 Krakow
niepetnosprawnych [ Sportowy Olimp ul. Ksiecia Jozefa 24a
o Puchar Matopolskiego (E\ Jolanta Kwinta (+48) 506479991
Zwiazku Kajakowego jolakw@o2.pl

Jezioro Roznowskie,
15 km

www.uksolimp.pl

109.| XIl Zarnowski Sptyw 27.07 | Klub Turystyki 26-330 Zarnéw
Pilica g 0 Kajakowej Oddziatu ul. Opoczynska 5
Biata Gora — Mniszew, PTTK w Zarnowie (+48) 509673900
26 km Wiodzimierz Szafiriski | Pttkzamow@wp.pl

110.| Centralny Sptyw PTTK | 27.07-7.08 |Klub Turystéw 86-200 Chetmno
- LIX Miedzynarodowy O 0 Wodnych PTTK ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19
Splyw Kajakowy w Chelmnie (+48) 791364737
Pojezierzem Brodnickim, @ Stanistaw Konowalik ktwchelmno@onet.eu
Drweca i Wista www.ktwce.pl

Jez. Bachotek — Chetmno,
223 km
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Nazwa przedsiewziecia Data Organizator, komandor Kontakt
Lp. Name of ventqre Date Organizer, Captqip Contact
Unternehmensbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HanmeHoBaHue MeponpusaTtus [ara OpraHu3arop, kanuTaH KoHTakT
111.| Witaj Rodzino na Czarnej | 28.07-4.08 | Klub Wodny CANOE | 18-400 Lomza
Hanczy i Rospudzie o) przy Oddziale PTTK ul. Wojska Polskiego 1
rz. Rospuda, Czame BN |wiomzy 86 2164718
- Sw. Miejsce, rz. Czarna @ Grzegorz Kalinowski biuro@pttklomza.pl
Hancza, Wysoki Most
- Swoboda
112.| XIl Miedzynarodowy 28.07-9.08 | Polsko-Ukrainskie 22-455 Migczyn
Splyw Kajakowy ,,Rzeki @ Porozumienie Zawalow 58
Wolynia 2019”, Kajakowe (+48) 604476948
wycieczka po Wolyniu Lestaw Flaga flaga-kajaki@wp.pl

13.

rzeki Stucz, Horyn, Lug,
176 km

SIERPIEN August August ABbryc

XLIIl Ogélnopolski Sptyw
Kajakowy ,,Szczecinskie

1-4.08

«

Szczecinski Klub
Turystyki Kajakowej

www.kryjucz.pl

T

70-201 Szczecin
ul. Ks. Kardynata Stefana

Liscie Platanowe 2019” PLONIA Regionalnego | Wyszyniskiego 10
2. Rega, Prusinowo ® | Oddziatu Szczeciiiskiego | 914345624,
—Resko, 44 km > |PTTK (+48) 501569152
’ Zofia Malgorzata malosia06@gmail.com
Leszczynska www.ros.pttk.pl
114.| XXI Ogélnopolski Sptyw | 2-4.08 | Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Kajakowy ,.Z Husarig 0 0 Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
po Czernicy” Wiadystaw Pisula (2’;34?3‘?212729613’
rz. Biata, Knieja
— tuszezyn, 1{) km jagbor13@interia.eu
rz. Czernica, Luszczyn www.kajaki.pttk.pl
— Czarne Miyn, 14 km
115.| 500 kajakéw - Vil edycja | 3-4.08 | Miejsko-Gminny 17-312 Drohiczyn
rz. Bug, Drohiczyn 8 o |Os$rodek Kultury ul. J.I. Kraszewskiego 13
— Granne — Nur, 50 km w Drohiczynie (+48) 501701152,
| etap 29 km, Il etap 21 km 2 Rafaf Siwek 85 6557069
(letap p2Tkm) 6 500kajakow@gmail.com
www.500kajakow.pl
116.| XIl Wakacyjne Spotkania | 6-17.08 |Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowe Mtodziezy 8 o Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
Kajakarstwa tel. (+48) 606234548
Iza Ksiazek biuro@sitk.pl, www.sitk.pl
117.| Odkrywczy Splyw 9-17.08  |Klub POL Survival 35-064 Rzeszow
KRESY 2019 @ PTTK ul. Matejki 2
rz. Styr, Stanistawczyk Arkadiusz Kopczyk &47539%1329%53220
—tuck, 130 km
pspitk@poczta.onet.pl

www.ps.pttk.rzeszow.pl




Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
Mara

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
OpraHusatop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

118.| Il Wakacje w Kajaku 9-18.08 | Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdréj
-, W Krainie Motdawii” O 0 TOLHAJ-GDK al. Partyzantéw 5/16
rz. Raut B o002 i (+48) 510238893,
@ 508178306, 606474721,
tolhajgdk@onet.pl
www.tolhajgdk.pl
119.| Bzura do Lowicza 10.08 Klub Turystyki 26-330 Zarmnéw
rzeka Bzura, Sobota O o | Kajakowej Oddziatu | ul. Opoczyniska 5
_ Lowicz, 20 km BB | PTTK w Zamowie (+48) 509673900
Wiodzimierz Szafiriski | Ptkzarmow@wp.pl
120.| XIV Ogolnopolski Splyw | 12-21.08 | Polsko-Ukrairskie 22-455 Migczyn
Kajakowy ,,Rzeki @ Porozumienie Zawalow 58
Roztocza 2019” Kajakowe (+48) 604476948

rzeki Lada, Tanew, Wieprz,
Gorajka, Por, 181 km

Lestaw Flaga

flaga-kajaki@wp.pl
www.kryjucz.pl

121.| Ogélnopolski Sptyw 15-18.08 | WS S-T-O Oddziat 03-185 Warszawa
Kajakowy ,,W kajaku 0 0 PTTK Marynarki ul. Mysliborska 24a/17
po Lupawie” B | Wojenne;j (+48) 601057404
Zawiaty — Zelkowo, @ Wiestaw tadniak info@wssto.pl
71,3 km tora.rumia@gmail.com
122.| XXIl OgélInopolski 16-18.08 | Klub Turystow 86-100 Swiecie
Maraton Kajakowy Wodnych CELULOZA | ul. KoSciuszki 17
~Zapora Zur 2019” Leszek Miesata (+48) 603255530
rz. Wda, Jez. Zaporowe :ft:vzelﬂiesag@wﬁ'm
Zur, 7,14, 21 km 0 celuloza@wp.p
l’(:)] www.ktw-celuloza.pl
123.|V Splyw Dzieci Sprawnych 17.08 Klub Turystyki 85-825 Bydgoszcz
Odrobine Inaczej, g o Kajakowej PTTK ul. 62 Putku Piechoty
sprzatanie rzeki Brdy BRACTWO WODNE Wielkopolskiej 6/44

rz. Brda, Janowo Roman Graduszewski | (+48) 696674925
- Bydgoszcz, 23 km romangrad.pl@gmail.com
(+48) 502516542
mirekvioletta@wp.pl
124.| IV Ogélnopolski Sptyw 17-18.08 | Stowarzyszenie 05-088 Brochow
Kajakowy BZURA 2019 O 0 »,Nad Bzurg” Plecewice 98
Sochaczew — Kamion, e < TR Scigocki (+48) 667197397
31km @ splyw@nadbzura.pl
www.nadbzura.pl
125.| ,Baityk pod wiostem” 18-25.08 |Redakcja Magazynu | 25-564 Kielce
— Wyprawowy @ Kajakowego WIOSLO | ul. Samsonowicza 2
Szkiery Sérmlands, Tomasz Wozniak (+48) 692112946, 603800705
Szwecja (Polska)

(+46) 739532419 (Szwecja)
bpw@wioslo.pl, ww.szkiery.pl
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Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanmeHoBaHwne meponpustus

Data
Date
Datum
farta

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitdn
OpraHu3atop, kanuTax

Kontakt
Contact
Kontakt
KonTakr

126.| Mtodziezowo-Rodzinny 19-28.08 | Klub POL Survival 35-064 Rzeszéw, ul. Matejki 2
Splyw Kajakowy 8 o PTTK +48 606910523,
rz. Warta, Czestochowa Przemystaw Dudek (+48) 607995393
— Lichen, 215 km @ pspttk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
127.| XXX Ogolnopolski 23-25.08 | Slaski Klub Turystyki | 44-240 Zory
Sptyw Kajakowy [oXe Kajakowej NEPTUN ul. Urocza 15
im. Kazimierza Kalusa (o o Wiadysfaw Grabowski | Sktk.neptun@tlen.pl
RUDA 2019 @ www.sktk-neptun.pl
Stodoty — Kuznia
Raciborska, 25 km
128.| Pozegnanie Lata 23-25.08 |Klub Kajakowy GWDA | 64-920 Pita, ul. Kwidzyhska 8
rz. Gwda, Ptusza — Pifa, Oddziatu PTTK w Pile | kkgwdapila@gmail.com
31km Wiodzimierz Kasior | Www.gwda.pila.ptk.pl
129.| XLIll Ogélnopolski 29.08-1.09 | Oddziat PTTK SZANIEC | 96-100 Skierniewice
Splyw Kajakowy O 0 |Tadeusz Panak ul. Jagielloriska 29/311
RAWKA 2019 (o o] (+48) 509293400
Nowy Dwér — Ruda, 31 km magdamierzejewska@onet.eu
130.| Zakonczenie Sezonu 30.08-1.09 | Klub Turystyki 50-325 Wroctaw
Letniego OBRA 2019 Kajakowej PTASI ul. Ledéchowskiego 1/12
USKOK (+48) 506106472, 713456100

Gorzyca — Skwierzyna,
39 km

Mirostaw Okrasa

miroslawokrasa@op.pl,
ptasiuskok@ptasiuskok.pl
www.ptasiuskok.pl

131.

Il Sprzatanie Szlaku
Kajakowego na rzece

o X
o @o

Fundacja Kajakowa
TOLHAJ-GDK, GOSiR

38-440 Iwonicz Zdr¢j
al. Partyzantow 5/16

Wistok Frysztak (+48) 510238893, 508178306
Twierdza — Markuszowa, Marek Armata tolhajgdk@onet.pl
11 km www.tolhajgdk.pl,
www.gosir.frysztak.pl

132.| Ogolnopolski Sptyw 31.08-1.09 | Towarzystwo 65-413 Zielona Gora
Kajakowy ,,Winobranie (ol Turystyczne ,,Chapacz” | ul. Tylna 3
2019” B | \odemar Pienkowski | (+48) 503811929, 796900645
rz. Otobok, Mostki ) chapacz@chapacz.pl
— Bedow, 39 km www.chapacz.pl

133.| Migdzynarodowy Dzien | 31.08-1.09 | Bydgoskie 85-752 Bydgoszcz
Kajakarza ,,Kayakmania o Stowarzyszenie ul. Fordonska 156
Bydgoszcz 2019” &l Kajakowe ,,Binduga” | (+48) 509499636
rz. Brda Kayakmania bozena@kayakmania.pl

www.kayakmania.pl

134.| Maraton Kajakowy 31.08-1.09 | Warszawski Klub 03-994 Warszawa
+Wista Pstrag” Wodniakéw ul. Wat Miedzeszynski 295
2. Wista, Warszawa } im. Stanistawa (+48) 504333050
— Gora Kalwaria *~ | Gabryszewskiego roopuch@gmail.com
— Warszawa, 60 km Oddziatu Stotecznego
(w tym 30 km pod prad) PTTK

Pawet Szczepkowski




Nazwa przedsigwzigcia
Name of venture
Unternehmensbezeichnung

HaumeHoBaHve MeponpusTus

Data
Date
Datum
Oara

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHu3arop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

WRZESIEN September September CeHTA6pb

135.| Miodziezowo-Rodzinny 6-8.09 | Klub POL Survival 35-064 Rzeszéw
Splyw Kajakowy [eNe PTTK ul. Matejki 2
rz. Lubaczéwka, ) Zygmunt Solarski (+48) 607995393
Lubaczow — Radawa, 60 km pspttk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
136.| XXIV Ogoélnopolski 6-8.09 | Slaskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice
Splyw Kajakowy ,,Doling o) Kajakowe WIKING ul. Chorzowska 5
Matej Panwi” 2019 przy Zespole Szkot (+48) 531238750
Zylka - Krupski Miyn Techniczno- wiking.ssk@gmail.com
— Zedowice, 18 km -Informatycznych www.ssk-wiking.pl

Radostaw Krawczyk

3: 38

137.] 1l Ogolnopolski Sptyw Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdroj
Kajakowy SZTOLA 2019 TOLHAJ-GDK al. Partyzantow 5/16
»Tylko dla ortow” Mariusz Sikora (+48) 508178306, 510238893
rz. Sztota, Bukowno tolhajgdk@onet.pl
— Stawkow 18 km www.tolhajgdk.pl

138.| XX Ogdlnopolski Sptyw 7.09 Kolejowy Klub Wodny | 30-206 Krakow
Kajakowy Wistg 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Czernichow — Krakow, '%, Pawet Racutt 124270500
30 km kkw1929@o02.pl

www.kkw29.pl

139.| XIV Weekend ze Szpakami. 7.09 Uczniowski Klub 61-065 Poznan
V Regaty o Puchar [oXe Sportowy UKS 55 ul. Szpakow 1
Rektora Politechniki P | Szpaki’ (+48) 609661679, 605592684
Poznanskiej 9 Izabela Dylewska uks55@02.pl
rz. Warta, Poznar: most e www.uks55.0rg
Sw. Rocha — most
Krolowej Jadwigi

140.| XIll Ogélnopolski Sptyw | 13-15.09 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
Kajakowy PILICA Andrzej Ambroziak Mazowiecki
ZACHWYCA ul. PCK 2/4
im. D. Ambroziak (+48) 602321035
rz. Rawka, Rawa Maz. biuro@amberklub.pl

— Nowy Dwér, 17 km,
rz. Pilica, Tomaszow

— Domaniewice, 42 km,
rz. Pilica/Zalew
Sulejowski, Barkowice
- Smardzewice, 15 km

‘3F

&

www.amberklub.pl

141.

Wokot Wielkiej Wyspy
rz. Odra, Biskupin

- Rézanka — Biskupin,
24 km

14.09

Wroctawski Klub
Wodniakéw WIADRUS
Oddziatu
Wroctawskiego PTTK

Andrzej Pawlak

50-106 Wroctaw
Rynek-Ratusz 11/12

(+48) 601181192
andrzej58.paw@gmail.com
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Nazwa przedsiewziecia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HanumeHoBaHue meponpustus

Data
Date
Datum
Mara

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitan
OpraHusaTop, KanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KonTakr

142.| Biathlon kajakowy 14.09 Stowarzyszenie 96-500 Sochaczew
»W hotdzie polegtym Kajakarzy Sochaczewa | ul. Staszica 88b
w Bitwie nad Bzurg” 2/ Andrzej Cichoriski (+48) 533706209
rz. Bzura, Caritas - andrzej.cichonski@wp.pl
Sochaczew — Witkowice,
ok. 30 km

143.| X Jubileuszowy 18-22.09 |Klub PTTK TRAMP 81-201 Gdynia
Jesienny Sptyw Kajakowy 30 WDH przy Zespole | ul. Sambora 48
im. Cystersow Szkot Chiodniczych 58 6208515,
rz. WierzycaPogodki i Elektronicznych (+48) 504125029
— Pelplin, 65 km - Oddziat Morski PTTK

Edmund Gruchata

144.| XXI OgoInopolski 20-22.09 | Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Rodzinny Jesienny o SZCZESLIWICE, ul. Barttomieja 12/16
Pol-Eco Challenger &! MKWIR PTTK (+48) 503112576,
o ,Puchar Bobréw 2019” O/Mazowsze 22 8575203

rz. Bug, Tuchlin
— Kamienczyk, 26 km

Andrzej Pawlewski

tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkf.szczesliwice.pl

145.| Kajakowy Herbarz Miast | 20-22.09 |KTKPTTKDRUZNO | 82-300 Elblag
Polskich - Elblag 2019 (ol Oddziatu Ziemi ul. Krétka 5
Kanat Elblasko-Ostrédzki, l.*’ Elblaskiej 5t5tk641|t1)|296@ |
jez. Druzno, rz. Elblag (E\ Krzysztof Rydzynski ptik_elblag@wp.pl,
elryd@wp.pl
www.pttk.elblag.com.pl
146.| Wyscig Kajakowy Mosty 21.09 Fundacja Promocji 05-092 Lomianki
Warszawy Rekreacji ,,KIM” ul. Partyzantow 21
rz. Wista, Warszawa, 8 km 3/ Eliza Chodorowska (+,48) 606225863
/.’ eliza@fundacjakim.pl
6 www.fundacjakim.pl
147.| VIIl Otwarte Mistrzostwa | 21-22.09 |KS Amber, SITK, 97-200 Tomaszow
Instruktorow Kajakarstwa @ Komisja Kajakarstwa | Mazowiecki
OMPIK Drzewica 2019 dla Wszystkich PZKaj | ul. PCK 2/4
tor kajakarstwa gorskiego '%// Marcin Suszka (+48) 502941122
\ISV Drzgwiﬁy, jezioro W;Lﬁ;ﬁgmjglm
rzewieckie ) )
148.| XXXIX Sportowo- 28.09 Kolejowy Klub Wodny | 30-206 Krakow
-Turystyczny Maraton 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Kajakowy im. Andrzeja Krzysztof Racutt 124270500
Wiosika kkw1929@o02.pl
rz. Wista, Krakow, 18 km www.kkw29.pl




Nazwa przedsiewziecia Data Organizator, komandor Kontakt
Name of venture Date Organizer, Captain Contact
Unternehmensbezeichnung Datum Veranstalter, Kapitan Kontakt
HaumeHoBaHue meponpusTus [ata OpraHu3arop, kanuTaH KoHTakT
149.| IX Druzynowe Wyscigi 29.09 Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Kajakowe — Odra 2019 O 0 Sportowy AQUA ul. Wyspa 22b
Przystan Szkwat, dystans K8 | AcTIvE (+48) 669896536
500 m Krzysztof Chatat wks@aquaactive.pl
PAZDZIERNIK October Oktober OkTA6pb
150.| XV Ogélnopolski Sptyw 5-6.10 | Klub Turystyki 85-915 Bydgoszcz
Kajakowy ,,Barwy Kajakowej ARKA V ul. Sutkowskiego 52a
Jesieni” 3 Oddziatu Wojskowego | (+48) 789018778
reka Brda “> |PTTKprzyKlubie  |elbel@op.pl
IWspSZ
Lech Boczkowski
151.| XX OgéInopolski Splyw | 12-13.10 | Stowarzyszenie 30-206 Krakow
Kajakowy im. Tadeusza [eNe Organizatoréw ul. Ksiecia Jozefa 24a
Nowaka TRZY KORONY (o o] Turystyki i Rekreacji | 124271615
rz. Dunajec, Kroscienko @« DUNAJEC (pon. 16.00-18.00)
— Nowy Sacz, 42,9 km, Piotr Zazigbto sotir@vp.pl
Sromowce Katy www.kajakidunajec.pl
— Kroscienko, 18,4 km
152.| XVII Biesiada - Swieto 13.10 Stowarzyszenie 76-270 Ustka
Pieczonego Ziemniaka [eXe Turystyczno-Sportowe | ul. Grunwaldzka 35
im. hm. Edwarda 8 |USTKA (+48) 664349001
Zarycznego Klub Turystyki info@na-kajakach.pl
rz. Stupia, Bydlino Kajakowej Nurt
— Ustka, 17 km
153.| XIV Ogoélnopolski Sptyw | 18-20.10 |Pomorski Wojskowy | 78-600 Watcz
Kajakowy ,,Ztota Jesien g o Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
na Rurzycy” Zbigniew Manicz (+48) 661799613,
Trzebieszki — Krepsko, ,26 1472425 )
27 km jakbor13@interia.eu
www.kajaki.pttk.pl
LISTOPAD November November Hos6pb
154.| Ogdlnopolska 8-11.11 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Konferencja Instruktoréw Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplariska 29/132
Kajakarstwa Kajakarstwa (+48) 606234548
Iza Ksigzek biuro@sitk.pl
www.sitk.pl
155.| VIl Sptyw Niepodlegtosci 1.1 Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
rz. Odra, Kanat Gliwicki, a0, | Sportowy AQUA ul. Wyspa 22b
rz. Klodnica, Kedzierzyn- ACTIVE (+48) 669896536
Kozle, 18 km Krzysztof Chatat wks@aquaactive.pl
156.| IX Biato-Czerwony 1.1 Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszow
Sptyw Niepodlegtosci 8 o | Andrzej Ambroziak Mazowiecki, ul. PCK 2/4
rz. Pilica, Tomaszéw . g48)@6023b21(l)<?5b I
— Spa}a‘ 11 km 6 Iuro@amberkiub.pi

www.amberklub.pl
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Nazwa przedsiewzigcia
Name of venture

Unternehmensbezeichnung
HaumeHoBaHue MeponpusTus

Data
Date
Datum
farta

Organizator, komandor
Organizer, Captain
Veranstalter, Kapitén
Opranu3arop, kanutaH

Kontakt
Contact
Kontakt
KoHTakT

GRUDZIEN December

Dezember

157. Svyieto Niepodlegtosci 1.1 Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
- Swieto Radosci [oXe Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
2 Odra. 7 km WA | Oddzialu Wroctawskiego | (+48) 695712200,

' PTTK pamare1@gmail.com
Mariusz Kochanski

158.| XXIl Ogélinopolski Sptyw | 22-24.11 | Klub Turystow 86-100 Swiecie
Kajakowy ,,Kapustniki Wodnych CELULOZA | ul. Ko$ciuszki 17
2019” }/ Jarostaw Piotrowski (+48) 692714320
rz. Matawa, 14 km - ktweeluloza@wp.pl

www.ktw-celuloza.pl

Oekabpb

przy Oddziale Lodzkim
PTTK

Wiktor Malaszek

159.| XXXIIl OgéInopolski 712 Slaski Klub Turystyki | 44-240 Zory
Barborkowy Wyscig Kajakowej NEPTUN ul. Urocza 15
Kajakowy na Zalewie ’3/ Agata Bielak sktk.neptun@tlen.pl
Rybnickim - www.sktk-neptun.pl
Stodoty — Orzepowice
— Stodoty, 15 km

160.| Sptyw Mikotajkowy 712 Lodzki Klub Kajakowy |90-301 £6dz
BZURA 2019 8 o »Albatros” ul. Wigury 12
Lowicz - Kompina, 15 km im. Stawomira Forysiaka | 42 7163183,

(+48) 728468560, 601052035
wiktor. malaszek@gmail.com,
elzbieta.marczyk@wp.pl

OBJASNIENIA EXPLANATION ERLAUTERUNGEN OBbSICHEHMWA

% impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung, cemeiinoe Mmeponpusitne

splyw dla uczestnikow wytacznie z wtasnym sprzetem biwakowym, canoeing for the participants only with
own camping equipment, mit eigener Zeltlagerausriistung nur mit, noxoa ucknuMTeNbHO ¢ COGCTBEHHBIM
TYPUCTMYECKUM CHApSKEHNEM

e
p 3

co
°

&

Kolorem niebieskim oznaczono imprezy organizowane przez podmioty niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK.
Non-PZK and non-PTTK members’ events marked blue.
Veranstaltungen, die nicht zu PZK oder PTTK gehdren wurden blau markiert.

CvHMM UBETOM 0603Ha4eHbI MepONpUSATHS, OpraH3oBaHHbIe GaiiAapoyHbIMU KyGamm, KOTopbIe He ABNSIOTCA YNeHaMu
Monbckoro Coto3a BaiinapoyHmKoB.

dla zaawansowanych, for advanced, fiir Fortgeschrittene, noBbIwenHbIi ypoBeHb

dla osob niepetnosprawnych, for people with disabilities, fiir Behinderte, ans ntogeii ¢ orpaHnyeHHbIMM
BO3MOXHOCTAMM

Informacje o imprezach w Czechach: www.raft.cz/kalendar.aspx (Otawa, Ostrawica),
www.campanulavodaci.cz (Morawica), www.posejdon.cz (Ostrawica, Gérna Odra, Olza).




WYBRANE NIEMIECKIE IMPREZY KAJAKOWE
W ROKU 2019

DEUTSCHER KANU-VERBAND 2019 - TERMINE

Lp. | Termin | Nazwa imprezy | Informacje
1. 30.03 | 40. Internationale Aller-Hochwasser- WSV Verden e.V., Stefan Meyer
-Ralley tel. 0163/6394983
Aller ahwr@wsv-verden.de
www.wsv-verden.de
2. 4.05 |27. Internationale Werraland-Rallye WKC Witzenhausen
Werra Hans-Joachim Heymel
tel. 05542/8357
vorstand@wkc-witzenhausen.de
3. | 11-12.05 | 48. Internationale Saar Grenzlandrallye |Kanu Club Vélklingen
Saar, Blies, ... Jorg Theis
’/ tel. 06806/480580
< Theisjoerg@gmx.de
4, 2.06 |51. Internationale KanuRallye ,Rund TSV Pfungstadt, Paddelabteilung
um den Kiihkopf” Horst Gebhardt
Rhein, Main, Neckar tel. 06157/82361
horstgebhardt1@gmx.de
www.tsv-pfungstadt-paddelabteilung.de
5. | 22-29.06 | 64. Tour International Danubien TID e.V,, Elfi Krahmer
— Deutsche Trasse tel. 0151/56343710
Miedzynarodowy Sptyw Dunajem anmelden@tour-international-danubien.org
Donau mit und ohne GroRschifffahrt www.tour-international-danubien.org
6. | 6-9.07 |49. Internationale SaaleFahrt SV Jenapharm e.V., Axel Schonau
Saale tel. 03641/603048
7. | 6-27.07 |Jubildaumsfahrt 25. Internationale Harald Zeiler
Elbefahrt 2019 tel. 0345/7805403, 0172/3651623
Elbe zeiler-kunststoffe@gmx.de
8. | 26-28.07 | 2. Internationale Weserfahrt — Von den | Elisabeth Thielbdrger
O o | Bergen bis ans Meer tel. 05066/4632
R | Weser thielboerger@htp-tel.de
www.lkv-nds.de
9. |23-25.08 | 60. Internationale Woche des Wassersportverein Norden
3 Kanusports Norden Eckhard Claassen
tel. 04931-16156
e =
10. | 23-25.08 | 47. Schwentinewanderfahrt TSV Klausdorf, Thomas Kolb
Schwentine tel. 0174/9136899
Thomas.F.Kolb@t-online.de
www.kanuklausdorf.de
11. | 5-6.10 |48. Internationale Spreewaldfahrt ESV Lok RAW Cottbus, Rolf Sturtz
Spreewald tel. 0355/796230
rolfsturtz@gmx.de
www.kanu-cottbus.de
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SZKOLENIA

Organizator Informacje,

Nazwa kursu Termin ‘ U ‘kierownik zgloszenia

Weekendowy kurs marzec—-maj Warszawa, | KTKajZG | ktkaj@wp.pl

dla kandydatéw rzeki PTTK

na przodownikow turystyki Swider,

kajakowej PTTK st. IlI Rawka

Modutowe szkolenie kwiecien— KKdW | Jerzy Switek
Instruktoréw Turystyki —-wrzesien PZKaj | (+48) 606717259

i Rekreacji Kajakowej switekj@gmail.com
Sesja szkoleniowa 16-19.05 rzeka Warta | KTKaj ZG | ktkaj@wp.pl

i egzamin dla kandydatow i doptywy PTTK

na przodownika turystyki ’
kajakowej PTTK —a
(kurs zaoczny)
Kurs Instruktoréw 21-30.06 rzeka Brda KKdW | (+48) 608286439
Turystyki i Rekreacji PZKaj @ PZKaj | tkubiakb@gmail.com
st. Il Tomasz

p Kubiak

P =
Kurs Instruktorow 13-21.07 rzeki KKdW | (+48) 606717259
Turystyki i Rekreacji PZKaj @ Studnica, PZKaj | switekji@gmail.com
st. 1l Wieprza Jerzy

’/ Switek

T

DEKALOG KAJAKARZA

. Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu i nie pij alkoholu w czasie ptywania.

. Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w gore rzeki.

. Przybijaj do brzegu zawsze pod prad.

. Upewnij sie, Ze kajak, ktrym poptyniesz zachowa po wywrotce ptywalno$¢, czyli ma komory
lub inne akcesoria wypornosciowe.

. Podczas wywrotki w pierwszej kolejno$ci ratuj cztowieka, jego sprzetem zajmiesz sie pozniej.
. Rzeczy wozone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (wt6z w nieprzemakalny worek)
i zgubieniem w wodzie (przywiaz do kajaka).

. Plynac po rzece, stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zwracajac bacznie
uwage na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, sg to z reguty sygnalty o réznych podwodnych prze-
szkodach, ktére musisz omingg.

. Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.

. Zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby.

. Mierz zamiary wedtug sit, nigdy odwrotnie, nie szarzui.







Smme

an
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Grand Prix PZKaj 2019

Cykl Grand Prix PZKaj w 2019 r. obejmuje & imprez kaja-
kowych rozgrywanych wedtug przepiséw obowigzujacych
w PZKaj, obstugiwanych przez licencjonowanych sedziéw
kajakarstwa powszechnego PZKaj, pod nadzorem powota-
nych obserwatoréw imprez.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich PZKaj.

Imprezy Grand Prix PZKaj 2019:

B 1-4.05.2019 r. - XXVII Ogblnopolski Sptyw Kajakowy ,Nysa Kiodzka 2019 im. Narcyza
Bondyra” - ptasiuskok@ptasiuskok.pl, piasean@o2.pl

m 38-9.06.2019 r. — LIV Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy ,Wda 2019
— wojciech-kuc27@wp.pl

H 15-16.06.2019 r. - XVIIl Otwarty Maraton Kajakowy ,Warta Challenge 2019
— wstirw@warta.poznan.pl

W 28-30.06.2019 . — LIl OgoInopolski Sptyw Kajakowy , Trzy Zapory”
— tkkfmotor@gmail.com

W 5-7.07.2019 r. — XI Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy im. Stawomira Forysiaka ,Pilica 2019
— lucynaijurek@wp.pl, elzbieta.marczyk@wp.pl

B 16-18.08.2019 r. — XXII OgdInopolski Maraton Kajakowy ,Zapora Zur 2019”
— ktweeluloza@wp.pl

B 13-15.09.2019 r. - XlIl Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy ,Pilica Zachwyca” im. D. Ambroziak
- biuro@amberklub.pl

B 28.09.2019 r. — XXXIX Ogdlnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy
im. Andrzeja Whosika — kkw1929@02.pl

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZKaj 2019 odbedzie sie podczas uroczystego zakon-
czenia sezonu pionu kajakarstwa powszechnego Polskiego Zwigzku Kajakowego.

Informacji udziela Elzbieta Jaworska — e-mail: ejaworskal@wp.pl

Wiecej informacji na www.pzkaj.pl/turystyka
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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Kazdy turysta plywajacy kajakiem moze zdobywa¢ turystyczne odznaki ka-
jakowe ustanowione przez Polski Zwigzek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa sie za przeplyniecie kajakiem lub
kanadyjka dtugosci trasy okreslonej w regulaminach poszczegéinych odznak.

dtugos¢
trasy
Turystyczna Odznaka Kajakowa Odznaka Turysty
PTTK PZK
stopien odznaki stopien odznaki

100 km popularny (od 10. roku zycia) miodziezowy (10-12 lat)
dodatkowo 300 km | brgzowy brazowy (od 13. roku zycia)
dodatkowo 600 km | srebrny srebrny
dodatkowo 1000 km | ztoty Ztoty
dodatkowo 1500 km | duzy zioty ztoty na wiosle
dodatkowo 2500 km za wytrwatos¢ diamentowy stopnia Il
dodatkowo 4000 km za wytrwatos¢ platynowy diamentowy stopnia Il
dodatkowo 6000 km za wytrwatos¢ diamentowy diamentowy stopnia |

Dzieci do ukoniczenia 9. roku zycia mogg zdobywa¢ Dzie-
cieca Odznake Kajakowa PTTK KIELBIK oraz Dziecieca
Odznake Turystyczng PZK KAJtek w stopniu brazowym,
srebrym lub zlotym za uczestniczenie w sptywach kajakowych
0 tgcznym czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub od-
powiednio 10/20/40 godzin zaje¢ kajakowych — tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze moga rowniez zdobywa¢ Gorska Odznake Kajakowa
PTTK w stopniu brazowym, srebrnym i ztotym za przeptyniecie odpowiednio
8/8/10 szlakéw kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencje przebytych tras nalezy prowadzi¢ w Ksigzeczce Turystycznych
Odznak Kajakowych.

Szczegdtowe regulaminy zdobywania odznak zostaty zamieszczone w Internecie na stronach
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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WYKAZ WSPOLNYCH REFERATOW WERYFIKACYJNYCH
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK
NA DZIEN 31 PAZDZIERNIKA 2018 R.

Nazwa referatu

Adres referatu

2 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki ul. Wzgérze 9
Kajakowej Oddziatu PTTK w Bielsku Biatej 43-300 BIELSKO-BIALA
3 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym GWDA | ul. Ogniskowa 2
Oddziatu PTTK w Pile 86-005 BLOTA
romanmajewicz@interia.pl
4 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym | ul. Mazowiecka 2
Oddziale PTTK w Watczu 78-600 WALCZ
manicz@poczta.onet.pl
5 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki ul. Dluga 45
Kajakowej Ziemi Gdariskiej PTTK 80-831 GDANSK
6 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY | Os. 1 Maja 86 .
ZACHODNIE w Jeleniej Gorze 58-500 JELENIA GORA
7 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska ul. Kazury 10/74
— Litwa — Lotwa — Estonia ,KAJEL” 02-795 WARSZAWA
j.kramek@chello.pl
8 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Slaskim Klubie Turystyki | ul. Mostowa 6¢/3
Kajakowej NEPTUN 44-238 LESZCZYNY
sktk.neptun@tlen.pl
10 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie ul. Daszynskiego 13/3
Kajakowym PTTK im. M. Wankowicza 31-537 KRAKOW
donjacek@vp.pl
11 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystow Wodnych | ul. Kosciuszki 17
CELULOZA 86-100 SWIECIE
12| Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE | ul. Wojska Polskiego 1
PTTK 18-400 LOMZA
15 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyiskim ul. Staromiejska 1
PTTK 10-950 OLSZTYN
16 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy t.odzkim Klubie ul. Lipowa 20
Kajakowym ALBATROS 95-100 ZGIERZ
18 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim Klubie ul. Okrezna 17 “T"
Kajakowym MORZKULC 81-822 SOPOT
Dorota Wozniak
dgorska@vp.pl
19 | Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57
78-540 KALISZ POMORSKI
Maciej Grabiec
biuro@splywykajakowe.pl
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Nazwa referatu

Adres referatu

23 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale ul. Ks. Kardynata
Szczecinskim PTTK im. Stefana Kaczmarka S. Wyszynskiego 10
70-201 SZCZECIN
24 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystéw Wodnych | ul. Biskupia 16
PTTK 86-200 CHELMNO
ktwchelmno@onet.eu
25 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie ul. Kopernika 30 p. 523
Przodownikéw Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI 00-336 WARSZAWA
27 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Nowowiejska 37A
02-010 WARSZAWA
Rober Stasiak
docent14lo@gmail.com
30 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Wioctawskim Klubie ul. Stowackiego 1a
Wodniakdw przy Kujawskim Oddziale PTTK 87-800 WLOCLAWEK
poczta@wloclawek.pttk.pl
32 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4
67-100 NOWA SOL
jerzyhallala@wp.pl
33 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Mtodziezowym Klubie ul. Senatorska 11
Wodniakdw i Ratownikéw Wodnych PTTK Oddziatu PTTK 00-075 WARSZAWA
MAZOWSZE mkwir@wp.pl
34 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie ul. Kusocinskiego 3
Kajakowym STARA PAKA 87-100 TORUN
wie.terlikowski@wp.pl
35 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej | ul. Kietczowska 131/6
PTASI USKOK 51-315 WROCLAW
miroslawokrasa@op.p!
36 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale ul. Szarych Szeregéw 1
PTTK w Stupsku 76-200 SLUPSK
37 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Slaskim Stowarzyszeniu | ul. Chorzowska 5
Kajakowym WIKING 44-100 GLIWICE
39 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21
Turystycznym 62-700 TUREK
Mariola Maciasek
tmaciasek@poczta.wp.pl
41 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Miedzyszkolnym Kole ul. Bohdana Kragujewca 7/38
Turystyki Kajakowej 85-863 BYDGOSZCZ
lubisz@op.pl
42 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK | ul. Grodzka — Rynek 8
w Lublinie 20-211 LUBLIN
czeslaw.chelinski@wp.pl
44 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznarskim ul. Stary Rynek 89/90
PTTK 60-773 POZNAN
wstirw@warta.poznan.pl




Nazwa referatu Adres referatu

47 | Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72
81-054 GDYNIA
Edmund Gruchata
48 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60
34-120 ANDRYCHOW
49 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie Grochowo 18
Agroturystycznym w Grochowie 89-506 KESOWO

wojciech.galinski@wp.pl

51 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Olesnie | ul. Pieloka 1
46-300 OLESNO
pttkolesno@interia.pl

52 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK ul. Nocznickiego 52/1
SZRON 68-100 ZAGAN
mirek.lelek@oczta.onet.|

53 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC | ul. Jagielorska 29 pok. 311
96-100 SKIERNIEWICE
magdamierzejewska@onet.eu

54 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER | ul. PCK 2/4

97-200 TOMASZOW
MAZOWIECKI
msuszka@wp.pl

55 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64
83-031 LEGOWO
Emilia Chamerska

56 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym ul. akowa 1
MEANDER 47-460 CHALUPKI
65 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK | ul. Matejki2
w Rzeszowie 35-064 RZESZOW
pspttk@poczta.onet.pl
77 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M. G. ul. Danitowskiego 10/43

01-833 WARSZAWA
mg@warszawa.home.pl

Stalg dystrybucje ksigzeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczkow odznak PTTK prowadzi:

Oddziat PTTK ,,Mazowsze”, 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11
tel. 22 629 39 47, 22 627 13 37, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl

Okresowo ksigzeczki mozna kupi¢ w niektorych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotéw,
konferenciji i duzych imprez turystyki kajakowe;.

W sprawie zakupu znaczkéw Odznaki Turysty PZK nalezy kontaktowac sie bezposrednio z kol. Lucyng Drygalska,
tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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KLUBY, KOEA T STOWARZYSZENIA TURYSTYKI KAJAKOWEJ
ZRZESZONE W PZK LUB PTTK

L.p. Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia Kontakt
1. Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHOW
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32
tkkf.andrychow.net
tkkfmotor@gmail.com
2. Koto Turystyki Kajakowej PTTK Oddziatu | 16-300 AUGUSTOW
PTTK w Augustowie ul. Nadrzeczna 70a
3. Klub Wodny NIDA Oddziatu PTTK Busko | 28-100 BUSKO ZDROJ
Zdroj ul. Wojska Polskiego 30
4. Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe 85-752 BYDGOSZCZ
BINDUGA ul. Fordonska 156
www.kayakmania.pl
5. Klub Turystyki Kajakowej ARKA V 85-825 BYDGOSZCZ
Oddziatu Wojskowego PTTK ul. Sutkowskiego 52a
przy Klubie INSZ tel. 52 3782342
www.arkav.pl
arkav@poczta.fm
6. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 85-825 BYDGOSZCZ
BRACTWO WODNE ul. 62 Putku Piechoty Wielkopolskiej 6/44
bractwowodne.wordpress.com
krystczerwinska @wp.pl
7. Kujawsko-Pomorski Zwigzek Kajakowy | 85-915 BYDGOSZCZ
ul. Gdanska 163
tel. 52 340 01 39
8. Klub Turystéw Wodnych PTTK 86-200 CHELMNO
ul. Biskupia 16
www.ktw.chelmno.com.pl, www.ktwc.pl
ktwchelmno@onet.eu
9. Wojskowe Koto PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE
ul. 27 Lutego 1
tel. (26) 146 76 11
wkhusaria@outlook.com
10. Klub Kajakowy PTTK DRUZNO Oddziatu | 82-300 ELBLAG
PTTK Ziemi Elblaskiej ul. Krétka 5
1. Oddziat PTTK Ziemi Elblgskiej 82-300 ELBLAG
ul. Krétka 5, www.pttk.elblag.com.pl
pttk_elblag@wp.pl
12. Klub Wodny ZABI KRUK 80-822 GDANSK
ul. Zabi Kruk 15
www.zabikruk.pl
biuro@zabikruk.pl




L.p. Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia Kontakt
13. Regionalny Oddziat PTTK w Gdansku 80-826 GDANSK
ul. Ogarna 72
www.pttkkrowiabrama.pl
14, Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 80-958 GDANSK, ul. Na Ostrowiu 1
www.wodniak.gda.pl
sk.wodniak@wp.pl
15. Klub Kajakowy TRAMP PTTK przy Zespole | 81-201 GDYNIA
Szkot Chtodniczych i Elektronicznych ul. Sambora 48
16. Klub Turystyki Kajakowej DELFIN 81-374 GDYNIA
Oddziatu PTTK Marynarki Wojennej ul. Zawiszy Czarnego 1
ktk.delfin@interia.pl
17. Oddziat Zaktadowy PTTK przy Stoczni 81-969 GDYNIA, ul. Czechostowacka 3
Gdynia S.A. tel. +48 692 600 753
basiaurbanik@wp.pl
18. Stowarzyszenie Turystyki Wodnej 81-969 GDYNIA
BALTYK GDYNIA ul. Czechostowacka 3
19. Slaskie Stowarzyszenie 44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5
Kajakowe WIKING www.ssk-wiking.pl
wiking.ssk@gmail.com
20. Fundacja Kajakowa TOLHAJ-GDK 38-440 IWONICZ ZDROJ
ul. Partyzantéw 5/16
www.tolhajgdk.pl, tolhajgdk@onet.pl
21. Wodniacki Klub Sportowy AQUAACTIVE | 47-200 KEDZIERZYN-KOZLE
ul. Wyspa 22b
www.wkskkozle.pl
22. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki | 30-059 KRAKOW, ul. Reymonta 21a
Kajakowej BYSTRZE www.bystrze.org
klub@bystrze.org
23. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKOW
ul. Bulwarowa 37
24, Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jézefa 24a
www.kkw29.pl
kkw1929@02.pl
25. Krakowski Klub Kajakowy 30-381 Krakdw, ul. Kolna 2
www.kolna.pl
26. Krakowski Klub Kajakowy PTTK 31-029 KRAKOW
im. M. Wankowicza ul. Zyblikiewicza 2d
klubkajakowywankowicz@gmail.com
27. Matopolski Zwigzek Kajakowy 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jozefa 24a
www.mzkaj.pl, mzkaj@o2.pl
28. Stowarzyszenie Organizatorow Turystyki | 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jozefa 24a

i Rekreacji DUNAJEC

www.kajakidunajec.pl
sotir@vp.pl
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L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

29. Uczniowski Klub Sportowy Fan Sport 30-133 KRAKOW, ul. J. Lea 140/14
www.uksfansport.pl
uksfansport@o2.pl

30. Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jozefa 24a
tel. 12 427 05 00,
www.uksolimp.pl
uksolimp1@o02.pl

31. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK 20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8

Oddziatu Miejskiego PTTK w Lublinie tel. (+48) 609 697 880
czeslaw.chelinski@wp.pl

32. Klub Wodny CANOE Oddziatu PTTK 18-400 LOMZA, ul. Wojska Polskiego 1

im.A.Chetnika w Lomzy tel. 86 216 47 18
biuro@pttklomza.pl

33. Klub Turystyki Kajakowej 99-400 LOWICZ

TRATWA Oddziatu PTTK w Lowiczu Stary Rynek 1
ktktratwa@gmail.com

34. tdzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS | 90-301 tODZ
ul. Wigury 12a

35. Stowarzyszenie Lodzki Klub Kajakowy [ 90-747 £tODZ

ALBATROS ul. Wieckowskiego 63/12
www.kajakalbatros.pl

36. Koto Zaktadowe PTTK przy Zaktadach 83-407 LUBIANA, ul. Zakfadowa 1

Porcelany Stotowej ,Lubiana” S.A. www.lubianapttk.prv.pl
37. Klub Kajakowy Oddziatu Zaktadowego 74-105 NOWE CZARNOWO
PTTK ,Dolna Odra” Nowe Czarnowo 76
38. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWOR GDANSKI
ul. Sikorskiego 21
www.kt_szuwarek.orgdansk.pttk.pl pttk.
szuwarek@gmail.com
39. Zrzeszenie Sportu Os6b 33-300 NOWY SACZ, ul. Kosciuszki 2
Niepetnosprawnych START slezak_s@op.pl

40. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN 10-454 OLSZTYN
Oddziatu Zaktadowego PTTK MICHELIN S.A. | ul. Leonharda 9

41, Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1,
Oddziatu Olsztynskiego PTTK www.tkkwodniak.com

42. Klub Turystyki Wodnej KILWATER 10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1/13
Oddziatu Warminsko-Mazurskiego PTTK | www.ktwkilwater.wordpress.com

ktw.kilwater@gmail.com

43, Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTROW WIELKOPOLSKI
ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17
www.pelikany.org
info@pelikany.org

44, Klub Kajakowy GWDA Oddziatu PTTK 64-920 PILA

w Pile

ul. Srédmiejska 12
www.gwda.pila.pttk.pl




L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

45. Koto PTTK Nr 177 przy Oddziale 60-773 POZNAN
Poznanskim PTTK ul. Stary Rynek 89/90
46. Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAN
ul. Szpakow 1
www.uks55.0rg
47. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki | 60-479 POZNAN, ul. Strzeszyriska 190
i Rekreacji Wodnej WARTA www.warta.poznan.pl
wstirw@warta.poznan.pl
48, Koto PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
49. Klub POL-SURVIVAL Oddziatu PTTK 35-064 RZESZOW, ul. Jana Matejki 2
Rzeszow tel. 17 853 67 55
www.ps.rzeszow.pttk.pl
pspttk@poczta.onet.pl
50. Koto PTTK PLENER Oddziatu PTTK 96-100 SKIERNIEWICE
SZANIEC w Skierniewicach ul. Jagielonska 29 pok. 311
opttk_skierniewice@interia.pl
51. Klub Turystyki Kajakowej GAGOL 62-400 SLUPCA
Oddziatu PTTK w Stupcy ul. Kopernika 11A (ZSZ)
52. Klub Sportéw Wszelkich PIJAWKA 76-200 SLUPSK
Oddziatu Regionalnego PTTK w Stupsku | ul. Szarych Szeregdw 1
53. Klub Turystyki Kajakowej KAPOK 76-200 SLUPSK
Oddziatu Regionalnego PTTK w Stupsku | ul. Szarych Szeregdw 1
54. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA | 76-200 SLUPSK
w Miastku — Oddziat PTTK w Stupsku ul. Szarych Szeregow 1
55. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTANCE | 81-838 SOPOT
Oddziatu PTTK im. A. Majkowskiego Al. Niepodlegtosci 771
w Sopocie
56. Szczecinski Klub Turystyki Kajakowej 70-201 SZCZECIN
PTTK PLONIA ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 10
tel. 91 434 56 24
rospttk@poczta.onet.pl
57. Klub Turystéw Wodnych CELULOZA 86-100 SWIECIE, ul. Kosciuszki 17
www.ktw-celuloza.pl
ktwceluloza@wp.pl
58. Wojskowe Koto PTTK Oddziatu Morskiego | 77-600 SWINOUJSCIE
PTTK w Swinoujéciu ul. Monte Cassino 17/3
59. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZOW MAZ.
ul. PCK 2/4
www.amberklub.pl
60. Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy | 97-200 TOMASZOW MAZ.
WIKING przy MDK ul. PCK 10 (przystan)
61. Klub Kajakowy — Koto Nr 5 Oddziatu 87-100 TORUN, ul. Przedzamcze 14/1,

Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

skr.poczt. 335
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L.p. Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia Kontakt
62. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUN, ul. Kusociriskiego 3
tel. (+48) 692 609 268
wie.terlikowski@wp.pl
63. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej | 87-100 TORUN, ul. Przedzamcze 14/1,
TuKajKraj — Koto Nr 8 Oddziatu skr.poczt. 335
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu www.tukajkraj.umk.pl
64. Wojskowe Koto PTTK WAGANT 72-320 TRZEBIATOW, ul. Zagérska 21
w Trzebiatowie www.pttkwagant.pl
65. Niemodlinski Klub Turystyki Kajakowej 49-130 TULOWICE
PTTK HONORNI ul. Sportowa 22a/2
66. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 76-270 USTKA
Ustka — Klub Turystyki Kajakowej NURT | ul. Grunwaldzka 35
67. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBOTKA | 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
tel. (+48) 66179961,
jagbor13@interia.eu
68. Pomorski Wojskowy Oddziat PTTK 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
tel. 26 1472426, (+48) 66179961
www.kajaki.pttk.pl
pwopttk@gmail.com
69. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA, ul. Marii Konopnickiej 7
www.kkkorek.pl
kk.korek@gazeta.pl
70. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE | 00-075 WARSZAWA, ul. Senatorska 11
71. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 02-495 WARSZAWA, ul. Traktorzystow 18
INTEGRATOR www.integrator.ursus.pttk.pl
72. Miodziezowy Klub Wodniakow 00-075 WARSZAWA
i Ratownikow Wodnych PTTK ul. Senatorska 1, mkwir@wp.pl
73. Ognisko TKKF SZCZESLIWICE 02-683 WARSZAWA, ul. Barttomieja 12/16
www.tkkfszczesliwice.waw.pl
tkkf.szczesliwice@wp.pl
74. Towarzystwo Polska-Litwa-Lotwa-Estonia | 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74
JKAJEL” www.kajel.lap.pl
75. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy | 00-631 WARSZAWA
HABAZIE ul. Warynskiego 12, DS RIVIERA
www.habazie.pl
kontakt@habazie.pl
76. Warszawski Klub Przodownikéw 00-336 WARSZAWA
Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI ul. Kopernika 30 p. 522
7. Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow | 00-963 WARSZAWA,
Kajakarstwa ul. Goplanska 29/132
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl
78. Warszawski Klub Wodniakéw PTTK 03-994 WARSZAWA
im. Stanistawa ul. Wat Miedzeszynski 295
Gabryszewskiego www.wkw.waw.pl




L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

79. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK | 62-100 WAGROWIEC, ul. Reja 49
Oddziatu PTTK w Wagrowcu tel. (+48) 603 867 907
www.ktk.wagrowiec.pttk.pl
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl
80. Wioctawski Klub Wodniakéw PTTK 87-800 WLOCLAWEK, ul. Stowackiego 1a
tel. 54 232 33 54
www.wkw.wloclawek.pttk.pl
poczta@wloclawek.pttk.pl
81. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK | 50-601 WROCLAW
ul. Kochanowskiego 74
www.ptasiuskok.pl
82. Klub Turystyki Kajakowej PTTK PTASI 50-325 WROCLAW
USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
83. Wroctawski Klub Wodniakéw WIADRUS | 50-106 WROCLAW
Oddziatu Wroctawskiego PTTK Rynek — Ratusz 11/12
przystan: ul. Rzezbiarska 6
www.wiadrus.wroc.pl
84. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZOW
ul. Krakowska 39
www.wir.zabierzow.pl
85. UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 | 22-400 ZAMOSC, ul. Zamoyskiego 4
86. Klub Turystyczny PTTK OSTANCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
87. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ZAGAN, Plac Klasztorny 1
tel. 68 377 35 27
88. Klub Kajakowy NIEZATAPIALNI 64-520 OBRZYCKO, ul. Stobnicka 2a
ZIELONAGORA
www.niezatapialni.com.pl
89. Klub Turystyki Kajakowej Oddziatu PTTK | 26-330 ZARNOW, ul. Opoczyriska 5
w Zarnowie
90. Koto Terenowe PTTK w Janowcu 88-400 ZNIN, ul. Szkolna 16
Patuckiego Oddziatu PTTK www.janowiec.wyprawy-kajakowe.pl
91. Slaski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN | 44-240 ZORY, ul. Urocza 15
www.sktk-neptun.pl
92. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA Oddziatu | 96-300 ZYRARDOW
PTTK w Zyrardowie ul. Warynskiego 46 skr. poczt. 59
bryza.zyrardow@wp.pl
93. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ Oddziatu | 96-300 ZYRARDOW
PTTK w Zyrardowie ul. Warynskiego 46 skr. poczt. 59
pagaj@onet.pl
94. Klub Turystyki Kajakowej PTTK przy 96-300 ZYRARDOW

Fundacji Ochrony Srodowiska

ul. Warynskiego 46 skr. poczt. 59
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Aleksander Doba

Na fali i pod prad. Petna autobiografia
0 tym, jak to sie stato, ze zwykty chtopak wyrdst na wyjatkowego mezczyzne...

Wielka Encyklopedia Gor i Alpinizmu, tom VII
Finatowy tom najwiekszej na swiecie encyklopedii poswieconej gérom. 1123 strony informacji uzupetniajacych,
uaktualnien, dodatkowych haset i wielu innych przydatnych danych.

Daniel Anker

Matterhorn. Gora Gor

328 stron petnych opowiesci, faktow, postaci, reklam i wspaniatych zdje¢ autorstwa Roberta Boscha.

Zawiera wszystko, co chciatoby sie wiedziec o najstynniejszym szczycie $wiata. | jeszcze kilka wyciggéw wiecej...

Nanga Parbat 1982

In memoriam Tadeusz Piotrowski

Okraszona wspaniatymi zdjeciami relacja z wyprawy na lezacy

w Pakistanie osmiotysiecznik Nanga Parbat Tadeusza Piotrowskiego,
w opracowaniu Danuty Piotrowskiej, zony wybitnego alpinisty.

Bartek Andrzejewski

Gorska korona Polski.

Wedréwka przez cztery pory roku
Osobisty przewodnik

po najwyzszych szczytach pasm
Polski, z mnéstwem przygad,
ciekawostek, przydatnych
informacji, map i zdjec.

www.stapis.com.pl
ul. Floriana 2a
40-288 Katowice
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Kiedy$, podczas pracy nad prezentacja na temat réznic kulturowych, zapropo-
nowatem do wykorzystania zdjecia z Belgradu. Anglik, z ktérym pracowatem,
nie miat nic przeciwko. Natomiast Michel - kolega z Francji - ocenit je jako
seksistowskie.

Na co facetowi sauna

Zdjecia przedstawiaty Serbki w centrum miasta. Kobiety z potudnia naszego kontynentu nie
wyjdg z domu nawet na drobne zakupy, jesli sie do tego nie przygotuja. Muszg by¢ zadbane,
ubrane. My powiedzielibySmy, ze wystrojone. Taki wtadnie obrazek narzucit mi sie jako pierwszy
po przybyciu do stolicy Serbii. | to wiasnie przedstawiaty oprotestowane zdjecia. Bardziej spo-
dziewatbym sie tego ze strony purytanskiej Anglii, ale z Francji? Poniewaz prace prowadzili$my
zdalnie, przez Internet, tzn. bez bezposredniego kontaktu i porozumiewalismy sie tylko po angiel-
sku — datem za wygrang i zdjecia poszty do kosza. Kiedy spotkali$my sie p6zniej na podsumowa-
nie naszej pracy, moglismy sobie wszystko wyjasni¢. Chociaz w zasadzie nie byto takiej potrzeby,
kiedy okazato sig, przy sporym zaskoczeniu zaréwno moim jak i kolegi z Anglii, ze Michel to,
przynajmniej w tym przypadku, imie zeriskie. Byta to jej pierwsza praca po ukofczeniu studiow.

Opowiadam o tym nie tylko ze wzgledu na stereotypy, w ktorych czesto tkwimy (do czego jeszcze
wréce), ale i ze wzgledu na réznice kulturowe, do ktérych niewatpliwie nalezy podejscie do sauny.

W krajach na pétnoc i wschdd od nas, korzystanie z sauny jest popularnym, towarzyskim
i prozdrowotnym obyczajem. W Polsce natomiast kultura korzystania z sauny nie jest powszech-
na. Wymieniana jest ona najczesciej jednym tchem razem ze SPA czy jacuzzi, jako symbol
luksusu. Moje postrzeganie miescito sie w granicach tej ,normy”. Traktowatem jg jako takie
,nie wiadomo co”. Jak, nie ublizajac nikomu, maseczke na twarz z ogérkéw. Czyli nie wiadomo
do czego toto komu. Taka raczej fanaberia.

Pierwsze spotkanie z saung miatem do$¢ traumatyczne. Przypadkowo kwatera, ktorg wynaj-
mowatem, byta w nig wyposazona. Skorzystatem. Siedziatem w tym goracu tyle ile wytrzyma-
tem. Nie wiem ile, 40 minut, moze dtuzej (teraz wiem, ze to 2-3 razy za dtugo). Zrobito mi sie
stabo. Przy wyjsciu, tuz obok byto jacuzzi. Pomyslatem, Ze to tylko wigksza wanna, ale moze
poprawi mi samopoczucie. Wlaztem bezposrednio po saunie do jacuzzi z cieptq wodg! Zapewne
u wszystkich, znajacych sie na rzeczy, pojawit sie w tej chwili usmiech politowania, ale mi nie
byto do $miechu. Serce skakato po klatce piersiowej z prawa na lewo, z gory na dét. Pluca
nie potrafity nabra¢ powietrza. Raz tylko widziatem cztowieka w podobnym stanie. Wracali$my
wtedy z wypadu na narty. Kolega poczut sie lekko przezigbiony. Zazyt leki przeciwgrypowe i popit



dwoma modnymi ostatnio napojami energetycznymi. Skonczyto sie na tym, ze catym autobusem
zawiezlismy go do szpitala.

Prosze Was nie popijajcie lekow napojami energetycznymi i nie wchodzcie do jacuzzi
po saunie! Po swojej przygodzie wyciagnatem nastepujacy wniosek: sauna nie jest tak zdrowa,
jak o niej mowia. A juz na pewno nie jest dla mnie. Zytem w tym prze$wiadczeniu 10 lat. Jak typo-
wemu ignorantowi, byto mi z tym dobrze i pewnie trwatoby to dtuzej, gdyby nie kolejny przypadek.

Wybrali$my sie z grupg znajomych do Szwecji na tyzwy. Poniewaz bytem po dwoch mie-
sigcach choroby, po kilku seriach antybiotykow, wiec nie palitem sie do wyjazdu. Ale bilety na
samolot juz kupione i tyzwy podobno catkiem inne niz u nas. Szwedzi majg bzika na ich punk-
cie. Dodatkowo jeden z przyjaciot ztamat na kilka dni przed wyjazdem reke, a mimo to jednak
zdecydowat sie z rekg w gipsie jecha¢ na tyzwy. Sami rozumiecie, nie wypadato mi sie wycofac.
Po prostu musiatem pojechac.

Juz w Szwecji ktérego$ wieczoru, po wyjsciu spod prysznica, widze taki oto obrazek: okno
otwarte na o$ciez, a pod nim siedzg sobie na golasa tubylcy i konwersujg w najlepsze. Na
zewnatrz -20°C, robie wiec wielkie oczy. Musiatem mie¢ nietegq mine, bo jeden z nich zaczat
tlumaczy¢ mi, ze wiasnie wyszli z sauny i musza sie ochtodzi¢. Zapytat tez grzecznie czy zycze
sobie, zeby zamkna¢ to okno (byto ono tak duze, ze praktycznie staliSmy na mrozie). Wielce
zmieszany zaprzeczytem. W po$piechu wrzucitem co$ na siebie i taki mokry wybiegtem z tej
tazni - lodéwki. Zty na siebie, bo jeszcze dobrze nie wyzdrowiatem, a zanosi sig — przez wiasng
gtupote — na kolejne chorébsko. Ale nie tylko ta my$| nie dawata mi spokoju.
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Od chiopiecych lat mamusia uczyta mnie, ze po kapieli nalezy sie wytrze¢ i szybko ubraé.
A najlepiej wskoczy¢ pod kotderke lub pod pierzyne. Ta zasada sprawdzata si¢ przez wiele lat.
Wierzylem w nig bez zastrzezen, zwtaszcza ze nieprzestrzegana karata organizm przeziebie-
niem. A tu cos$ takiego! Co ci Szwedzi majq? Jaka wiedze, czy umiejetnosci posiedli? Jeszcze
moze bym zrozumiat gdyby podskakiwali, czy biegali z zimna. Ale nie. Oni nawet sie nie trzesli,
nie zgrzytali zebami. | jeszcze ten ich spokdj. Siedza i rozmawiajg jak Anglicy przy herbatce.
Z tq réznicg, ze sg nadzy, a wokoét mréz. O co chodzi?!

Mnogo$¢ zajec nie pozwolita mi pouktada¢ sobie w glowie tego wszystkiego. Juz na drugi dzien
wybralismy sie grupowo do sauny. Takiej najbardziej klasycznej, opalanej drzewem, potozonej nad
brzegiem morza i z widokiem na morze, ktore w tym okresie zamarznigte byto po horyzont. Wygla-
dato jak biata pustynia. Osobiscie nargbatem drzewa. Potem tg samg siekierg wyrgbalismy prze-
rebel. Kiedy temperatura w saunie osiggneta okoto 900C, ja peten obaw, co do mozliwosci mojego
organizmu, jednak ufny w do$wiadczenie moich przyjaciét, wszedtem do $rodka.

Sauna sktada sie z dwéch lub trzech pozioméw tawek. Ze wzgledu na rozktad temperatur
mozna dobra¢ sobie miejsce o najwiekszym komforcie. Przewaznie zaczynamy pobyt od dolnych
pozioméw, gdzie temperatura jest nieco nizsza i stopniowo, w miare przyzwyczajania sie, prze-
chodzimy wyzej. W saunie przebywamy okoto 15 minut w zalezno$ci od samopoczucia (pocenia
sig, itp.). Nic na site. Wszystko wedtug indywi-

dualnych preferencji. Moze to by¢ 12 minut,
a moze by¢ 20 minut. Po wyjéciu trzeba sie
mocno schtodzi¢. Im bardziej tym lepiej. Naj-
fajniej w przerebli, jesli nie, to w specjalnym
basenie lub wannie z lodowatg woda. W osta-
tecznosci mozna wej$¢ pod zimny prysznic.
Czas przebywania w przerebli jest sprawg
indywidualna. Jedni wytrzymuja kilka sekund
inni kilkadziesiagt. Woda pod prysznicem jest
znacznie cieplejsza, wiec minie diuzszy czas
zanim sie odpowiednio schtodzimy, ale tak
naprawde pod prysznicem to nie to samo.

Ja wytrzymatem w lodowatej wodzie kilka
sekund. To, co dziato si¢ potem wymaga po-
Swiecenia wiekszej uwagi. Wyobrazcie sobie
siebie po wyjsciu z lodowatej wody, stojacych
na siarczystym mrozie. Je$li obawiacie si¢
teraz 0 wiasne Zzycie, jesli przepetnia Was
zalo$¢ na potozenie, w jakim sie znaleZliscie,




to to juz nie jest nawet stereotyp.
To sq klapki na oczach, ktére trze-
ba zerwac. Przyzwyczajeni do wy-
gody i statego ciepta w naszych
mieszkaniach (historia centralne-
go ogrzewania to raptem kilka-
dziesiat lat; namiastki systeméw
grzewczych byly co prawda juz

w $redniowieczu, ale to ani nie ta
powszechno$¢, ani nie te temperatury) szybko zapomnieli$my o mozliwosciach naszych organi-
zmow. A przeciez nasi przodkowie musieli wielokrotnie wpada¢ pod zatamujacy sie 16d i cywilizacja
przez tyle tysigcleci jako$ przetrwata.

Po wyjsciu z wody statem na o$wietlonej blaskiem ksigzyca lodowej pustyni. Wokét skrzyt
sie $nieg. Nad glowa niebo petne gwiazd i ja posrodku. Nagi. Oddycham petng piersia i czuje
nierzeczywisto$¢ chwili. No i oczywiscie nie jest mi zimno. Ani odrobing.

Kiedy chcemy sta¢ bezpo$rednio na lodzie lub $niegu przydadza nam sie oczywiscie jakie$
klapki. Albo jakas faweczka dla odpoczynku, bo minie kilka minut zanim zacznie robi¢ nam sie
zimno, a dopiero wtedy wracamy do sauny na kolejng ture.

Po tych przygodach z termikg, kazdy prysznic koincze zimng woda. Wychodze dzieki temu
z tazienki kilka lat mtodszy. Wszystko to pomimo, iz wcze$niej pod zimng wodg nie mogtem
wytrzymac, az brakowato mi powietrza. Teraz wiem, Ze to nie z zimna, lecz ze strachu. Zresztg
w dzisiejszych czasach, kiedy najcze$ciej styszanym tekstem w mediach jest ,...przed uzyciem
zapoznaj si¢ z trescig ulotki lub skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz niewtasciwe...”,
a Polska jest narodem lekomanéw, moze to by¢ dobra alternatywa dla zmiany codziennych
nawykéw i trybu zycia.

Sauna w ,pigufce”, albo raczej zamiast:
1. okofo 15 minut w temperaturze >90°C
2. mocne lecz niespieszne schtodzenie

3. odpoczynek ~10 min ,do ostygniecia”.
Powtorzy¢ dwu lub trzykrotnie, stosowac raz w tygodniu.

Ps. Kazdy ma takie migjsce do ktérego powraca. Jedni majg wysokie drzewo, na ktore
wchodzili w dziecinstwie, drudzy Szpiglasowy Wierch w Tatrach. Jeszcze inni $piew gondoliera
w Wenecji. Ja mam swojq mrozng Szwecje.

W Tekst: Tomasz Wozniak, zdjecia: Kinga Kepa
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Kamizelki, odziez i akcesoria A
dla kajakarzy yalc-paddiing.com

adventure equipment




Dzien Dziecka oraz Mikotajki to jedne z ulubionych $wigt dzieci: dosta-

ja prezenty, dorodli traktuja je w wyjatkowy sposdb i tego dnia czekajg

na mite niespodzianki.

D:leciaki na kajaki,

czyli jak aktywnie swigtowac

wyjatkowe dla najmtodszych dni

A jak tu stworzy¢ lepszy prezent niz dzien w kajaku? Moze to wydawac sie nieobiektywne
i pewnie wiele 0séb powie, ze ma lepsze pomysty, ale reakcja dzieci i modziezy, a takze ich
opiekunow oraz wyczekiwanie, czy za rok rowniez bedzie taka impreza, mowig same za siebie...

— te imprezy to strzat w dziesigtke.

Pierwszy Kajakowy Weekend Dziecka miat miejsce w 2014 r. i wzieto w nim udziat ponad
400 dzieci. Z roku na rok przybywato chetnych i tak w tym roku w konkurencjach na wodzie i na
ladzie w catej Polsce uczestniczyto tacznie ponad 800 dzieci. Warto podkresli¢, ze dla wielu
z nich to pierwszy kontakt z kajakiem, a usmiech na twarzach i zacieta rywalizacja pokazujg,

Ze ta forma ruchu przypadta im do gustu.
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Zimowym  odpowiedni-
kiem tej imprezy sq Miko-
tajki w Kajaku, czyli impreza
w okolicach 6 grudnia i tu
wodne konkurencje rozgry-
wane sg na ptywalniach.
Poczatkowo wydawato sie,
ze ponad 100 dzieci na
jednej ptywalni w kajakach
moze by¢ nie do opano-
wania. Okazafo sig, ze nic
bardziej mylnego, dobra
organizacja logistyczna
przyczynita sie do sukcesu
tej imprezy.



Kajakowe Mikotajki po
raz pierwszy odbyly sie
w 2017 r. i wzieto w nich
udziat ponad 400 dzieci,
a w roku 2018 zaplano-
wane sg w 5 miejscach
w Polsce (woj. kujawsko-
-pomorskie, todzkie, ma-
topolskie i podkarpackie)
i tym razem ponad 500
dzieci stanie w kajakowe
szranki.

Na czym polegajg te imprezy?

To jeden dzien rywalizacji na wodzie i ladzie dla 100 dzieci w jednym miejscu w Polsce.
Konkurencje nie tylko uczg poprawnego wiostowania, sterowania kajakiem, ale organizatorzy
réwniez bardzo dbajg 0 bezpieczenstwo. Jedng z konkurenciji jest wktadanie na czas kamizelki,
kasku i poprawne wsiadanie do kajaka. W ten sposéb przez zabawe ksztattowane sg prawid-
towe nawyki. W$rod konkurencji sprawnosciowych na ladzie oprécz tych ksztattujacych cechy
motoryczne dzieci znalazt sig réwniez rzut rzutkg ratowniczg do celu. Dodatkowo przeprowadza-
ne sg quizy z wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa nad woda, a takze réznego rodzaju konkursy
plastyczne.

W tym miejscu podzigkowania dla klubéw Polskiego Zwigzku Kajakowego za zaangazowanie
w realizacje tych imprez: KS Amber (Tomaszéw Mazowiecki), KTK Druzno przy Oddziale PTTK
Ziemi Elblaskiej (Elblag), SK Wodniak (Gdansk), UKS 55 Szpaki (Poznan), SKTK Neptun (Zory),
UKS Fan Sport (Krakow), UKS Olimp (Krakéw), KKW 1929 (Krakéw), KKK (Krakéw), FK Tothaj-
-GDK (Iwonicz Zdréj), KTW Celuloza (Swiecie), TKKF Motor (Andrychéw), KTK Ptasi Uskok
(Wroctaw).

Kajakowy Weekend Dziecka oraz Kajakowe Mikotajki to imprezy aktywizujgce dzieci i mto-
dziez, proponujace alternatywng, ciekawg forme spedzania czasu wolnego. Z pewnoscig wielu
uczestnikdw namawia rodzicow, by w wakacje wybrac si¢ gdzies kajakiem, czes¢ dopytuje, gdzie
mozna trenowa¢ kajakarstwo. Aby skutki tych wydarzen byly dtugotrwate, konieczna jest wspot-
praca z gronem pedagogicznym, zatem zachecamy nauczycieli i dyrektorow szkét do wspot-
pracy, do $ledzenia szkolen instruktorskich dla nauczycieli na stronie www.pzkaj.pl w zaktadce
,Kajakarstwo dla Wszystkich”.

B UtaKihn
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CO ZABRAC NA SPEYW?

Apteczke, podreczny sprzet ratunkowy.

Buty, zapewniajace komfort termiczny i ochrong w wodzie.

Mape szlaku, na ktérej zaznaczone sg miejsca niebezpieczne, pola biwakowe, atrakcje
warte zobaczenia.

Sprzet biwakowy: namiot, Spiwor, sztucce (niezbednik), latarke, n6z, oraz inny niezbedny
wedtug wiasnych zasad i mozliwosci.

Telefon komorkowy w wodoodpornym etui.

Ubranie dostosowane do warunkéw atmosferycznych i trudno$ci sptywu.

Worki zeglarskie lub torby na ramig. Jezeli sptyw ma trwa¢ kilka dni, warto zaopatrzy¢ sie
w specjalne plastikowe, zakrecane beczki, ktére uchronig nasz bagaz przed zmoczeniem.
Mozna tez zawigza¢ bagaz w plastikowy worek na $mieci.

Wigkszy zapas gotéwki. Nie wszedzie na szlaku znajdziecie bankomaty, a miejsca, w kt6-
rych mozna ptaci¢ kartg nalezg jeszcze do rzadkosci. Dlatego zawsze warto mie¢ przy
sobie pare groszy.

KILKA UWAG

Zawsze ptywaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby rowniez w kasku.

Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miej-
scach do tego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogq zosta¢ zalane
w kilka chwil).

Smieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbe foliowa i po zakoriczeniu sptywu zostawiamy
w miejscu do tego wyznaczonym.

Przed wyptynieciem zapoznaj sie z trasg sptywu, poziomem wody na rzece, aktualng pro-
gnoza pogody.

Nigdy nie ptywaj samotnie, kto ci pomoze w razie wypadku?

Unikaj sztucznych progow, unikaj pokonywania brodem goérskich rzek i potokéw poza wy-
znaczonym szlakiem.

Zapoznaj sie i zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych dziatajgcych w danym rejonie.
W razie wypadku powiadom niezwtocznie stuzby ratownicze.

PAMIETAJ!

Nawet najlepszej jako$ci sprzet sam nie ptywa i sam nie ratuije!
Skuteczno$¢ akeji ratunkowej zapewnia tylko znajomos¢ srodowiska wodnego, technik
ratowniczych i doswiadczenie!
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KARTA ZGLOSZENIA IMPREZY KAJAKOWEJ DO ,INFORMATORA KAJAKARZA 2020”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skad-dokad, km)

Organizator
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy
(uprawnienia)

Sedzia gtéwny
(uprawnienia)

Logo organizatora*

Adresat imprezy**

* informacje obowigzkowe
** w zatgczonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) — nieobowigzkowe
*** prosze okresli¢, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzinna, dla zaawanasowanych kajakarzy, wytacznie
z wlasnym sprzetem biwakowym, dla os6b niepetnosprawnych).

Termin zgtoszen uptywa 30 wrze$nia 2019 r.

Kluby PZK powinny przesta¢ karte zgtoszenia pod adresem:

Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich,

01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 45/U7.

Kluby i Oddziaty PTTK powinny przestac karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania sie
o dotacje) pod adresem:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad Gtowny, Komisja Turystyki Kajakowej,

00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11.

Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK moga umiesci¢ swoje imprezy odptatnie. Karte zgtosze-
nia nalezy przesta¢c pod adresem: Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréow Kajakarstwa, 02-954 Warszawa,
ul. Goplanska 29/132.

Wyrazam zgode na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

fimig i nazwisko zgtaszajacego/









