KURS INSTRUKTOROW REKREACJI RUCHOWEJ
ze specjalnoscia kajakarstwo (czes$¢ specjalistyczna)

Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Kajakarstwa organizuje czg$¢ specjalistyczna
kursu Instruktorow Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscia kajakarstwo. Kurs odbedzie sig
w dniach 5-20.08.2006 r. w Mierkach k/Olsztynka. W czasie kursu uczestnicy zapoznaja sig
z metodyka nauczania ptywania kajakiem, przeszkola si¢ z zakresu bezpieczenstwa na
wodzie i udzielania pierwszej pomocy oraz poznaja zasady dotyczace organizacji sptywow
kajakowych.

Uczestnicy szkolenia powinni przyby¢ do Osrodka Fundacji Mierki nad jez. Pluszne
w dniu 5.08.br do godz. 13.00. Zainteresowanym umozliwimy dojazd z Dworca PKP
w Olsztynku w dniu 5.08. br — odjazd o godz. 12.00.

Uczestnicy zakwaterowani beda we wlasnych namiotach, maja zapewniony obiad,
a $niadania i kolacje przygotowywa¢ beda we wlasnym zakresie. (koszt produktow
uwzgledniono w ramach wpisowego). Zainteresowani moga roéwniez rezerwowaé noclegi w
domkach campingowych.

Kandydaci na kurs powinni spetnia¢ nast¢pujace warunki:

a) wyksztalcenie srednie,

b) ukonczenie czgsci ogolnej kursu Instruktoréw Rekreacji Ruchowej (nie dotyczy

0s0Ob ubiegajacych si¢ o uprawnienia IT PZKaj lub Przodownika Tkaj PTTK),

¢) umiejetnos¢ pltywania oraz zaswiadczenie lekarskie dopuszczajace do udzialu w

szkoleniu,

d) wptacenie wpisowego w wysokosci 590 zt. (lub 870 zt z noclegami w domkach)

na konto Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Kajakarstwa, ul. Modlinska 14,
03-216 Warszawa, w PKO BP nr 30 1020 1156 0000 7902 0064 4310
e) niezwloczne nadestanie kwestionariusza wraz z zatacznikami oraz potwierdzeniem
wplaty na adres Kierownika Kursu — Jerzy Switek, ul. Kwiatkowskiego 100B/7,
81-154 Gdynia
Ostateczny termin przyjmowania zgloszen to 10.07.2006r - ilo$¢ miejsc ograniczona

Uczestnicy kursu powinni posiada¢ nastgpujace wyposazenie:
a) namiot, materac, §piwor (nie dotyczy nocujacych w domkach),
b) wiosto, kamizelke asekuracyjna lub ratunkowa,
¢) naczynia i sztucce,
d) odziez sportowa, przeciwdeszczowa, stroj kapielowy.

Osobom zakwalifikowanym na szkolenie zostanie przestany program kursu. W trakcie
szkolenia osoby, ktore spetniaja dodatkowe wymagania moga ubiega¢ si¢ o uprawnienia
Instruktora Turystyki PZKaj st III i przodownika turystyki kajakowej PTTK.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem jswit@o2.pl



