Wyniki sprawdziandw biegowych (bieznia)

unktacja wg zalozen: dystans: 6.000 m rekordowy czas dla tego dystansu: 17min. Osek. (1020 sek)

ilo§¢ punktow za czas rekordowy: 300 maksymalny uwzgledniany czas: 30min. 0sek. (1800sek)
Miejsce Nazwisko i Imig Rocznik Klub ?zas Pkty 2 wiek
biegu1 bieg |
[ r
Kategoria wiekowa: S€RNIOVOW rodzaj todzi: K
1 IMIANOWSKI LUKASZ 86 AZS AWF Gorzow Wikp. 18:18,25 269,90 20
2 PAWLAK SYLWESTER 80 Zawisza Bydgoszcz 18:22,56 268,25 26
3 NOWAK TOMASZ 84 MKKS Gorzéw WIkp. 18:25,53 267,10 22
4 WALERCZUK DANIEL 85 WTW Warszawa 19: 2,19 253,00 21
5 MASIEWICZ BLAZEJ 86 Sparta Augustow 19: 249 252,89 20
6 KRAJEWSKI ARKADIUSZ 87 Admira Gorzéw WIkp. 19: 636 251,40 19
7 OLSZEWSKI TOMASZ 84  Posnania Poznan 19:17.48 247,12 22
8 CEBULA JAKUB 87 AZS AWF Gorzow Wikp. 19:17,74 247,02 19
9 ROCKO ADAM 87 OKS Olsztyn SMSO 19:39,03 238,83 19
10 KUJAWSKI MARIUSZ 86 Zawisza Bydgoszcz 19:43,20 237,23 20
11 JACKOWIAK RAFAL 87  Blyskawica Rokietnica SMS 19 :43,25 23721 19
12 RUDZKI PRZEMYSLAW 88  MRKS Gdansk 19:57,13 231,87 18
13 HERMANOWICZ ROBERT 88  OKS Olsztyn SMSO 20: 991 226,96 18
14 SEROCZYNSKI ADAM 74  Posnania Poznan 20:15,00 225,00 32
15 WARDOWICZ DAWID 84  Posnania Poznan 20:17,80 22392 22
16 OLSZYNSKI PRZEMYSEAW 84  OKS Olsztyn 20:25,37 221,01 22
17 NOWAKOWSKI MICHAL 88  Blyskawica Rokietnica SMS 20:32,00 218,46 18
18 JEDRZEJCZAK LUKASZ 88  Posnania Poznan SMS 20:32,00 218,46 18
19 LATKOWSKI ERNEST 86 Posnania Poznan 20 :33,04 218,06 20
20 LUCZAK KRZYSZTOF 82  Posnania Poznan 20:33,58 217,85 24
21 BAUMANN PAWEL 83  Zawisza Bydgoszcz 20 :34,00 217,69 23
22 CHOJNACKI DOMINIK 88  Energa-Olimpia Elblag 20:58,49 20827 18
23 CHROBOT MARCIN 84  AZS AWF Gorzow Wikp. 21:2699 197,31 22
24 MINTURA KONRAD 85 MKKS Gorzéw WIkp. 21:28,55 196,71 21
25 PODGORSKI MACIEJ 86  OKS Olsztyn 21:35,09 194220 20
26 MENDELSKI TOMASZ 81  OKS Olsztyn 21:54,00 186,92 25
27 NIZNIK MARIUSZ 85 Energa-Olimpia Elblag 22: 3,50 18327 21
28 SWIDERSKI PIOTR 84  Fala Lublin 22: 4,74 182,79 22
29 NICKOWSKI MARCIN 86 AZS AWF Gorzow Wikp. 22: 534 182,56 20
30 RADOMSKI BARTOSZ 88 Energa-Olimpia Elblag 22:19,89 176,97 18
31 HANCYK BARTOSZ 87 Posnania Poznan 22:2147 176,36 19
32 MARON RAFAL 88  Posnania Poznan ZSMS 22:21,77 176,24 18
33 GORSKI TOMASZ 81  OKS Olsztyn 23:12,09 156,89 25
34 KAMINSKI GRZEGORZ 86  Energa-Olimpia Elblag 23:48,00 143,08 20
KRAWIEC ROBERT 86  Posnania Poznan 0: 0,00 0,00 20

OBORSKI DARIUSZ 81 Warta Poznan 0: 0,00 0,00 25



