POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

- P/ K -
7ZASADY ORGANIZACII

IMPREZ REKREACYJINYCH
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Rozdzial 1. Postanowienia ogélne

W niniejszej Instrukcji gdy uzywany jest termin:

a) Zwiazek chodzi o Polski Zwiazek Kajakowy,

b) Komisja chodzi o Komisje Turystyki 1 Rekreacji Polskiego
Zwiazku Kajakowego,

c) Zasady chodzi o Zasady Organizacji Imprez Rekreacyjnych 1
Turystycznych,

d) Impreza chodzi o kajakowa imprezg rekreacyjna lub turystyczna,

e) Regulamin chodzi o regulamin szczegétowy poszczegdlne]
imprezy,

f) Kalendarz chodzi o Kalendarz Imprez Turystycznych i
Rekreacyjnych PZKaj,

g) Instruktor chodzi o Instruktora Turystyki i Rekreacji PZKaj,

h) Sedzia chodzi o Sg¢dziego Turystyki i Rekreacji PZKaj.

§1

Zasady Organizacji Imprez Rekreacyjnych i Turystycznych

Polskiego Zwiazku Kajakowego, sa obowiazujace dla:

a) organizacji bedacych cztonkami PZKaj,

b) organizacji niezrzeszonych w PZKaj, w przypadku korzystania z
pomocy finansowej lub organizacyjnej Zwiazku,

c) organizatorow, se¢dziow 1 uczestnikOw imprez rekreacyjnych 1
turystycznych, organizowanych i wspétorganizowanych przez
PZKaj.

§2
Nadz6r nad imprezami rekreacyjnymi i turystycznymi sprawuje
Komisja Turystyki i Rekreacji PZKaj.

Rozdziat I1. Rodzaje imprez

§3
Kajakowa impreza rekreacyjna lub turystyczna to zgromadzenie na
okreslonej trasie co najmniej 3 osad (kajakow, kanadyjek lub innego
dopuszczonego do startu sprzetu ptywajacego) stanowiacych grupeg
pod kierownictwem uprawnionej osoby — Komandora.



§4

Impreza, w zaleznoSci od zasiggu terytorialnego oraz liczby

startujacych osad, moze mie¢ rangg:

a) klubowa, jesli biora w niej udziat minimum 3 osady,

b) okrggowa, jesli bierze w niej udzial minimum 10 osad z co
najmniej dwdéch klubéw kajakowych wtasciwego OZKaj,

c¢) ogdlnopolska, jesli bierze w niej udzial minimum 20 osad z co
najmniej dwéch OZKaj i jest ujgta w Kalendarzu,

d) migdzynarodowa, jesli bierze w niej udziat minimum 50 osad z co
najmniej dwoéch panstw i jest ujeta w Kalendarzu.

Rozdziatl I11. Organizator

§5
Organizatorem imprezy kajakowej moze by¢ stowarzyszenie kultury
fizycznej posiadajace osobowos¢ prawng lub inna osoba prawna,
ktére w swych statutach przewiduja taka dziatalnosc.

§6

Organizator imprezy ma nastgpujace obowiazki:

a) powota¢ Komandora,

b) na wniosek Komandora zatwierdzi¢ projekt Regulaminu,

c) jesli impreza jest umieszczona w Kalendarzu przesta¢ do Komisji,
najpoézniej do 30 listopada roku poprzedzajacego imprezg projekt
Regulaminu, dane personalne Komandora, S¢dziego Gtéwnego i
sktadu Jury, w celu ich zatwierdzenia,

d) przestrzega¢ przepiséw dotyczacych uprawiania kajakarstwa,

e) uzyska¢ wymagane zezwolenia na przeprowadzenie imprezy,

f) dba¢ o jak najwyzszy poziom imprezy, realizacj¢ wszystkich
swiadczen dla uczestnikOw 1 zapewnienie im biezacej informacji,

g) przygotowac¢ tras¢ i biwaki, m.in. ustali¢ zasady zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikom,

h) prowadzi¢ ewidencj¢ uczestnikéw imprezy, m.in. w celu
ubezpieczenia ich od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow,



i) wykona¢ wklejki do Ksiazeczek TOK PZKaj/PTTK.

§7

Organizator imprezy ma nastgpujace prawa:

a) zglosi¢ ja do Kalendarza i ubiega¢ sig, za posrednictwem Komisji,
o mozliwo$¢ dofinansowania jej organizacji,

b) opracowa¢ i poda¢ do publicznej wiadomosci Zapowiedz
imprezy, a nastgpnie jej Regulamin,

c) wystapi¢ do Komisji o zgode na zmiany w zatwierdzonych
wczesniej dokumentach dotyczacych imprezy,

d) ustali¢ wysoko$¢ optat od uczestnikéw na pokrycie czesci
kosztéw organizacyjnych,

e) ustali¢  dodatkowe wymagania  dotyczace  umiejgtnosci
uczestnikOw — np. umiejgtnosci pltywania, poswiadczenia stanu
zdrowia, posiadania okre§lonych kwalifikacji kajakowych.

Rozdzial IV. Komandor

$8

1. Komandor kieruje powolanym przez Organizatora Komitetem
Organizacyjnym, odpowiada za sprawne jego dziatanie oraz
reprezentuje na imprezie Organizatora.

2. Komandor musi posiada¢ kwalifikacje Instruktora Turystyki
1 Rekreacji PZKaj stopnia odpowiedniego do rangi imprezy,
inne wymagane uprawnienia oraz ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilne;.

3. Komandorowi przystuguje prawo naktadania na uczestnikéw
imprezy  kar  przewidzianych  niniejszymi  Zasadami
i Regulaminem.

§9
1. Komandor opracowuje wraz z Se¢dzia Giéwnym Regulamin
i Zapowiedz imprezy, odpowiada za wypelnienie obowiazkéw
Organizatora wymienionych w § 6 oraz za zgodna
z Regulaminem i obowiazujacymi przepisami bezpieczna
realizacj¢ imprezy.



2. Komandor wraz z Sedzia Gtéwnym maja obowiazek ztozy¢ do
Komisji pisemne sprawozdanie z imprezy w ciagu 30 dni od jej
zakonczenia.

Rozdzial V. Sedzia Gl6wny

§10

1. Sedzia Gléwny kieruje powotana ~w  porozumieniu
z Komandorem Komisja Se¢dziowska, odpowiada za sprawne jej
dziatanie, przeprowadza konkurencje rozgrywane na imprezie
1 ustala ich wyniki.

2. Dzialania te musza by¢ zgodne z Regulaminem imprezy
1 duchem , fair play”.

3. Sedzia Gtéwny musi posiada¢ uprawnienia S¢dziego Turystyki
1 Rekreacji PZKaj stopnia odpowiedniego do rangi imprezy.

4. Sedzia Gtéwnym na imprezie zamieszczonej w Kalendarzu
mozna by¢ najwyzej dwa razy w ciagu roku.

§11

Sedzia Gtéwny ma obowiazek:

a) wspOlnie z Komandorem opracowa¢ lub zmodernizowac
Regulamin imprezy,

b) kontrolowaé¢ podczas trwania kazdej konkurencji liczbg jej
uczestnikow,

c¢) dbac o zapewnienie uczestnikom biezacej informacji nt. programu
rywalizacji podczas imprezy,

d) ustali¢ obstuge stanowisk sedziowskich i zakres obowiazkéw
poszczegdlnych sedzidw,

e) omowi¢ z Komisja Sedziowska Regulamin imprezy i1 sposéb
przeprowadzania konkurencji,

f) ustali¢ obowiazujaca dokumentacj¢ sedziowska,

g) opracowac i oglosi¢ wyniki imprezy,

h) przyjmowac¢ 1 rozpatrywa¢ protesty dotyczace wynikéw lub
wspotpracowaé w tym zakresie z Jury.
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Rozdziat VI. Jury

§12

. W celu stworzenia instancji odwotawczej od orzeczen Komisji

Sedziowskiej zaleca sig, aby Organizator zgtosit do Komisji
propozycj¢ sktadu Jury, ktére ma prawo przyjmowaé i
rozpatrywac protesty uczestnikow.

Do Jury mozna zaprosi¢c osoby cieszace si§¢ najwyzszym
zaufaniem, posiadajace duze doswiadczenie 1 wysokie
uprawnienia  sedziowskie. W uzasadnionych przypadkach
Komisja moze wyrazi¢ zgode na powotanie do Jury innych oséb.
Decyzje Jury sa ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Rozdziat VII. Uczestnicy

§13

. Uczestnikiem imprezy moze by¢ osoba, kto ukonczyta 18 lat,

spetnia  wymogi  okreSlone Regulaminem, przedstawita

wymagane w nim dokumenty i stwierdza, ze jej stan zdrowia

umozliwia udzial w imprezie.

Osoba niepetnoletnia moze by¢ uczestnikiem imprezy:

a) pod opieka uprawnionej osoby - rodzica, nauczyciela,
instruktora,

b) pod warunkiem spetnienia innych wymogéw przewidzianych
w Regulaminie.

Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wlasna odpowiedzialnos¢.

Odpowiedzialno$¢ za osoby niepelnoletnie ponosza ich prawni

opiekunowie.

§ 14

. Wszyscy uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania

Regulaminu oraz zarzadzen Komandora i S¢dziego Gtéwnego.
Uczestnicy powinni posiada¢ znajomos$¢ przepisow dotyczacych
uprawiania kajakarstwa.

. Uczestnicy maja prawo do $wiadczen ustalonych Regulaminem i

do pelnej informacji na temat realizacji programu imprezy,



4. Uczestnicy moga uzyska¢ punkty do turystycznych odznak
kajakowych PZKaj/PTTK.

Rozdzial VIII. Sprzet plywajacy

§ 15
Do imprez dopuszcza si¢ jednostki ptywajace, w ktérych zatoga
siedzi lub klgczy przodem w kierunku ptynigcia, a jako zrédio
napgdu uzywa wioset z jednym lub dwoma pidrami, swobodnie
trzymanych w dtoniach.

§16
Jednostka ptywajaca musi by¢ zabezpieczona przed zatonigciem
i zaopatrzona w $rodki ratunkowe, w ilosci zgodnej z liczba
ptynacych w niej os6b. Za stan jednostki ptywajacej odpowiada jej
wiasciciel.

Rozdziat IX. Trasa

§17
Trasa imprezy moze by¢ odcinek:
a) $rédladowej drogi wodnej bedacej szlakiem zeglownym,
b) srédladowej drogi wodnej nie uznawanej za zeglowna,
¢) wod morskich.

§18

1. Trasa imprezy migdzynarodowej i ogdlnopolskiej musi by¢
przygotowana, tzn. sprawdzona pod wzgledem dlugosci,
sklasyfikowana pod wzgledem trudno$ci i ucigzliwosci, a w
szczegllnych przypadkach specjalnie przystosowana, np.
zorganizowano przewozenie sprzetu.

2. Trasa imprezy na szlaku zeglownym i na wodach morskich musi
by¢ uzgodniona z wtasciwa administracja zeglugowa.



§19
Kwalifikacja trasy ze wzgledu na stopien trudnosci i uciazliwosci
odbywa si¢ na podstawie skal zamieszczonych w Zataczniku nr 1 do
niniejszych Zasad.

§20

1. Biwak jest nieodlaczng czg$cia trasy.

2. Za biwak uwaza si¢ takze miejsce rozpoczecia i zakonczenia
imprezy.

3. Kazdy biwak powinien by¢ przygotowany poprzez:

a) uzgodnienie miejsca i czasu biwakowania z wtascicielem terenu
i wtadzami samorzadowymi,

b) zapewnienie bezpieczenstwa oséb 1 sprzetu,

¢) zapewnienie wody pitnej i mozliwosci zakupu podstawowych
artykutéw spozywczych,

d) zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych.

Rozdzial X. Regulamin imprezy

§21
1. Regulamin opracowuje Komandor w porozumieniu z Sedzia
Gléwnym.
2. W celu wczesniejszej promocji imprezy zaleca si¢ opracowanie
Zapowiedzi imprezy czyli skroconej formy Regulaminu.

§22

1. W Regulaminie musza znalez¢ si¢ nast¢pujace informacje:

a) doktadne dane dotyczace Organizatora: adres, kontakt
telefoniczny, faks, e-mail, konto bankowe,

b) warunki uczestnictwa, w tym os6b niepetnoletnich,

c) wysoko$¢ optat zwiazanych z uczestnictwem, wzdr ,Karty
uczestnictwa”, termin 1 forma przyjmowania zgloszen,

d) dokumenty wymagane przy weryfikacji uczestnikow,

e) prawa i obowiazki uczestnikéw, w tym $wiadczenia dla nich,



f) program i trasa imprezy,

2) lista urzedéw, instytucji, organizacji i firm wspotfinansujacych 1
wspotorganizujacych imprezg,

h) sktad Komitetu Organizacyjnego,

i) sktad Komisji Sedziowskiej,

J) zasady punktacji w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej,

k) zasady rozgrywania i punktacji poszczegdélnych konkurencji,

1) informacje dotyczace nagrdd stalych, przechodnich, medali,
pucharéw, nagréd rzeczowych dla zwycigzcow,

m)przepisy porzadkowe.

2. W Regulaminie imprezy powinny znalez¢ si¢ ponadto:

a) dane instytucji i oséb patronujacych imprezie,

b) lista czlonkéw Komitetu Honorowego imprezy,

c¢) informacje o sponsorach imprezy i fundatorach nagréd,

d) dane patronéw medialnych imprezy,

e) cele i zadania imprezy,

f) dodatkowe wymagania lub zalecenia Organizatora dotyczace
kwalifikacji uczestnikéw, ich sprzgtu i ekwipunku oraz
wyzywienia,

g) informacje krajoznawcze o regionie,

h) zasady rywalizacji w imprezach towarzyszacych.

§23
W Zapowiedzi imprezy musza znalez¢ si¢ informacje wymienione w
§ 22 pkt la do 1f.

Rozdziat XI. Przepisy bezpieczenstwa

§24
1. Organizator imprezy ujetej w Kalendarzu zapewnia uczestnikom
mozliwo$¢  udzielenia  pierwszej pomocy ze  strony
wykwalifikowanej osoby.



2. Wszyscy uczestnicy musza by¢ ubezpieczeni przez organizatora
od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

§25
W razie zaistnienia warunkow stwarzajacych niebezpieczenstwo dla
uczestnikow Komandor w porozumieniu z Szefem Ratownikéw
moze zmieni¢ program, tras¢ i termin imprezy, a nawet ja odwotac.
Z tego tytutu uczestnikom nie przystuguja zadne roszczenia.

§26
Zaleca sig, aby uczestnik nie posiadajacy umiejetnosci ptywania
ptynat w sprzgcie ratunkowym lub asekuracyjnym.

§27
W razie wypadku na trasie kazdy bioracy udzial w imprezie jest
zobowiazany do udzielenia pomocy osobie, ktéra jej potrzebuje.

§ 28
Zaleca sig, aby Organizator zabezpieczyl miejsca szczegdlnie
niebezpieczne na trasie.

Rozdziat XII. Punktacja i nagrody

§29
Reguty rywalizacji okreSlaja ,,Zasady wspoétzawodnictwa na
imprezach rekreacyjnych 1 turystycznych PZKaj” oraz Regulamin
imprezy.

§30
Za najlepsze wyniki powinny by¢ przewidziane medale, dyplomy 1
nagrody.



Rozdziat XIII. Protesty i odwolania

§31

Uczestnik imprezy ma prawo zglasza¢ protesty przeciwko decyzjom
Komisji Sedziowskiej, ktére uzna za niezgodne z przepisami PZKaj,
Regulaminem lub duchem ,,fair play”.
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§32
Protesty ustne dotyczace oceny okoliczno$ci zaistniatych na
trasie moga sktada¢ jedynie pokonujacy trasg, bezposrednio po
zakonczeniu etapu, sedziemu na mecie.
Wszystkie wyniki poszczegdlnych konkurencji, jak 1 calej
imprezy, musza by¢ udostgpnione startujacym przed ich
oficjalnym ogloszeniem, z rezerwa czasowa umozliwiajaca
ztozenie protestu.
Protesty pisemne sktada si¢ Jury lub Sedziemu Gtéwnemu.
Osoba przyjmujaca protest wpisuje date i godzing jego
otrzymania.
Od sktadajacego protest mozna zada¢ ztozenia wadium. Wadium
od nie uznanego protestu przepada na rzecz Organizatora.
Forma sktadania protestow moze by¢ okreslona dodatkowo w
Regulaminie.

§33
Protesty rozpatruje Jury lub Sedzia Giéwny, ktéry ewentualnie
dokonuje odpowiednich zmian w wynikach.
Jury lub Sedzia Gtéwny udzielaja oficjalnej, pisemnej
odpowiedzi na protest.
Protest wraz z odpowiedzia musi by¢ dotaczony do
sprawozdania Sedziego Gtéwnego i przestany do Komisji.
Decyzja Jury jest ostateczna, natomiast od decyzji Sedziego
Gléwnego mozna ztozy¢ odwotanie w ciagu 14 dni do Komisji.



Rozdziat XIV. Przepisy dyscyplinarne

§$34
Komandor moze, z wlasnej inicjatywy lub na wniosek Sedziego
Gtéwnego, ukara¢ uczestnika za:
a) nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu,
b) nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa na wodzie,
¢) nieprzestrzeganie zarzadzen Komandora.

§35
Stosowa¢ mozna nastgpujace kary:
a) napomnienie,
b) ostrzezenie,
C) nagang,
d) wykluczenie z imprezy.

§ 36
1. Kazda sprawa powinna by¢ doktadnie zbadana i przeanalizowana,
strony powinny by¢ wysluchane, a kara wspétmierna do
wykroczenia.
2. Ukarany powinien by¢ powiadomiony o zastosowaniu kary, a w
przypadku kar wymienionych w pkt. ¢) i d) powiadomiony
zostaje rowniez klub ukaranego.

Rozdzial XV. Postanowienia koncowe

§37
1. Dziatania Komandora i Sedziego Gtéwnego imprezy
zamieszczonej w Kalendarzu podlegaja ocenie Komisji.
2. Komisja ma prawo zawiesi¢ Komandora i Sedziego Gtéwnego
na czas nie krotszy niz 6 miesigcy w razie stwierdzenia:
a) razacego naruszenia przepiséw dotyczacych uprawiania
kajakarstwa,
b) dziatania stwarzajacego zagrozenie zycia lub zdrowia
uczestnikOw imprez,



c) dziatania niezgodnego z duchem ,fair play”,
d) innych zaniedban w istotny sposéb obnizajacych rangeg
imprezy.

§ 38
Odstgpstwa od niniejszych Zasad dopuszczalne sa po uzyskaniu
pisemnej zgody Komisji Turystyki i Rekreacji PZKa;.

§39
Prawo interpretacji niniejszych Zasad nalezy do Komisji Turystyki 1
Rekreacji PZKaj.

§40
Niniejsze Zasady wchodza w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad
PZKaj, tj. 28.03.2007 r.



1.

Zatacznik nr 1

Skala trudnosci ,,wod spokojnych” (tzw. ZW)

ZW A - rzeki o bardzo stabym nurcie (predkos¢ do 2 km/h)
bez zadnych przeszkéd czy zjawisk mogacych wptyna¢ na
wzrost trudnosci. Kanaty 1 niewielkie zbiorniki wodne, na
ktérych wystepuja tylko male i niegrozne fale.

ZW B - rzeki o stabym nurcie (3-4 km/h), z rzadko
wystepujacymi przeszkodami, np. zatopionymi konarami drzew,
ptyciznami, a takze sredniej wielkoS$ci zbiorniki wodne.

ZW C - rzeki o $rednim nurcie (do 6 km/h) z czgstymi
przeszkodami w korycie, w tym kamieniami. Duze zbiorniki
wodne z mozliwoscia powstania niebezpiecznej dla kajaka fali.
Drogi wodne o duzym nasileniu ruchu statkéw. Zalecane
uzywanie fartucha.

Skala trudnosci ,,wéd dzikich” (tzw. WW)

WW I - rzeki o szybkim nurcie z rzadko wystgpujacymi
kamieniami, bardzo czgste przemiaty, stabe regularne bystrza.

WW II - rzeki o szybkim nurcie, z czgsto wystgpujacymi
duzymi kamieniami, za to z rzadkimi przemiatami. Wyzsza fala
zaczyna by¢ nieregularna, tworza si¢ odwoje. Niezbgdny fartuch.

WW III - rzeki o silnym nurcie z duzymi falami, §rednimi
odwojami i progami, duzymi kamieniami, ktoére nie zastaniaja
dalszej trasy. Przeszkody nie wymagaja rekonesansu z brzegu,
ale zaczynaja wystgpowac trudnosci z zatrzymaniem kajaka.
Zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego.

WW IV - rzeki o bardzo silnym nurcie z duzymi
nieregularnymi falami i odwojami, szachownice z duzych
kamieni zastaniaja tras¢. Duze trudnos$ci z zatrzymaniem kajaka.
Zasadniczo wymagany rekonesans i asekuracja z brzegu.

WW V - rzeki o bardzo silnym nurcie i bardzo duzych
spadkach (pow. 10%). Bardzo wysoka, nieregularna fala, odwoje
wysokie, nieregularne i czgsto skosne. Bardzo duze trudnosci z
zatrzymaniem si¢. Dostgpne tylko dla bardzo sprawnych i
doswiadczonych grup kajakarzy.



WW VI - rzeki o charakterze jak WW V, lecz o
zwigkszonym stopniu trudnos$ci — przeplynigcie na granicy
ludzkich mozliwosci.

Skala uciazliwosci (tzw. U):

U I - brak przeszkéd wymagajacych wysiadania z kajaka lub
przeszkody, ktére wymagaja wysiadania i zuzycia mniej niz 10%
czasu przeznaczonego na plyniecie. Srednia odleglosé miedzy
przeszkodami powyzej 30 km.

U II - przeszkody, ktérych pokonanie wymaga wysiadania z
kajaka i1 zuzycia 10-25% czasu przeznaczonego na plynigcie.
Srednia odlegto$¢ miedzy przeszkodami 15-30 km.

U III - przeszkody, ktérych pokonanie wymaga wysiadania z
kajaka 1 zuzycia 25-50% czasu przeznaczonego na plynigcie.
Srednia odlegto$¢ migdzy przeszkodami 8-15 km.

U IV - przeszkody, ktérych pokonanie wymaga wysiadania z
kajaka i zuzycia 50-100% czasu przeznaczonego na plynigcie.
Srednia odlegto$¢ miedzy przeszkodami 4-8 km.

U V - przeszkody, ktérych pokonanie wymaga wysiadania z
kajaka 1 zuzycia 100-200% czasu przeznaczonego na plynigcie.
Srednia odlegto$¢ migdzy przeszkodami 2-4 km.

U VI - przeszkody, ktérych pokonanie wymaga wysiadania z
kajaka i zuzycia ponad 200% czasu przeznaczonego na ptynigcie.
Srednia odlegto$¢ miedzy przeszkodami jest mniejsza niz 2 km.



