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Rozdz. 1. Postanowienia ogolne

W niniejszej Instrukcji gdy uzywany jest termin:

a)
b)

c)

d)
€)
f)

g)
h)

Zwiazek chodzi o Polski Zwiazek Kajakowy,

Komisja chodzi o Komisj¢ Turystyki 1 Rekreacji Polskiego Zwiazku
Kajakowego,

Zasady chodzi o Zasady Wspotzawodnictwa na Imprezach Rekreacyjnych i
Turystycznych PZKaj,

Impreza chodzi o kajakowa imprez¢ rekreacyjna lub turystyczna,

Regulamin chodzi o regulamin szczegdétowy poszczegdlnej imprezy,

Kalendarz chodzi o Kalendarz Imprez Turystycznych 1 Rekreacyjnych PZKaj,
Instruktor chodzi o Instruktora Turystyki 1 Rekreacji PZKaj,

Sedzia chodzi o S¢dziego Turystyki 1 Rekreacji PZKaj.

§ 1.

Zasady wspolzawodnictwa na imprezach rekreacyjnych 1 turystycznych PZKaj
wprowadzaja jednolite reguly rywalizacji podczas migdzynarodowych 1
ogdlnopolskich imprez ujetych w Kalendarzu Imprez Turystycznych i
Rekreacyjnych Polskiego Zwiazku Kajakowego. Organizatorzy tych imprez
zobowiazani sa do przestrzegania niniejszych Zasad pod rygorem wykreslenia
imprezy z Kalendarza.

Zaleca si¢ stosowanie niniejszych Zasad przy organizacji imprez klubowych
1 okrggowych.

§ 2.
Wspoétzawodnictwo na imprezie moze odbywac si¢ w ramach wymienionych
nizej konkurencji. Dobor konkurencji, opracowanie zasad ich rozgrywania oraz
punktacji powinno by¢ wynikiem wspolnych ustalen Komandora 1 Se¢dziego
Gloéwnego i1 stanowi Regulamin imprezy.
Za realizacje programu wspotzawodnictwa zgodnie z obowiazujacymi
przepisami odpowiada kadra licencjonowanych Sedziow Turystyki 1 Rekreacji
PZKaj pod przewodnictwem Se¢dziego Gtownego imprezy.
Cztonkowie Komisji Sedziowskiej nie moga startowa¢ w zadnej konkurencji.
Zaleca sig, aby nie startowaly w nich takze osoby petniace funkcje
organizacyjne na imprezie.
Do przeprowadzenia konkurencji ,niekajakowych” Sedzia Glowny moze
powotac osoby nie posiadajace uprawnien s¢dziowskich.
Wszystkie etapy imprezy sa nadzorowane przez Komisje Sedziowska. Sedzia
Gloéwny podczas otwarcia imprezy podaje tzw. czas sptywowy.
Interpretacja Regulaminu podczas imprezy nalezy wytacznie do Sedziego
Giéwnego.



§ 3.
Sedzia Gtéwny powotuje w porozumieniu z Komandorem Komisje Se¢dziowska,
a przy okreslaniu liczby sedziéw bierze pod uwage ilos¢ uczestnikoOw imprezy,
dtugos¢ 1 charakter trasy, 11os¢ 1 rodzaj zaplanowanych konkurencji oraz mozliwosci
organizacyjne 1 finansowe Organizatora. Stanowiska s¢dziowskie mozna taczyc.

Rozdz. I1. Organizacja konkurencji

§ 4.
1. Naimprezach rekreacyjnych moga by¢ organizowane:
a) konkurencje podstawowe:
- wyscig - odcinek szybkosciowy (OS),
- slalom (SL),
- odcinek limitowany czasem (OLC).
b) konkurencje dodatkowe:
- konkurencje kajakowe: sztafety kajakowe, odcinek regularnego przeptywu,
wyscig australijski itp.
- konkurencje ,niekajakowe”: zawody pltywackie, turnieje sportowe,
zawody strzeleckie, imprezy na orientacjg, przeciaganie liny itp.
2.  Powinna by¢ prowadzona klasyfikacja indywidualna i druzynowa.

§ 5.

1. Komisja Sedziowska odpowiada za podanie uczestnikom przed rozpoczgciem
konkurencji  informacji  dotyczacych  sposobu ich  przeprowadzenia
1 punktacji okreslonych w Regulaminie oraz charakteru trasy, na ktorej
konkurencje zostang rozegrane, w szczegolnosci: dtugosci, stopnia trudnosci,
miejsc szczegodlnie niebezpiecznych, ograniczen zeglugowych itp.

2. W konkurencjach podstawowych uczestnicy powinni startowa¢ w takich
kategoriach, w jakich zostali zgloszeni, pod kara dyskwalifikacji w tej
konkurencji lub w calej imprezie.

3. Uczestnik ma prawo startu w kazdej konkurencji podstawowe;j.

§ 6.
Wyscig
1. Konkurencja ta polega na pokonaniu w jak najkrotszym czasie okreslonego
odcinka trasy.
2. W zaleznosci od diugosci, stopnia trudnosci i uciazliwosci trasy wyscig moze
byc¢:
a) maratonem, jezeli trasa jest dluzsza niz:
- 20 km dla pelnoletnich osad mgskich lub mieszanych,
- 15 km dla pelnoletnich osad damskich,
b) crossem, jezeli trasa maratonu jest krétsza od podanych powyzej,
¢) zjazdem, jezeli trasa jest woda gorska.
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Zaleca sig, aby wyscig stanowit jedynie cze$¢ etapu dziennego.

Oznakowanie trasy wyscigu jest obowigzkowe na liniach startu i mety oraz

w miejscach, w ktérych kierunek ptyni¢cia moze by¢ niejednoznaczny.

Jezeli wyscig przebiega na trasie z nawrotami, miejsca nawrotOw powinny by¢

oznakowane, a sposob ich pokonywania opisany w Regulaminie.

Jezeli na trasie wyscigu znajduja si¢ miejsca przenoszenia todzi, kazde z tych

miejsc musi by¢ odpowiednio oznakowane w punkcie wyjscia na brzeg oraz

w punkcie zejscia na wodg.

Czas powinien by¢ mierzony z doktadnoscia co najmniej do 1 s.

Start do wyscigu moze przybrac jedna z nastepujacych form:

a) start wspdlny dla wszystkich osad (z wody lub brzegu, np. tzw. Le Mans),

b) start dla kazdej kategorii osobno, w rownych lub nieréwnych odst¢pach
czasu,

c) start dla kazdej osady osobno, w réwnych odstgpach czasu,

d) start grup osad w rownych odstgpach czasu.

Zaleca si¢ wyznaczenie limitu czasu na pokonanie trasy, po przekroczeniu

ktorego nastepuje dyskwalifikacja osady w konkurencji.

Wyscig nie jest konkurencja obowigzkowa 1 nieuczestniczenie w nim nie moze

by¢ karane.

Do obslugi wyscigu Sedzia Gléwny wyznacza sedziOw na nastgpujace

stanowiska: starter, celowniczy, mierzacy czas i rozjemca.

W przypadkach nieopisanych niniejszymi Zasadami stosuje si¢ odpowiednie

Regulaminy PZKaj:

a) Regulamin Kajakarstwa Klasycznego,

b) Regulamin Maratonu Kajakowego,

¢) Regulamin Slalomu i Zjazdu Kajakowego.

§7.

Slalom
Konkurencja ta polega na pokonaniu, w jak najkrétszym czasie, odcinka drogi
wodnej wyznaczonego przez lini¢ startu, ponumerowane bramki 1 lini¢ mety.
O kolejnosci zajetych miejsc przez poszczegdlne osady decyduje wynik, ktory
sktada si¢ z sumy czasu pokonania trasy 1 kar czasowych za bledy
w pokonywaniu bramek. Wynik wyrazany jest w punktach przeliczanych
wg zasady: 1pkt = Is.
Dtugos¢ trasy slalomu wynosi¢ moze 50-300 m.
W zaleznosci od dtugosci trasy ustawia si¢ 3-20 bramek.
Linia startu i mety nie moze si¢ pokrywac z linia zadnej bramki.
Bramka sktada si¢ z dwoch podwieszonych palikéw pomalowanych 5 pasami
zielonymi 1 5 biatymi - dla bramek zgodnych z pradem wody - oraz 5 pasami
czerwonymi i 5 bialymi - dla bramek podjazdowych. Dolny pas jest zawsze
biaty.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Szeroko$s¢ bramki wynosi 1,2 - 3,5 m. Zaleca si¢ wybdr szerokosci

umozliwiajacej prawidlowe pokonanie bramki przez turystyczny kajak

dwuosobowy.

Bramki powinny by¢ tak umocowane, aby przez caly czas rozgrywania

konkurencji nie zmieniaty pozycji.

Bramki powinny by¢ ponumerowane za pomoca tabliczek zawieszanych

numerem od strony kierunku pokonywania trasy.

Wszystkie bramki moga by¢ pokonywane dowolnie, tzn. przodem, tylem lub

bokiem, ale musza by¢ pokonywane zgodnie z numeracja i wyznaczonym

kierunkiem trasy.

Bramke¢ uwaza si¢ za pokonang bezbtednie, gdy zaden z palikdw nie zostat

dotknigty przez czlonka osady, 16dz lub wiosta, a t6dz i ciata cztonkéw osady

przeszty pomigdzy palikami bramki.

Bramka jest pokonana prawidtowo z bi¢dem, gdy jeden lub obydwa paliki

zostalty dotknigte przez cztonkéw osady, 16dz lub wiosta, a 16dz i ciala

czlonkéw osady przeszty pomigdzy palikami. Wielokrotne dotknigcie palika

karane jest tylko raz.

Bramke¢ uwaza si¢ za ominigta jezeli:

a) osada dotkneta bramki bez poprawnego przejazdu,

b) osada umyslnie odtracita paliki bramki, aby umozliwi¢ przejazd,

c) ciato jednego z cztonkéw osady przeciglo lini¢ bramki, bgdac catkowicie
pod woda,

d) osada przejechata bramke¢ w innym, niz nakazany, kierunku,

e) osada rozpoczeta przejazd jakiejkolwiek nastgpnej bramki lub gdy
przekroczyta lini¢ mety,

f)  cialo jednego z zawodnikéw przeszto poza linig bramki.

Préba zaliczenia kazdej bramki moze by¢ podj¢ta tylko raz. Za rozpoczecie

proby uwaza si¢ przecigcie linii pomigdzy palikami bramki przez ciato jednego

z czlonkow osady.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ wielokrotnego najezdzania na bramke, o ile nie

zostaty dotknigte jej paliki, ciato zadnego z cztonkéw osady nie przekroczyto

linii bramki lub nie zostata rozpoczgta proba zaliczania bramki nastgpne;.

Zaleca si¢ wyznaczenie limitu czasu na pokonanie trasy slalomu, po

przekroczeniu ktérego nastgpuje dyskwalifikacja osady w tej konkurencji.

Za prawidtowe pokonanie bramki z bledem kara czasowa powinna wynosic¢

5-15% teoretycznego sredniego czasu pokonania trasy slalomu.

Za ominigcie bramki kara czasowa powinna wynosi¢ do 30% teoretycznego

sredniego czasu pokonania trasy slalomu.

Slalom nie jest konkurencja obowigzkowa 1 nieuczestniczenie w nim nie moze

byc¢ karane.

Do obstugi slalomu Se¢dzia Gléwny wyznacza sedzidw na nastgpujace

stanowiska: starter, mierzacy czas, sedzia bramkowy, celowniczy 1 sekretarz.
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W przypadkach nieopisanych niniejszymi Zasadami stosuje si¢ Regulamin
Slalomu 1 Zjazdu Kajakowego PZKaj.

§ 8.

Odcinek limitowany czasem
Konkurencja polega na pokonaniu trasy etapu w czasie podanym przez
Organizatora, tj. wystartowaniu pomig¢dzy otwarciem a zamknigciem startu
1 doptynigciu do mety pomigdzy jej otwarciem a zamknigciem.
Oznakowanie trasy odcinka limitowanego czasem jest obowiazkowe na liniach
startu 1 mety oraz w miejscach, w ktérych kierunek ptynigcia moze byc¢
niejednoznaczny.
Odcinek limitowany czasem jest konkurencja obowigazkowa 1 nieuczestniczenie
w nim jest karane.
Do obstugi odcinka limitowanego czasem S¢dzia Gloéwny wyznacza sedziow na
nastepujace stanowiska: sedzia startu, sedzia mety 1 rozjemca.
Zaleca sig¢, aby prawidlowe pokonanie odcinka limitowanego czasem byto
punktowane.

§9.
Konkurencje dodatkowe

Dobo6r 1 organizacja konkurencji dodatkowych zaleza od inwencji Komandora
1 Sedziego Gtéwnego imprezy 1 stanowia o specyficznym jej charakterze. Zasady ich
rozgrywania muszg by¢ opisane w Regulaminie.

Rozdz. I11. Zasady klasyfikacji i punktacji imprez

§10.

Klasyfikacja indywidualna
Osady powinny by¢ podzielone na kategorie. Wyniki konkurencji obliczane sa
dla kazdej kategorii osobno. Zaleca si¢ okreslenie minimalnej liczby osad
tworzacych kategorig.
Mozliwe sa nastepujace kryteria podziatu na kategorie:
a) ze wzgledu na rodzaj todzi,
b) ze wzgledu na ptec:
- K - kobiety,
- M- mgzczyzni,
- Mix - osady mieszane,
c¢) ze wzgledu na wiek.
Wynik w klasyfikacji indywidualnej jest suma punktéw dodatnich 1 ujemnych
zdobytych przez osadg.
Punkty dodatnie osada moze zdoby¢, biorac udziat w kazdej konkurencji.
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Za zwycigstwo w danej konkurencji mozna przyznac¢ osadzie:

a) wyscig - odcinek szybkosciowy 25-80%
b) slalom 25-80%
¢) odcinek limitowany czasem 10-30%
d) za konkurencje dodatkowe razem 20-50% punktéw.

Za zaje¢cie dalszego miejsca w konkurencji osada otrzymuje odpowiednio mniej
punktow niz zwycigzca. Zaleca sig, aby réznica punktow migdzy czotowymi
osadami byta wigksza niz miedzy osadami na dalszych miejscach, tzn. stosowac
progresj¢ punktowa, np. przy 100 pkt. dla zwycigzey, I m. - 95 pkt., Il m. - 91,
IV - 88, V - 86, VI - 85 i1 kazde nastgpne o 1 pkt mnie;.

Dopuszcza si¢ stosowanie punktow ujemnych dla osad za nastgpujace
wykroczenia:

a) nieukonczenie imprezy przez czionka osady do 100%
b) wyplynigcie przed otwarciem startu lub po jego zamknigciu do 100%
¢) wplynigcie na met¢ przed jej otwarciem do 10%
d) wptlynigcie na metg¢ po jej zamknigciu do 30 min do 30%
e) wplynigcie na met¢ po jej zamknigciu powyzej 30 min do 100%
f)  nieprzestrzeganie zarzadzen Kierownictwa Sptywu

lub Komisji S¢dziowskie;j do 100%

Za 100% przyjmuje si¢ 1los¢ punktéw mozliwych do zdobycia przez zwycigzce

kategorii.

Dyskwalifikacja osady moze nastapi¢ w przypadku:

a) zmiany skladu osady lub kategorii todzi na trasie,

b) zaistnienia innej sytuacji przewidzianej Regulaminem.

Dyskwalifikacja dotyczy¢ moze danej konkurencji lub caltej imprezy, co

w Regulaminie powinno by¢ wyraznie zaznaczone. Pomimo dyskwalifikacji

w danej konkurencji osada moze zdobywa¢ punkty w innych konkurencjach.

Dyskwalifikacja w imprezie oznacza wypadnigcie z punktacji.

Decyzje o dyskwalifikacji podejmuje S¢dzia Giéwny.

Wykluczenie uczestnika moze nastapi¢ w przypadku:

a) spowodowania zagrozenia zycia innej osoby,

b) naduzywania napojéw alkoholowych lub przebywania na wodzie w stanie
nietrzezwosci,

c) powaznego wykroczenia w stosunku do przypadkéw zagrozonych kara
100%.

Osada, ktorej cztonek zostat wykluczony, zostaje zdyskwalifikowana.

Decyzj¢ o wykluczeniu z imprezy podejmuje Komandor z wtasnej woli lub na

wniosek cztonkéw Kierownictwa lub Komisji S¢dziowskie;.



§11.

Klasyfikacja druzynowa
Klasyfikacja druzynowa obejmuje wyniki rywalizacji wszystkich druzyn
bioracych udzial w imprezie.
Druzyng tworzy okreslona ilos¢ osad zgtoszonych pod wspdlng nazwa. Zaleca
si¢ przyjmowanie zgtoszen druzyn reprezentujacych istniejace stowarzyszenia
kultury fizycznej, skladajacych si¢ z ich czlonkéw. Zaleca si¢ okreslenie
minimalnej liczby osad tworzacych druzyng.
Wynik w klasyfikacji druzynowej jest suma punktow zdobytych:
a) przez wszystkie osady druzyny lub ich okreslong ilos¢,
b) w konkurencjach zespotowych,
c) zakazda zgtoszona osobg reprezentujaca druzyng.

Od tej sumy mozna odja¢ punkty ujemne przyznane kazdej osadzie druzyny.

4.

Za udzial w ww. formach rywalizacji druzynowej mozna uzyska¢ nastgpujaca
1lo$¢ punktow:

a) za zespotowe konkurencje kajakowe do 500%
b) zazespotowe konkurencje ,,niekajakowe” do 200%
c) zazgloszona osobg do 5%

Druzyna otrzymuje punkty ujemne za wykluczenie reprezentujacej ja osady w
1losci minimum 100%.

Za 100% przyjmuje si¢ maksymalng ilos¢ punktow mozliwych do zdobycia
w punktacji indywidualnej w kazdej kategorii.

Nie przyznaje si¢ punktow za pomoc w przeprowadzeniu imprezy udzielong
organizatorom.

Wykluczenie druzyny moze nastapi¢ w wyniku notorycznych wykroczen jej
czlonkéw wobec zarzadzen Komandora lub Komisji Sedziowskie;.

Rozdz. IV. Postanowienia koncowe

§ 12.
Odstepstwa od niniejszych Zasad dopuszczalne sa po uzyskaniu pisemnej zgody
Komisji.
Sedzia Glowny ma prawo - w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci (warunki atmosferyczne, nieszczesliwe wypadki, zarzadzenia
wiladz lokalnych itp.) - zmieni¢ ustalone wczesSniej zasady rozgrywania
konkurencji, a nawet odwota¢ cala konkurencjg.
Interpretacja niniejszych Zasad oraz nadzor nad ich przestrzeganiem naleza do
Komisji Turystyki 1 Rekreacji PZKaj.
Niniejsze Zasady wchodza w zycie z dniem uchwalenia ich przez Zarzad
PZKaj, tj. 28.03.2007 .



