XXIV Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski i Regaty Diugodystansowe dla Dzieci,
Milodziezy i Weteranéw.

Termin, miejsce i organizator:

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 03-04.05.2008 w Warszawie. Organizatorem regat na
zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest : Mazowiecki Okregowy Zwiazek Kajakowy
00-429 Warszawa ul. Rozbrat 26

Uczestnictwo:

W czgSci mistrzowskiej startuja seniorzy urodzeni w 1989 roku 1 starsi oraz juniorzy urodzeni
w latach 1990-1993. Seniorzy maja prawo startu w dwdch konkurencjach, pozostali zawodnicy
tylko w jednej konkurencji. W konkurencjach mistrzowskich prawo startu maja tylko
zawodnicy zgtoszeni do PZKaj. W konkurencjach ogélnodostgpnych dopuszcza si¢ do startu
uczestnikOw majacych zgodg lekarza na udziat w regatach kajakowych diugodystansowych 1
pisemne o$wiadczenie o posiadaniu umiejetnosci ptywania. Zawodnicy urodzeni w 1990 roku
moga startowa¢ w konkurencji senioréw albo juniorow.

Konkurencje:
Seniorzy kobiety K-1,K-2 10000 m
mezcezyzni K-1,K-2 10000 m
C-1,C-2 10000 m
Juniorzy 90-93 Juniorki K-2 10000 m
Juniorzy K-2 10000 m
C-2 10000 m
Juniorzy 90-91 Juniorki K-1 10000 m
Juniorzy K-1, 10000 m
C-1 10000 m
Juniorzy mlodsi | Juniorki mtodsze K-1 10000 m
92-93 Juniorzy mlodsi K-1, 10000 m
C-1 10000 m
Miodzicy 94-95 dziewczeta K-1,K-2 3000 m
chlopcy K-1,K-2 3000 m
C-1,C-2 3000 m
Dzieci 96-97 dziewczeta K-1 2000 m
chiopcy K-1 2000 m
K-2 2000 m
Weterani od 36 lat | kobiety K-1 2000 m
bez podzialu
wiekowego
Weterani od 36 lat | mezczyzni K-1 2000 m
bez podzialu C-1 2000 m
wiekowego

Ramowy program:

03.05.2008 r (sobota) godz. 12.00- odprawa techniczna.
Godz.. 14.00 uroczyste otwarcie,15.00 starty wg. kolejnosci.

1. K-1 10000 m Seniorek
2. K-2 10000 m Juniorek (90-93)
3. K-1 2000 m Dzieci- chlopcy




4 K-2 3000 m Miodzicy-chiopcy

5. C-1 10000 m Juniorow (90-91)

6. K-1 10000 m Seniorow

7 K-1 3000 m Miodzikow

8. K-2 3000 m Miodziczek

9. C-2 10000 m Seniorow

10. |[K-1 10000 m Juniorow (90-91)

11. |C-1 10000 m Junioréw mlodszych (92-93)
12. [K-1 10000 m Junioréw mlodszych (92-93)
13. |C-1 2000 m Weterani

14. |K-1 2000 m Weterani-mezczyzni

04.05.2008 (niedziela) od godz. 10,00 wg. kolejnos¢ wyscigéw.

1. K-2 10000 m Junioréow (90-93)
2. C-1 10000 m Seniorow

3. C-2 3000 m Miodzicy

4 C-1 3000 m Miodzikow

5. K-2 10000 m Seniorek

6. C-2 10000 m Junioréow (90-93)
7. K-1 3000 m Mlodziczek

8. K-2 2000 m Dzieci-chlopcy

9. K-1 2000 m Dzieci- dziewczeta
10. |K-2 10000 m Seniorow

11. |K-1 10000 m Juniorek (90-91)
12. |K-1 10000 m Juniorek mtodszych (92-93)
13. |K-1 2000 m Weterani-kobiety

Podczas odprawy technicznej S¢dzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy, ustalony
na losowaniu.

Z.gloszenia:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach wraz z lista zbiorcza nalezy wysta¢ do dnia
21.04.2008 do godz. 12,00 tj. do rozpoczgcia losowania na adres PZKaj ul. E Ciotka 17, 01-
445 Warszawa, tel./Fax. 022 8374059 lub 8371470, fax. 022 8772460, e-mail: office @ pzkaj.pl
lub sport@pzkaj.pl

Odprawa techniczna odbgdzie si¢ w dniu 03.05.2008 w godz. 12.00 na przystani TSR
Biatoteka 20012, ul. Modlinska 16 w Warszawie. Kierownicy ekip moga odbiera¢ program od
godz. 10.00 w dniu 03.05.2008r.

Oplaty:

Za kazdego zawodnika w kategorii seniorOw 1 junioréw (z listy zbiorczej) 1-krotna wysokos¢
obowiazujacej diety, natomiast w pozostatych konkurencjach 50% wysokosci obowiazujace;j
diety. Za dogtoszenie zawodnika 10-krotna wysoko$¢ diety. Vadium za protest 10-krotna
wysoko$¢ diety. Vadium za odwotanie 20-krotna wysokos$¢ diety.

Sposéb przeprowadzenia regat:

Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 03.05.08r od godz. 8.00. Nie wprowadza si¢
zadnych ograniczen w zakresie uzywania todzi z wyjatkiem wymiaréw i cigzaru. Kajaki z
tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany materiat
wypornosciowy , zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem. Kanadyjki musza posiadaé
sprawne komory wodoszczelne. Numery startowe zabezpieczaja organizacje zgtaszajace.
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuja medale oraz nagrody ufundowane przez
sponsorow.




Rézne:

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zgtaszajace. Koszt organizacji
pokrywa PZKaj., organizator i sponsorzy. Pomoca w realizacji zakwaterowania i wyzywienia
stuzy organizator. Zamoéwienia nalezy sktada¢ w terminie do 04.04.2008r. na adres podany w
odrgbnym komunikacie.

W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy ,,Regulamin Kajakowych
Biegéw Plaskich”

Uwaga!

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, na podstawie decyzji Sedziego
Glownego, zawodnicy zgloszeni w kategorii dzieci, mtodzikéw i junioréw mlodszych,
dopuszczeni zostang do startu w kamizelkach asekuracyjnych.



