Jesienna Ogoélnopolska Konsultacja Szkoleniowa i Eliminacje do Kadry Junioréw.

Cel:

Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodnikéw, ktérzy zostam obgei

przygotowaniami do regat medzynarodowych w roku 2009 1 wytonienie kadry narodowe;j

Junioréw i Kadetow.

Miejsce, termin, organizator:

Konsultacje zostamrozegrane w terminie 25-26.10.2008r. na torze regatowym w Wakczu.

Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwazku Kajakowego jest Centralny Osrodek Sportu w

Walczu.

Uczestnictwo:

W konsultacji startupzawodnicy wg kat. wiekowej na 2009r tj. juniorzy (ur.1991-1992) i juniorzy

mtodsi (1993-1994) — obowazkowo cAonkowie kadry narodowej, kadry wojewddzkiej junioréw i

SMS-6w. Dopuszcza sgzawodnikéw z rocznika 1995, ale tylko medalistow Mistrzostwach

Miodzikéw PZKaj. Zawodnicy mtodsi mapprawo startu w kategorii starszej — tylko na pisemny

whniosek trenera kadry. Prawo startu maptylko i wykznie zawodnicy zgoszeni do Polskiego Zwazku

Kajakowego.

Konkurencje.

1. Woda: 2 x 2000m - z przerwa 10 minut, ptyngcie indywidualne, w kolejncici kajakarze,
kanadyjkarze, kobiety. Zawodnicy zostam,rozstawieni” na podstawie wynikoéw uzyskanych
na dystansie 2000m w poprzedniej edycji konsultacji. Zgoszeni, ktérzy nie brali w nich
udzialu, zostarpdolosowani. Trasa wyscigu zostanie podana podczas odprawy.

2. Sprawdzian ptywacki na dystansie 200m — dla wszystkich zawodnikéw.

3. Sprawdzian biegowy — przelaj ok. 6 km (trasa biegu zostanie podana podczas odprawy
technicznej).

Zgoszenia, odprawa:

Zgoszenia imienne, alfabetycznie tylko na l&cie zbiorczej z podaniem rocznika,todzi i szkoty MS

nalezy wydana adres: Polski Zwazek Kajakowy ul. Erazma Ciaka 17, 01-445 Warszawa, tel./fax.

022 8374059 lub 8371470, fax. 022 8772460, email: office @pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl z

dopiskiem ,,Konsultacje jesienne”. Ostateczny termin zgoszéiuptywa z dniem 10.10.2008r.

Przyjci na konsultacje, ale z jakiegokolwiek powodu zgoszeni po ostatecznym terminie, nie

podlegaprozstawieniu. Kierownicy ekip mogodbiera program konsultacji w dniu 24.10.br od

godziny 17,00.

Ramowy program:

24.10.2008r (patek) - godz. 20,00 odprawa techniczna

25.10.2008 (sobota)

Od godz. 9,00 - plyngcie indywidualne w kolejnaici kajakarze, kanadyjkarze, kobiety. Minutowa

kolejnc€startow - wg programu regat skorygowanego po odprawie techniczne;j.

Od godziny 11,00 - sprawdzian ptywacki w kolejnaici jw.

Od godziny 20,00 konsultacje treneréw klubowych z trenerami kadry — w sali konferencyjne;j

COS.

26.10.2008 (niedziela) od godz. 9,00

Sprawdzian biegowy w grupach 10-cio osobowych, w kolejnacsci jw.

Réme:

Do udziatu w sprawdzianach beda dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadajacy numery osobiste. Numery

beda wydawane kierownikom ekip po odprawie technicznej, po wptaceniu kaucji w wysokosci 70,00zt za

kazdy numer.

Podczas konsultacji kedzie prowadzona kontrola spratu specjalistycznego w zakresie cigaru i

niezatapialnaci.

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorce udzia w wykcigach muszaposiada zamocowany materiat

wypornaciowy — zabezpieczapey kajak przed zatongciem, kanadyjki muszposiada sprawne

komory wodoszczelne.

Koszty zakwaterowania 1 wyywienia pokrywaporganizacje zglaszapce. Koszt organizacji regat

pokrywa Polski Zwazek Kajakowy.

W sprawach nie ugtych w niniejszej zapowiedzi stosuje sgprzepisy nowego ,,Regulaminu

Wkcigéw Kajakarstwa Klasycznego™.




