REGULAMIN ZGRUPOWANIA SPORTOWEGO ,SPORTOWE WAKACJE 2010 W KAJAKU,
W TERMINIE 13-26.08.2013 R. W CHOMIAZY SZLACHECKIEJ

Zgrupowanie szkoleniowe zawodnikow klubéw sportolvyzrzeszonych w Polskim Zydaku Kajakowym jest
kontynuacy procesu szkoleniowego w danym roku i ma na celigzdapodniesienie umignosci technicznych i
mozliwosci motorycznych zawodnikdw oraz jak najlepsze ichygotowanie do czekgjych zawodow. Nie jest to
zgrupowanie wypoczynkowe czy Kkulturalno $wiatowe, ale sportowe i szkoleniowe, z czego wyjaikeonkretne
zadania i obowgizki jego uczestnikéw. Udziat w zgrupowaniu jestypvidejem dla zawodnika, a nie prawem, ktére mu
si¢ z jakichs powodow naley. Kazdy uczestnik obozu zobogdany jest, wic bezwzgtdnie przestrzegazasad
niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik ma prawo i obowazek uczestnicz§ we wszystkich formach treningdw, seanséw odnowy
biologicznej, w zawodach oraz wszelkich innych amigowanych formach zgj szkoleniowych i KO organizowanych
na obozie. Zawodnik sam przestrzega rozkladu dnémer nie ma obowkku za kadym razem przypomigao
zajeciach.

Kazdy uczestnik ma ponadto prawo

by¢ wybranym i uczestniczyw pracach Rady Obozu —zgi kierownik zgrupowania uzna za stosowne powdlad:
Obozu.

do kulturalnego wyrzania swoich opinii oraz zadawania pyiaotrzymywania wyjénien od trenera pod warunkiere
nie narusza to toku szkolenia,

by¢ chrzczonym oraz uzyskdwiadectwo chrztu sportowego na pierwszym swoim ahazraz bra pé&zniej udziat w
takiej ceremonii innych oséb.

Kazdy uczestnik ma obowazek:

bezwzgtdnie przestrzegabezpieczastwa i zasad szczegdélnej oginosci na obozie,

aktywnie, z petnym zaangawaniem i punktualnie uczestnigézyv positkach, jednostkach treningowych i innych
formach zaj¢ czyli przestrzegarozktadu zaj¢ na obozie,

wykonywa® wszystkie polecenia trenera, kierownika obozutylieo w zakresie spraw szkoleniowych. Trener nascza
obozu zaspuje zawodnikom rodzicéw, w zwiku, z czym rodzice udzielgmu niezlgdnego wsparcia, przekazaj
czgé¢ swoich praw rodzicielskich.

informowa na bhiegaco trenera o wszelkich urazach, chorobach, uszkoake i innych zagreniach,
przestrzegarozktadu dnia, higieny pracy i wypoczynku oraz lmyéh norm wspétycia w grupie,

utrzymywa porzdek w miejscu zakwaterowania, na basenie oraz fpregst kultury i higieny osobistej, didao
powierzony sprg sportowy,

zapoznad si¢ z zasadami bezpiearswa oraz instrukejprzeciwpaarow,

opiekowa si¢ i udziel& pomocy innym, zwtaszcza mtodszym kolegom i kalgkom,

posiadé aktualry karte zdrowia sportowca oraz vuag legitymacg szkolry,

Zabrania sie:

samodzielnie, bez zgody trenera oddaia z miejsca za czy zakwaterowania np. wychodaio miasta, na zakupy,
schodzt ze szlakow turystycznych itd.

wychodzt z pokoi czy przeszkadzénnym (np. zbyt giénym zachowaniem) podczas ciszy poobiedniej czy ejocn
samodzielnie stosowdrodki wspomagajce, wywat alkoholu, pak papieroséw czy innychzywek,

wykonywat samogdow czy wymierz& samemu sprawiedlivgo,

bez pozwolenia wizicieli brat i uzywa¢ przedmiotéw naliscych do oséb trzecich,

dotyka przedmiotéw maijcych pohczenie z liniami wysokich nagi, manipulowé niewypatami,

spaywaé réznego rodzaju owocow, co do ktérych nie ma pelghae g jadalne, spoywac nieswiezych lub zbyt
dtugo przechowywanych produktéw mgmych spowodowaewentualne zatrucia,

zamieca& srodowisko naturalne, niszczyrzadzer sportowych czy hotelowych, pisa malowa& po scianach, fama
mebli, wybija okien itd. W jakikolwiek sposéb naruszabowhzujacych regulaminéw obiektow, z ktdérychesi
korzysta,

zachowywa si¢ niemoralnie, nieetycznie czy niegodnie sportowtaaa¢ w jakikolwiek sposdb dobre imiPolski,
wojewodztwa, klubu czy szkoty,

Zawodnicy lub ich rodzice ponaspetms odpowiedzialné materialm za wyradzone szkody spowodowane z winy
zawodnika (zwlaszcza w miejscu zakwaterowania,asehie, na stotéwce).

Za razgce i wielokrotne naruszenia regulaminu zawodnikenposta wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicow, bez
prawa zwrotu niewykorzystanych piedzy.

W sprawach nie gfych niniejszym regulaminem decydog znaczenie majpostanowienia trenera, kierownika obozu
czy opiekuna. Brak regut zachowania nadsanieprzewidziaa okoliczndgé¢ nie zwalnia zawodnika od oboyzku
zachowania zdrowego ragiku i ostra@nosci, na co dzié.

(do wywieszenia)



