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KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA

Uprzejmie informujemyze w dniach 27-29.11.2015 r. w COS/OPO w Walczu,
odlxdzie s¢ Kursokonferencja Szkoleniowa Polskiego Zxkiu Kajakowego.
Program konferencjidulzie realizowany w dwoch grupach tematycznychupgr
27-28.11.2015 r. — indywidualne zgtoszenia i llga27-29.11.2015 r. — tylko dla
powotanych.

W programie konferencji przewidujemy ¢dizy innymi:

- ocerg sezonu sportowego 2015 i zadémia organizacyjno szkoleniowe na 2016 r.,
- kalendarz imprez sportowych na 2016 r.,

- znaczenie kontroli skladu ciata w treningu kajala

- problemyzywienia wsréd miodziey uprawiajcej sport,

- kariera zawodnicza z perspektywy czasu,

- przepisy i regulaminy rozgrywania worgow kajakowych

Szczegotowy program zgj zostanie wgczony uczestnikom w dniu rozpacia
kursokonferencji.

Polski Zwihzek Kajakowy pokrywa koszt organizacyjne kursokoerfieji m.in.
nocleg z wyywieniem (od obiadu w dniu 27.11.br) oraz kosztdnday z miejsca
zamieszkania do Watcza i powrat.

Zwrot kosztow podrgy nasgpi wg aktualnie obowizujacych przepisow.
Zgtoszenia do udziatu w kurskonferencji nalevystat na adres e-mail:
office@pzkaj.plw terminie do 12 listopada 2015 r do godz. 16:00.

Z uwagi na ograniczanilo$¢ miejsc w terminie 27-28.11.br, kwalifikacja
uczestnikdw nasgpi na podstawie kolejrioi zgtoszé.

Zakaaczenie konferencji dla pierwszej grupy, planujemgmiu 28.11.br ok. godz.
13, a dla drugiej grupy w dniu 29.11.br ok. godz. 1
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