Kursokonferencja treneréw Polskiego 4uku Kajakowego 27 — 28 listopad 2015 roku

COS OPO Watcz - Bukowina

| dzien
12:30 - 14:00| Obiad COS
13:30 — 15:00| Rejestracja uczestnikow
) . Przywitanie uczestnikow, otwarcie Sekretarz Generalny, .. L
15:00 - 15:15 konferencji Zarmdu PZKaj Piotr Markiewicz
15:15-16:15 CK;l:SeJa zawodnicza z perspektvaVice Prezes PZKaj Grzegorz Kotowicz
16:15 — 1755 Sprawozdar_ue trenerow
reprezentacji
16:15-16:40| junioréw Trener gtéwny Robert Wiodsic
16:40 - 17:05| kanadyjkarzy Trener gtowny Rafat Rogoki
. . Zasady podziatu suplementow i o . .
17:05-17:30 odzywek w 2015 r.. Fizjoterapeuta Leszek Zaniewski
17:30 —17:55| Kajakarek Trener gtowny Tomasz Kryk
18:00 - 19:00| Kolacja COS
19:30 — 20:00| Parakajakarstwo Trener Michat Staveke
) ) Omdéwienie kalendarza imprez na . _
20:05 - 21:00 2016 rok - dyskusja Piotr Markiewicz
Il dzien
, . . Trener
09:00 — 10:00 Znapzenle kontroll sktadu ciata w przygotowania Prof. _Taqleusz
treningu kajakarzy. ; Rynkiewicz
0golnego
10:00 — 11:00 | Froblemyzywieniowe wérod Zaldad Fizjologii Dr Joanna Orysiak
miodziery uprawiajcej sport Zywienia IS
11:00 — 11:15| Przerwa kawowa
11:15 — 12:00 Wsp_olny panel trenersko - Wactaw Birecki
sedziowski
"Dobdér sktadu osad w oparciu o
12:10 — 12:40 | kryterium efektywnosci Wactaw Sklinsmont
wspotdziatania zespotu"
Zakaaczenie obrad | Grupy
12:40 — 13:00 | Tematycznej — podsumowanie, Piotr Markiewicz

whnioski.




