Romuald Figielus pokonat 7 tysiecy kilometrow, aby
zdoby¢ 6 medali

Zaczeto sie od Mistrzostw Europy w Maratonie Kajakowym w Pontevedra w Hiszpanii

na 19,5 km.
Daleka droga do przebycia. 3100 km przez: Niemcy, Belgie, Francje do Hiszpanii. Po nieprzespanej
nocy dojechatem do miejscowosci Pontevedra, gdzie stangtem o godz. 11:00 do wyscigu
maratonskiego. Troche sie przeliczytem z drogg. Wyjechatem o jeden dzien za pdzno.
Woystartowatem ostro w czotéwce na medalowe]j pozycji. Razem startowaty trzy kategorie wiekowe.
Na pierwszym nawrocie omingtem boje nawrotowg (znidést mnie prad rzeki), wycofatem i przegonito
mnie sporo zawodnikéw. Nastepnie odrabiatem straty przez 15 km (trzykilometrowe okrazenia).
Ostatnie okrazenie przyptynatem na trzeciej pozycji, zdobywajgc bragzowy medal, za Miguez Gomez
Enrique z Hiszpanii 1:46:28, Fernandes Ramirez Manuel z Hiszpanii 1:52:0, pokonujgc wielu
mtodszych konkurentéw .

1. Miguez Gomez Enrique Hiszpania 1:46:28

2. Fernandes Ramirez Manuel Hiszpania 1:52:0

3. Romuald Figielus Polska 1:53:08

4. Blanco Esteban Joaquin Hiszpania 1:58:38
Nastepnie z powrotem przez: Francje, Belgie, Niemcy, Polske, do Wilna na Litwie 4000 km.

W prastarej miejscowosci Trakai z polskimi tradycjami w Litewskim osrodku przygotowan
olimpijskich, odbyty sie Mistrzostwa Swiata Masters 2016 w sprincie kajakowym, gdzie

przyjechato 439 uczestnikéw z 30 panstw.
W mojej kategorii startowato 27 konkurentow.
Byta to najmocniej obsadzona kategoria wiekowa w kanadyjkach (50-54 lata).
Na dwiescie metréow C-1 zdobytem srebrny medal z czasem 45”114, zaraz za 4 lata mtodszym Jurijem
Gurinem z Irlandii 44”368. Wyprzedzit mnie o0 0,7 sek. Trzecie miejsce z czasem 45”364 zajat Rosjanin
Pavel Paviow.
Na dystansie C-1 2000m wyptywatem brgzowy medal z czasem 9’30, ustepujgc nieznacznie
Sergiejowi Pomagajev z Rosji, z czasem 9°:22 min oraz Jefiemij Kliemientje z totwy, z czasem 9’:25.
| jako jedyny z mojej kategorii zdobytem medale w sprincie 200m i dtugi dystans 2000m.
Pozostate moje wyniki to :
1. C-4 200m ztoty medal kat.wiek. 55-59 lata, wspdlnie z: Wojtkiem Wasilewskim, Leszkiem
Wasilewskim i Mieczystawem Bieleckim.

2. C-1200m srebrny medal kat.wiek.50-54 lata.



3. C-12000m brgzowy medal kat.wiek. 50-54 lata.

4. C-22000m srebrny medal kat.wiek. 45-49 lata, wspdlnie ze Stanistawem Kuczynskim ze
Sztumu, w czasie 9’:25, ustepujgc osadzie ICF: J.Gurin Ireland-Vladislav Rojnov z Motdawii,
czas 9’:25, trzecie miejsce wywalczyli: Thoren Jorgen Szwecja-Kondracki Marek Polska, w
czasie 9":31.

5. C-4 2000m brgzowy medal kat.wiek. 55-59 lata, za Niemcami pierwsze miejsce i osadg Rosji
2. miejsce.

6. C-2 200m 4. miejsce kat.wiek. 45-49 lata, wspdlnie ze Stanistawem Kuczyriskim.

W sumie pie¢ medali:

* zloto

* dwa srebrne

e dwa bragzowe.
Byty to bardzo trudne regaty, bardzo wysoki poziom zawoddéw, gdzie wystartowato wielu
Mistrzow z Polski i Mistrzowie z bytego bloku wschodniego, ktdrzy solidnie sie przygotowali,
reprezentujgc bardzo wysoki poziom sportowy.
W pierwszym dniu startowalismy na 200m, bratem udziat w osmiu startach. Na drugi dzien
dato sie we znaki zmeczenie. Wystartowatem w trzech finatach, réwniez zdobywajgc medale.
Atmosfera byta super. Spotkalismy sie ze sportowcami z catego $wiata, aby wspdlnie

promowac zdrowy styl zycia i cieszy¢ sie zdrowiem. To byto najwazniejsze.

Medalowe pozycje Polakéw: Ztotych 12 Srebrnych 12 Brgzowych 13

Razem 37 mEdaIi

Ztoto srebro braz

1. 1. 1.

C-4 200 Men 55-59 C-1 200 Men 50-54 C-1 2000 Men 50-54
Figielus Romuald 1962 | Figielus Romuald 1962 Figielus Romuald 1962

Wasilewski Wojciech 1960
Biatecki Mieczystaw 1950
Wasilewski Leszek 1966

2. 2. 2.

K-4 200 Men 65-69 C-2 2000 Men 45-49 C-4 2000 Men 55-59

Pietrzyk Czestaw 1953 Figielus Romuald 1962 | Figielus Romuald 1962
Kuczynski Stanistaw 1972 Wasilewski Leszek 1966

Wasilewski Wojciech 1960
Biatecki Mieczystaw 1950

3. 3. 3.
K-2 200 Men 60-64 K-1200 40-44 K-1200 40-44
Pietrzyk Czestaw 1953 | Adam Wysocki 1974 Stawomir Lewalski 1973




Waldemar Jurczak 1956

4,
K-4 200 Women
Starenczak Rimma 1968

4,
K-4 200 Mix 45-49
Garczewski Edmund

Czyzkowski Ryszard 1970
Pawtowska Karina 1970
Gonia Beata 1969

1960

4,
K-2 200 Women 45-49
Starenczak Rimma 1968

5.
C-2 2000 Men 40-44
Charytoniuk Andrzej 1977

5.
K-1 200 Men 65-69
Stachowicz Jan 1951

5.

K-2 200 Men 55-59
Koztowski Roman 1960
Gulak Jarostaw 1958

6.
K-4 200 Men 65-69
Pietrzyk Czestaw 1953

6.
K-1 200 Men 70+
Gora Edward 1945

6.
K-2 2000 Women 55-59
Stolarz Elzbieta 1957

7.
K-2 200 Men 60-64

7.
C-4 200 Men 40-44

7.
C-1 2000 Men 35-39

Pietrzyk Czestaw 1953 | Charytoniuk Andrzej 1977 | Charytoniuk Andrzej 1977
Waldemar Jurczak 1956 Kondracki Marek 1972
8. 8. 8.
K-4 200 Women K-4 200 Mix 40-44 K-1 2000 Men 40-44
Stareniczak Rimma 1968 Waldemar Jurczak 1956 Adam Wysocki 1974
9. 9. 9.
C-2 2000 Men 40-44 K-4 200 Mix 45-49 K-2 2000 Men 65-69
Charytoniuk Andrzej 1977 Garczewski Edmund 1960 | Broda Tomasz 1948
Czyikowski  Ryszard 1970 | Stachowicz Jan 1951
Pawtowska Karina 1970
Gonia Beata 1969
10. 10. 10.
C-4 2000 Men 40-44 K-4 200 Mix 45-49 K-2 2000 Women 45-49
Charytoniuk Andrzej 1977 Garczewski Edmund 1960 | Starericzak Rimma 1968
Kondracki Marek 1972 Czyzkowski  Ryszard 1970
Pawtowska Karina 1970
Gonia Beata 1969
11. 11. 11.
K-4 2000 Women 40-44 C-4 2000 Men 45-49 K-2 2000 Men 55-59
Starericzak Rimma 1968 Figurski Adam 1969 | Garczewski Edmund 1960
Dombrowski  Adam 1967 | Krzyzanski Kazimierz 1960

Szymarnski Adam 1970
Szumito Jacek 1968

12.
K-2 2000 Mix 65-69
Broda Tomasz 1948

12.
K-4 2000 Mix 45-49
Starenczak Rimma 1968

12.

K-4 2000 Men 40-44
Pawet takomy 1975
Tomasz Zrajkowski 1970
Marek Gtomski 1967
Stawomir Lewalski 1973

13.

K-4 2000 Men 55-59
Seweryn Zbigniew 1959
Adamiuk Andrzej 1967




Gulak Jarostaw 1958
Koztowski Roman 1960

12

12

13

Ze sportowym pozdrowieniem,

Romuald Figielus




