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Aktywnie — Zdrowo — Naukowo

Projekt ,Aktywna edukacja” zaktada lekcje dla dzieci z klas 4-6 szkoty
podstawowej oraz mtodziezy z klas 1-2 gimnazjum z terenu
powiatu poznanskiego

20 lekcji x min 25 uczniéw = min 500 uczniow
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Aktywnie: W zaleznos$ci od poziomu klasy
| wytycznych szkoty: ptyniecie kajakami
2-0sobowymi lub kanu 5-osobowymi rzekg Wartg
na trasie Poznan-Czerwonak / Poznan-Biedrusko,
marsz na orientacje do osrodkow szkoleniowych
Dziewicza Baza / Lysy Mtyn
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Zdrowo

Zdrowo: préba zmiany nawykow zywieniowych
poprzez nauke podstaw zdrowego odzywiania,
poznanie regionalnych produktow, zajecia
z dietetykiem
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oo Naukowo: obejmuje cykl niezalezny czyli lekcje
Zz nauczycielem prowadzgcym grupe (matematyka,
geografia, historia, biologia, wf, itp.)
oraz zajecia z ekologii i ochrony srodowiska z lesnikiem.
Wykorzystanie sciezek edukacyjnych stworzonych
przez nadlesnictwa, nauke poszanowania lasow,

zwierzyny i dobr naturalnych w oparciu o parki
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Cel:

N zwiekszenie aktywnosci fizyczne;

edukacja ekologiczna
edukacja zywieniowa

zwalczanie otytosci i wyrabianie nawykow
zdrowego trybu zycia

zwiekszenie atrakcyjnosci lekcji w szkotach

promocja kajakarstwa / wstepny nabér do
sekcji sportowych

aktywizacja rzeki Warty

Minislersiwo

()
. I i
Sportu i Turystyki i gk

K
SAMORZAD WOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEED P 2 POZnan
* MAFETD KNous-mony

/




Swiadczenia:
wykwalifikowana kadra

instruktorow kajakowych
zabezpieczenie ratownicze na wodzie
bezpieczny sprzet
transport oséb i sprzetu
ubezpieczenie

wyzywienie / obiad
zajecia z ekspertem (dietetyk / lesnik)
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