
Aktywnie – Zdrowo – Naukowo

Wielkopolskie Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji Wodnej WARTA

Projekt  „Aktywna edukacja” zakłada lekcje dla dzieci z klas 4-6 szkoły 
podstawowej oraz młodzieży z klas 1-2 gimnazjum z terenu 

powiatu poznańskiego
20 lekcji x min 25 uczniów = min 500 uczniów



Aktywnie: W zależności od poziomu klasy 
i wytycznych szkoły: płynięcie kajakami 

2-osobowymi lub kanu 5-osobowymi rzeką Wartą 
na trasie Poznań-Czerwonak / Poznań-Biedrusko, 
marsz na orientację do ośrodków szkoleniowych 

Dziewicza Baza / Łysy Młyn



Zdrowo: próba zmiany nawyków żywieniowych
poprzez naukę podstaw zdrowego odżywiania, 

poznanie regionalnych produktów, zajęcia 
z dietetykiem 



Naukowo: obejmuje cykl niezależny czyli lekcje
z nauczycielem prowadzącym grupę (matematyka, 

geografia, historia, biologia, wf, itp.) 
oraz zajęcia z ekologii i ochrony środowiska z leśnikiem. 

Wykorzystanie ścieżek edukacyjnych stworzonych 
przez nadleśnictwa, naukę poszanowania lasów, 
zwierzyny i dóbr naturalnych w oparciu o parki 

narodowe i krajobrazowe.



Cel:
zwiększenie aktywności fizycznej

edukacja ekologiczna
edukacja żywieniowa

zwalczanie otyłości i wyrabianie nawyków 
zdrowego trybu życia

zwiększenie atrakcyjności lekcji w szkołach
promocja kajakarstwa / wstępny nabór do 

sekcji sportowych
aktywizacja rzeki Warty



Świadczenia:
wykwalifikowana kadra 

instruktorów kajakowych
zabezpieczenie ratownicze na wodzie  

bezpieczny sprzęt
transport osób i sprzętu 

ubezpieczenie
wyżywienie / obiad

zajęcia z ekspertem (dietetyk / leśnik)


