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é UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

DOJLIDY BIAIYSTOK KAYAK TEAM

Adres: ul. Ks. St. Suchowolca 26, 15-566 Biatystok, NIP: 966-16-92-525,
DOJLIDY SBRBank: 64 8769 0002 0391 6548 2000 0020
KLUB SPORTOWY http:// www.kajakarstwo.bialystok.pl e-mail: skowronskicanoe@wp.pl, tel. 607813101

Zapowiedz Ogolnopolskie Konsultacje Seniorow i Mastrs w Kajakarstwie
Cel -Sprawdzenie przygotowania og6lnego zawodnikéw
- Podtrzymanie w treningu zawodnikow Sedwor
- Mazliwo$¢ dodatkowych startow w k@zacym sk sezonie
- Promocja Kajakarstwa w Biatymstoku
Termin, Miejsce, Organizator
—21-23.10.2016 Biatystok OSW Dojlidy ul. Ptava Pawet Skowrgski 607813101
Uczestnictwo
-Seniorzy, mastersi, wszyscy mifocy kajakarstwa
Konkurencje
-Sprawdzian specjalistyczny na wodzie 1000 m portutach 500 m; weterani- konkurencja zwana
walka z czasem 5 min (kto béj 5Smin ten wygrywa);
-Sprawdzian biegowy na dystansie 1500 m;
- Wyciskanie sztangi 50 kg ,dgganie sztangi 40 kg na 1 migut
- Wyciskanie i dogganie sita max 3 podaia;
- Sprawdziany sprawémowe, rzut pitk lekarsk 5 kg nezczyzni oraz 3 kg kobiety;
- Dyzek sitowy- bez bujania ;
- Analiza sktadu ciata oclthzie s¢ dla oséb cktnych w sobai i niedziet rano (naczczo) w hotelu.
Zgtoszenia i odprawa
Zgtoszenia imienne, nastie zbiorczej z podaniem rocznika oraz rodzaju todalery wysta
na adres: kol. Januarego Piaseckiego email: jah@@ynteria.pl oraz Pawel Skowiski
ul. Wiadukt 5 m 216 15-327 Biatystok, tel. 6078131Qub email: skowronskicanoe@wp.pl
.Konsultacje Seniorbw i Masters”. Ostateczny termagtoszé uptywa z dniem 15.10.2016 r.
Prosz o dotrzymanie terminu wpfaty, zgrane jest to z rezerwachoteli. Przygci na konsultacje, ale z
jakiegokolwiek powodu zgtoszeni po ostatecznym ieien podlegaj rozpatrzeniu po kontakcie

telefonicznym 607813101 - pod wedem dosipnaici bazy noclegowe.



Ramowy program:
21.10.2016 r. (ptek) - przyjazd, zakwaterowanie od godz. 14:00, 16M@dzanie zamku w Kiermusach
i kolacja ,ilags¢ miejsc ograniczona do 40 oséb ( brandzie pod uwagkolejnas¢ zgtosza).
http://kiermusy.com.pl/pl/pokoje/dworskie-czworakiészta hotel Cristal
22.10.2016 r. (sobota)

1. Sprawdzian specjalistyczny na dystansach 100806 m.

2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500 m.
3. Blok sprawdzianéw sity z koordynaajuchows.
4 Spotkanie integracyjne
23.10.2016 r. (niedziela) cigg dalszy sprawdzianow specjalistycznych, sity zridgoacp ruchows,
wyscigi smoczych todzi open oraz mix kajakowy, festgdzinny w Zabudowiu.
Rézne - Jest maliwos¢ wypazyczenia kajakéw (50 zt na konto fundacji za szt.)
Koszty zakwaterowania i wywienia pokrywag organizacje zgtaszgje.

Dnia 21.10.2016 nocleg zapewniony w Kiermusdatp(//kiermusy.com.p] natomiast w sobetw Hotelu

Cristal w Biatymstoku attp://www.hotelcristal.com.pl

Koszt imprezy za osebwynosi 300 zi. Optat nalegy dokona& do dnia 15.10.2016 .
na nr 56 1090 1320 0000 0000 3233 00BB6.uptywie terminu, koszt imprezydzie wynosi 400 zt.

Uwaga

Wszystkie wptaty g przelewane na konto fundacji wspigrsgj walke z biataczlg- www.naszpikowani.pl

W niedziet 23.10.2016. dzie maliwosé¢ zapisania sido bazy dawcow szpiku.

Koszt organizacji regat pokrywa Uczniowski Klubad®jowy Dojlidy oraz sponsorzy.

W sprawach nie gfych w niniejszej zapowiedzi stosujes girzepisy nowego ,Regulaminu \&igow
Kajakarstwa Klasycznego”.

Uczestnicy dostgjmedale a najlepsi w danych konkurencjach puchaagrody pierizne
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