3 Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Do Okregowych Zwiagzkow Kajakowych i Klubéw Sportowych
Szanowni Panstwo,

W zwigzku z planowanym przystgpieniem Polskiego Zwigzku Kajakowego do
konkursu Ministerstwa Sportu i Turystyki Program ,SPORT WSZYSTKICH DZIECI”
w ramach rozwijania sportu poprzez wspieranie przedsiewzie¢ z zakresu upowszechniania
sportu dzieci i mtodziezy ,Wspieranie projektow upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy
realizowanych przez polskie zwigzki sportowe” zapraszamy okregowe zwigzki okregowe
i kluby sportowe do sktadania propozycji udziatu do Il edycji ,Programu edukacji kajakowej
dla dzieci”. Informujemy, Ze realizacja programu bedzie mozliwa wytgcznie po uzyskaniu
dofinansowania ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W 2015 r. w pilotazowej | edycji uczestniczyty wojewodztwa wielkopolskie i matopolskie,
w 2016 r. w |l edycji udziat wziety 4 woj. wielkopolskie, matopolskie, Slaskie i opolskie.

Program zakfada szerokg edukacje sportowg z zakresu kajakarstwa skierowang do uczniéw
szkot podstawowych z klas I-VI. Zajecia majg mie¢ charakter pozalekcyjny i pozaszkolny.
Uczestnikami projektu mogg by¢ dzieci, ktére wczesniej nie uprawiaty kajakarstwa
wyczynowo i nie byly w dniu przyjecia do programu cztonkami sportowych sekcji kajakowych.
Uczestnicy nie ponoszg zadnych kosztéw udziatu w projekcie.

Wiecej o programie na stronie www.akademiakajakowa.pl.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest wykazanie finansowego wktadu wtasnego
w wysokosci 30 % catosci kosztow zadania. Wktad wiasny moze pochodzi¢ z réznych zrédet
np. OZKaj, od sponsoréw, z jednostek gminnych, powiatowych czy wojewédzkich.

Zainteresowanych prosimy o przestanie wstepnego zgtoszenia do programu na adres
e-mail jolakw@o02.pl do dnia 31 stycznia 2017 r.

Koordynator projektu
Jolanta Kwinta
tel. 506 479 991, e-mail jolakw@02.pl

Zatacznik
1. Informacja o projekcie 2017 r.
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lIl Edycja ,,Programu edukacji kajakowej dla dzieci”

Planowany termin realizacji 01.03-31.12.2017 r.

Cel programu:

1. Upowszechnianie postaw sportowych, spotecznych i zdrowotnych wsrdd dzieci.

2. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod ucznidw.

3. Wyréwnywanie szans dostepu do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej dzieci z
obszaréw zaniedbanych bez wzgledu na posiadane predyspozycje fizyczne.

4. Rozbudzanie zainteresowan aktywnoscig ruchowg, motywowanie do aktywnosci ruchowe;j
w wybranej (ulubionej) dziedzinie.

5. Wyposazenie uczniow w elementarng wiedze dotyczgcg rozwoju fizycznego,
motorycznego, ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, zasad higienicznego trybu zycia,
6. Umozliwienie dzieciom udziatu w atrakcyjnych formach aktywnosci sportowej bez pres;ji
na wynik.

7. Zwiekszenie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa spedzania czasu wolnego nad woda.

8. Ksztattowanie nawyku uczestnictwa w dowolnie wybranych formach rekreacyjnych.

Srodki finansowe zwigzane z pokryciem kosztéw bezposrednich ze srodkéw MSiT
mozna przeznaczy¢€ na:

1) obstuge: instruktorska, trenerska,

2) dyplomy, medale, puchary,

3) zakup i dystrybucje sprzetu sportowego,

4) promocje i wydawnictwa,

5) transport: uczestnikow, urzadzen i sprzetu,

6) wynajem: obiektow, urzadzen i sprzetu,

7) obstuge sedziowska,

8) obstuge medyczna,

9) wyzywienie,

10) zakwaterowanie,

11) obstuge techniczna,

12) inne koszty bezposrednie - do akceptacji Ministra Sportu i Turystyki.

Planowane komponenty programu

1. Zajecia sportowe ( kluby same decydujg w ktore dni tygodnia organizujg zajecia)

2 razy w tygodniu w jednostkach czasowych po 90 minut dla kazdej grupy prowadzone przez
trenerow i instruktorow z podziatem na grupy wiekowe klasy I-11l oraz IV-VI.

Przyjmuje sie 1 trenera na 1 grupe 12 osobowag. Osoby pomagajgce - w formie wolontariatu.
Program zajec¢ zostat podzielony na dwie czesci: teoretyczng i praktyczna.

Podczas lekgcji teoretycznych zostang przekazane informacje na temat podstaw kajakarstwa.
Dzieci zapoznajg sie z historig kajakarstwa, budowg kajakéw, teorig ptywania kajakami,
zasadami regat kajakowych, podstawowg wiedzg na temat bezpieczehnstwa nad woda.
Podczas zaje¢ praktycznych dzieci opanujg umiejetnosci na poziomie kajakarstwa
rekreacyjnego (przygotowania sprzetu, wsiadania i wysiadania przy brzegu ptaskim i przy
pomoscie, sterowania kajakiem, kontrolowania rownowagi, ptywania w réznym tempie,
elementow rywalizacji kajakowej).

Uczestnicy programu zapoznajg sie z podstawami: kajakarstwa klasycznego, slalomu
kajakowego, smoczych todzi, gry kajak polo. Zajecia zostang urozmaicone w gry i zabawy na
boisku, zabawy kajakowe na wodzie. W okresie poza ,sezonem kajakowym” prowadzone
beda zajecia z nauki i doskonalenia ptywania na basenie oraz ogélnorozwojowe na sali
gimnastycznej i na boisku sportowym.

2. Obozy sportowe w okresie wakacji
W ramach projektu w czasie wakacji letnich zaplanowano organizacje 7 dniowych obozéw
sportowych dochodzeniowych na terenie kazdego wojewodztwa.



3. Szkolenie kadr na potrzeby realizacji zadania.

Szkolenie kadr na potrzeby realizacji projektu dotyczyC bedzie wytgcznie zagadnien z
zakresu metodyki i programu zaje¢ sportowych, regulaminéw, oraz oceny realizacji zadania
na poszczegoélnych etapach W szkoleniu wezmg udziat wylgcznie osoby bedace
bezposrednimi uczestnikami zadania: trenerzy, instruktorzy, koordynatorzy wojewddzcy.

4. Zakup i dystrybucja sprzetu sportowego

W celu doposazenia zaje¢ w sprzet sportowy przewiduje sie zakup wioset kajakowych do
poczatkowej nauki ptywania oraz kamizelki asekuracyjne. Wiosta zostang zakupione przez
PZKaj., przyjete na stan magazynu a nastepnie wystane do koordynatoréw wojewodzkich.
Zakupiony sprzet sportowy zostanie przekazany w uzyczenie do klubéw, w ktérych
organizowane bedg zajecia w ramach projektu.

Harmonogram planowanych dziatan
1.Podpisanie porozumien z koordynatorami terenowymi (OZKaj)
. Wystgpienia do partneréw i sponsorow

. Szkolenie kadr trenersko-instruktorskich

. Zakup i dystrybucja sprzetu sportowego

. Promocja projektu i reklama

. Organizacja naboru uczestnikéw

. Realizacja zaje¢ sportowych | etap

. Organizacja obozéw sportowych

. Okres przerwy wakacyjnej

10. Realizacja zaje¢ sportowych Il etap

11. Organizacja imprez sportowych

12. Monitoring sprawozdawczosci i ewaluacji
13. Rozliczenia finansowo-merytoryczne

14. Podsumowanie projektu

15. Plan kontynuacji projektu na lata kolejne.
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