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Kurs dla trenerow kadry narodowej i bezposredniego zaplecza kadry

Data: 28-29.05.2018

Psychologia sportu, czes¢ 1

Miejsce: Instytut Sportu-PIB, Warszawa, ul. Trylogii 2/16

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ

Godzina Temat Prowadzacy
28.05.2018 (poniedziatek)
08:30 - 09:00 Rejestracja uczestnikéw Instytut Sportu-PIB
Il pietro
09:00 - 09:05 Powitanie i otwarcie szkolenia dr Urszula Wiodarczyk
dyrektor Instytutu Sportu-PIB
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
Krawczynski
09:05 - 10:05 Umiejetnosci psychologiczne trenerdw - wyktad | wyzsza Szkofa Edukacja w Sporcie
w Warszawie, Ateneum-Szkota
WyzZsza w Gdarisku
10:05 - 10:15 Przerwa kawowa
Warsztaty w obwodzie stacyjnym
GRUPA | , Dahrlfsz NOWI/S/kI
10:15-12:15 Umiejetnos$¢ stosowania w praktyce zasad efektywnej syenolog s-p.ortu asy
] . mistrzowskiej Polskiego
komunikacji .
Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il o
. e . . Beata Miernkkowska
Umiejetnos¢ regulowania proceséw
10:15 - 12:15 . | h ch . hi Psycholog sportu klasy
. . emocjonalnych w sytuacjach treningowych | mistrzowskiej Polskiego
startowych Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il )
Rola trenera w budowaniu, monitorowaniu i Krzysztof Katuzny
10:15-12:15 . o . . Psycholog sportu Polskiego
utrzymaniu u zawodnikdw poczucia wiasnej )
o Towarzystwa Psychologicznego
skutecznosci
12:15-12:30 Przerwa, zmiana grup warsztatowych
Warsztaty w obwodzie stacyjnym
GRUPA | Beata Miertkowska
12:30 - 14:30 Umiejetnos¢ regulowania proceséw emocjonalnych Psycholog sportu klasy

w sytuacjach treningowych i startowych

mistrzowskiej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
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GRUPA II
Rola trenera w budowaniu, monitorowaniu i

Krzysztof Katuzny

12:30-14:30 . o . . Psycholog sportu Polskiego
utrzymaniu u zawodnikdw poczucia wtasnej Towarzystwa Psychologicznego
skutecznosci
GRUPA I/l Dariusz Nowicki
12:30- 14:30 Umiejetnos¢ stosowania w praktyce zasad Ps.yChOIOQ sportu kl.asy
. J B mistrzowskiej Polskiego
efektywnej komunikacji Towarzystwa Psychologicznego
14:30 - 15:15 Obiad
Warsztaty w obwodzie stacyjnym
GRUPA | )
Rola trenera w budowaniu, monitorowaniu i Krzysztof Katuzny
15:15-17:15 . o . . Psycholog sportu Polskiego
utrzymaniu u zawodnikdw poczucia wtasnej )
o Towarzystwa Psychologicznego
skutecznosci
GRUPA |l Dariusz Nowicki
15:15-17:15 Umiejetnos¢ stosowania w praktyce zasad Ps.yChOIOQ sportu kl.asy
. J B mistrzowskiej Polskiego
efektywnej komunikacji Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il Beata Mierikowska
Umiejetnos$¢ regulowania proceséw emocjonalnych w Psycholog sportu klasy
15:15-17:15 . . . ) o .
sytuacjach treningowych i startowych mistrzowskiej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
Omdwienie zadania na kolejny dzien
29.05.2018 (wtorek)
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
Krawczynski
Synteza doswiadczen z dnia poprzedniego - ; i -
09:00 - 09:30 Y pop g Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie

refleksja z pierwszego dnia

w Warszawie, Ateneum-Szkota
WyzZsza w Gdarisku

Dariusz Nowicki

GRUPA |
09:30-10:30 Umiejetno$¢ stosowania w praktyce zasad efektywnej Ps.ycho/og s.p.ortu k{asy
o mistrzowskiej Polskiego
komunikacji .
Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il o
- e . . Beata Mienkowska
Umiejetnosé regulowania procesow
09:30 - 10:30 . | h " ‘ch t . hi Psycholog sportu klasy
: : emocjonalnych w sytuacjach treningowych i mistrzowskiej Polskiego
startowych Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il )
Rola trenera w budowaniu, monitorowaniu i Krzysztof Katuzny
09:30-10:30 . o . . Psycholog sportu Polskiego
utrzymaniu u zawodnikdw poczucia wtasnej )
o Towarzystwa Psychologicznego
skutecznosci
10:30 - 10:45 Przerwa kawowa
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GRUPA|
Umiejetnos¢ regulowania proceséw emocjonalnych w

Beata Mienkowska
Psycholog sportu klasy

10:45-11:45 sytuacjach treningowych i startowych mistrzowskiej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il _
Rola trenera w budowaniu, monitorowaniu i Krzysztof Ka’fuzny
10:45 - 11:45 . o . . Psycholog sportu Polskiego
utrzymaniu u zawodnikdw poczucia wtasnej )
o Towarzystwa Psychologicznego
skutecznosci
GRUPA Il Dariusz Nowicki
10:45 - 11:45 Umiejetno$¢ stosowania w praktyce zasad Psycholog sportu klasy

efektywnej komunikacji

GRUPA |
Rola trenera w budowaniu, monitorowaniu i

mistrzowskiej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

Krzysztof Katuzny

11:50-12:50 . o . . Psycholog sportu Polskiego
utrzymaniu u zawodnikdéw poczucia wtasnej Towarzystwa Psychologicznego
skutecznosci
GRUPA Il Dariusz Nowicki
11:50 - 12:50 Umiejetnos¢ stosowania w praktyce zasad PS.yChOIOQ sportu kl.asy
. . . mistrzowskiej Polskiego
efektywnej komunikacji Towarzystwa Psychologicznego
GRUPA Il Beata Miertkowska
Umiejetnosé regulowania proceséw emocjonalnych w
11:50 - 12:50 1€ g p J y Psycholog sportu klasy

sytuacjach treningowych i startowych

Trener dla trenera: przedstawienie i omdwienie
przygotowanych scenek z wykorzystaniem

mistrzowskiej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

Marcin Krawczynski
Dariusz Nowicki

13:45-15:15 zadania z dnia 1. Beata Mienkowska
Warsztat Krzysztof Katuzny
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
Krawczynski
15:15 - 16:00 Omowienie zadania domowego i pracy wtasnej | wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie

w Warszawie, Ateneum-Szkota
Wyzsza w Gdarisku
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