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Kurs dla trenerow kadry narodowej i bezposredniego zaplecza kadry
Psychologia sportu, czesc 2

Data: 03-04.12.2018
Miejsce: Instytut Sportu-PIB, Warszawa, ul. Trylogii 2/16

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ
Godzina Temat ‘ Prowadzacy
03.12.2018 (poniedziatek)

08:30 - 09:00 Rejestracja uczestnikéw Instytut Sportu-PIB
Il pietro
09:00 - 09:05 Powitanie i otwarcie szkolenia dr Urszula Wtodarczyk
dyrektor Instytutu Sportu-PIB
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
Krawczynski
09:05 - 09:50 Nawigzanie do pracy wtasnej - wprowadzenie Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w
Warszawie, Ateneum-Szkota Wyzsza w
Gdarnsku
Warsztaty
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
A ; ; Krawczynski
09:50 - 11:50 Cwiczenia w grupach z wykorzystaniem arkuszy

Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w
Warszawie, Ateneum-Szkota Wyzsza w
Gdarisku

) Dariusz Nowicki
Cwiczenia w gru paCh Z Wykorzystanlem arkUSZy Psycho/og sportu k/asy mistrzowskiej

pracy wiasnej

09:50-11:50 ) .
pracy wiasnej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
) Beata Mienkowska
09:50 - 11:50 Cwiczenia w grupach z wykorzystaniem arkuszy Psycholog sportu klasy mistrzowskiej
' ' pracy wiasnej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Cwiczenia w grupach z wykorzystaniem arkuszy Krzysztof Katuzny
09:50-11:50 ' . Psycholog sportu Polskiego
pracy wiasnej Towarzystwa Psychologicznego
11:50-12:10 Przerwa kawowa
Omowienie pracy w grupach: sesja plenarna
GRUPA | Dariusz Nowicki
12:10- 12:30 Podsumowanie pracy w grupie Psycholog sportu klasy mistrzowskiej
Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
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GRUPA Il

Beata Mienkowska
Psycholog sportu klasy mistrzowskiej

12:30 - 12:50 Podsumowanie pracy w grupie Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
GRUPA Il Krzysztof Katuzny
12:50-13:10 Podsumowanie pracy w grupie Psycholog sportu Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
GRUPA IV Krawczynski
13:10-13:30 POdSUmowanie pracy w grupie Wyz'sza Szkota Edukacja w Sporcie w
Warszawie, Ateneum-Szkota Wyzsza w
Gdarisku
13:30-14:30 Obiad
14:30 - 16:00 Wypalenie zawodowe Prof. dr hab. Jan Blecharz
AWF Krakoéw
18:00 - 21:00 Dyskusyjny Klub Trenerski Villa Holiday Hotel
04.12.2018 (wtorek)
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
Refleksja z pierwszego dnia - synteza Krawczynski
09:00 - 09:30 ) F::ioéwiadizer'\ Y Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w
' Warszawie, Ateneum-Szkota Wyzsza w
Gdarisku
09:30 - 11:00 Rozpoznawanie symptomow wypalenia Prof. dr hab. Jan Blecharz
' ' sportowcéw AWF Krakow
11:00-11:20 Przerwa kawowa
Prof. nadzw. dr hab. Marcin
Co okreéla dobrego trenera? KrawczyAski
11:20-13:20 Wglad we wtasng praktyke. Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie w
Warsztaty Warszawie, Ateneum-Szkota Wyzsza w
Gdarisku
Co okresla dobrego trenera? Dariusz Nowicki
11:20 - 13:20 Welad we wiasna praktyke Psycholog sportu klasy mistrzowskiej
) ) ’ Polskiego Towarzystwa
Warsztaty Psychologicznego
Co okresla dobrego trenera? Beata Miertkowska
11:20 - 13:20 Welad we wiasna praktyke Psycholog sportu klasy mistrzowskiej
) ) ’ Polskiego Towarzystwa
Warsztaty Psychologicznego
13:20- 14:10 Obiad
Interwencja wykorzystujgca umiejetnosci Prof. dr hab. Jan Blech
14:10 - 15:40 | psychologa sportu. Jak byscie sobie poradzili w rot. rAVEF kr:kr;w echarz
danej sytuacji? Warsztat
15:40 - 15:50 Zakonczenie szkolenia Piotr Marek
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