ZAPOWIEDZ
| PUCHAR POLSKI NA ERGOMETRACH KAJAKOWYCH
Il MISTRZOSTWA POLSKI NA ERGOMETRACH KAJAKOWYCH
POZNAN 09.02.2019

1. Miejsce, termin, organizator

- zawody odbeda sie w dniu 09.02.2019 na hali sportowej Politechniki Poznahskiej przy
ul. Piotrowo 4 w Poznaniu. O 10:00 nastgpi oficjalne otwarcie zawoddw, godzina rozpoczecia
wspoéizawodnictwa zostanie podana po weryfikacji zgtoszen, jednak nie wczesniej niz o godzinie
10:15;

- organizatorem jest Wielkopolski Zwigzek Kajakowy w Poznaniu na zlecenie Polskiego Zwigzku
Kajakowego.

2. Uczestnictwo.
W regatach mogg startowac seniorzy, juniorzy, juniorzy mi. i miodzicy zgtoszeni do Polskiego

Zwigzku Kajakowego oraz mastersi.

3. Konkurencje i Program

- K-1,C-1 500m miodziczki

- K-1,C-1  500m miodzicy

- K-1,C-1 500m juniorki mt.

- K-1,C-1 1000m juniorzy mi.

- K-1,C-1 500m juniorki

- K-1,C-1 1000m juniorzy

- K-1,C-1 500m seniorki

- K-1,C-1 1000m seniorzy

- K-1, 500m mastersi kobiet
- K-1,C-1 500m mastersi mezczyzn
- K-1, C-1 3 000m sztafeta open kobiet

- K-1, C-1 3 000m sztafeta open mezczyzn

PROGRAM MINUTOWY
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmia  n programu minutowego po otrzymaniu
wszystkich zgtosze n

godzina numer wy $cigu kategoria Dystans

10:00 OTWARCIE ZAWODOW

10:15 1 K1 miodzikéw 500m eliminacja 1/5
10:40 6 K1 mitodziczek 500m eliminacja 1/2
10:50 8 K1 juniorek miodszych 500m eliminacja 1/3
11:05 11 C1 junioréw 1 000m eliminacja 1/2
11:25 13 K1 sztafeta meska 3 000m eliminacja 1/2
12:05 15 C1 miodzikow 500m eliminacja 1/3
12:20 18 C1 junioréw miodszych 1 000m eliminacja 1/3
12:44 21 C1 senioréw 1 000m eliminacja 1/3
13:08 24 K1 junioréw miodszych 1 000m eliminacja 1/4
13:40 28 K1 junioréw 1 000m eliminacja 1/2
14:00 30 C1 miodziczek 500m FINAL

14:10 31 C1 juniorek mtodszych 500m FINAL

14:20 32 C1 sztafeta meska 3 000m eliminacja 1/2
15:00 34 C1 juniorek + C1 seniorek 1000 m FINAL

15:10 35 K1 masters mezczyzn 500m FINAL

15:15 36 K1 miodzikéw 500m FINAL

15:20 37 K1 miodziczek 500m FINAL

15:25 38 K1 senioréw 1 000m FINAL



15:33 39 K1 junioréw miodszych 1 000m FINAL

15:41 40 K1 juniorow 1 000m FINAL
15:49 41 K1 juniorek miodszych 500m FINAL
15:54 42 C1 miodzikéw 500m FINAL
15:59 43 C1 senioréw 1 000m FINAL
16:07 44 C1 junioréw miodszych 1 000m FINAL
16:15 45 C1 junioréw 1 000m FINAL
16:23 46 K1 seniorek 500m FINAL
16:28 a7 K1 juniorek 500m FINAL
16:33 48 C1 masters mezczyzn 500m FINAL
16:40 49 K1 sztafeta meska 3 000m FINAL
17:00 50 C1 sztafeta kobiet 3 000m FINAL
17:20 51 K1 sztafeta kobiet 3 000m FINAL
17:40 52 C1 sztafeta meska 3 000m FINAL

4. Zgtoszenia, losowanie, odprawa.

- zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez internetowy system zgtoszen PZKaj, znajdujacy sie pod
adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl w terminie do 03.02.2019 roku do godz. 24:00.

- wyjatek stanowig zgtoszenia do konkurencji masters, ktére nalezy wystaé na adres e-mail:
wzkaj@wp.pl.

- kierownicy ekip muszg dostarczyé oryginaly podpisanych list zbiorczych przed odprawa
techniczng do Sedziego Gtéwnego zawodow.

- odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 09.02.2019 o godzinie 9:00.

- w czasie trwania zawodow kierownicy druzyn musza posiada¢ dokumentacje zawodnicza
(ksigzeczki zdrowia) i umozliwi¢ komisji sedziowskiej jej kontrole.

W przypadku zawodnikéw zgtoszonych do konkurencji masters, wymagane bedzie posiadanie
zaswiadczenia o braku przeciwskazan do udziatu w zawodach na ergometrach kajakowych w dniu
09.02.2019 wystawionego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktére nalezy dostarczyc
do komisji sedziowskiej w dniu zawoddw.

7. Optaty

- za kazdg zgtoszong osobe wg listy zbiorczej:

e seniorzy, juniorzy i juniorzy mt. | mastersi — 1/2 wysokosci obowigzujgcej diety (15,00 PLN)
* miodzicy — 1/3 wysokosci obowigzujgcej diety (10,00 PLN)

- wadium za protest: 10-krotna wysokos¢ obowigzujgcej diety;

- wadium za odwotanie: 20-krotna wysokos$¢ obowigzujacej diety.

Opfate startowg nalezy wptacaé na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego nr: 53 1240 2034 1111 0000
0307 0530 w terminie do 03.02.2019 r. W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,MP ERGOMETRY”

8. Sposdb przeprowadzenia zawodow

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Zawodéw i niniejszg zapowiedzig
- koszty organizacji pokrywa WZKaj
- ergometry kajakowe oraz kanadyjkowe firmy DANSPRINT dostarcza organizator
- Kolegium Sedziéw WZKaj wyznaczy komisje sedziowskag
- szczego6towy program zostanie dostarczony na odprawe techniczng
- zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-1ll otrzymajg medale i nagrody rzeczowe
- druzyny w wyscigach sztafet za zajecie miejsca I-lll otrzymajg puchary
- najlepsze 3 druzyny w tacznej punktacji zawodow otrzymajg puchary
- punktacja prowadzona bedzie za miejsca I-1X
| miejsce - 10 pkt.
IX miejsce - 1 pkt.
sztafety:



W wyscigu druzynowym moga bra¢ udziat tylko zawodnicy, ktérzy bedg startowaé w konkurencjach
indywidualnych i je ukoncza.

Druzyna musi skfada¢ sie z 4 zawodnikdw, ich wiek moze by¢ rézny. Wyscigi druzynowe zostang
przeprowadzone w 4 kategoriach (kajakarki, kanadyjkarki, kajakarze, kanadyjkarze) zawodnicy
z jednej druzyny mogg pokonac¢ rézny dystans, a ich suma musi wynies¢ 3 000 m. Zmiany beda
robione na zasadach sztafety, bez zatrzymania licznika. Kazda druzyna bedzie pokonywata
dystans na jednym ergometrze DANSPRINT.

Punktacja wyscigu druzyn liczy sie do punktacji ogéinej klubow.

9. Regulamin Zawodow

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.
9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
9.11.

9.12.

Zawodnik ma obowigzek zgloszenia sie do sedziego strefy przedstartowej, strefy specjalnie
wyznaczonej przez organizatora na 5 min przed planowanym wyscigiem w celu weryfikaciji
i pomiaru masy ciata startujgcego zawodnika.
Wyhor przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny. Ustawienie
ich moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem do wyscigu. Zawodnik nie moze
zmienia¢ ustawien na monitorze ergometru. Obowigzujg ustawienia przyjete przez
Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany decyzji dotyczgcej przekiladni
obcigzenia-przelozenia, a decyzje ostateczng przekaze kierownikom ekip na odprawie
technicznej w dniu zawoddw.
Start wyscigu, sygnalizowany jest za pomoca sygnatu dzwigkowego oraz na ekranie.
Procedura startu:
Po zajeciu przez zawodnika miejsca na danym ergometrze wynikajgcym z programu zawodow
oraz przygotowaniu do startu, nastepuje komenda START POSITION; po tej komendzie
zawodnicy przyjmujg pozycje startowa, beben ergometru zatrzymuje sie. W tym czasie
niedozwolone sg jakiekolwiek ruchy drgzkiem,
Jesli zawodnicy sg przygotowani do startu, nastepuje komenda START WITHIN 10 SECOND,
po tej komendzie kazda aktywnos$é drgzkiem wprawiajgca beben w ruch uznawana bedzie za
falstart.
Jesli spetnione sg wszystkie warunki do przeprowadzenia prawidiowego startu nastepuje
glosny sygnat dzwiekowy, po ktérym zawodnicy moga zaczg¢ wiostowac.
Falstart - Starter glosnym sygnatem informuje zawodnikéw, ze zostat popetniony falstart. Po
ustyszeniu tego sygnatu zawodnicy muszg przestaé¢ wiostowaé oczekujgc na instrukcje startera
dotyczace przeprowadzenia nowej procedury startu. Starter musi natychmiast zidentyfikowac
osade lub osady, ktére popehity falstart, poinformowaé je o spowodowaniu falstartu i udzieli¢
ostrzezenia z tego tytutu. Osada lub osady, ktéra/e dwukrotnie popetnitaly falstart zostajg
zdyskwalifikowane w tym wyscigu.
W przypadku awarii technicznej jednego z ergometrow w ciggu 20 sek. od startu, wyscig jest
zatrzymany, a nastepnie rozpoczyna sie od nowa.
Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci wyscigu upowaznia zawodnika do podjecia
samodzielnej proby pokonania dystansu, jednak nie po6zniej niz 30min. od godziny startu
zawodnika w wyscigu, w ktérym nastgpita awaria.
System rozgrywania zawodéw: przedbieg-final. Zawodnicy zgtoszeni do danej konkurencji
losowani sg do poszczegdllnych wyscigéw-przedbiegéw. Po zakonczeniu konkurencji najlepsze
czasy kwalifikujg sie do finatu. Kolejnos¢ zawodnikéw ustalana jest na podstawie uzyskanych
przez zawodnikéw czaséw w finale.
W strefie startu mogg znajdowacé sie tylko zawodnicy startujacy w poszczegdinych wyscigach.
Zawodnicy, ktorzy nie zgtosili sie do sedziego w strefie przedstartowej nie moga bra¢ udziatu
w wyscigu.
Po ukonczonym wyscigu nalezy niezwlocznie opusci¢ strefe startu.
Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych przez
organizatora.
Wszystkie kwestie sporne nieujete w powyzszym regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéowny
W porozumieniu z organizatorem zawodow.

ROZNE:
Istniej mozliwos¢ zamoéwienia obiadu w formie cateringu, cena 35,00 PLN — zaméwienia mozna
przesyta¢ mailowo na adres wzkaj@wp.pl do dnia 03.02.2019.



