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Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski w sprincie kajakowym. 
 
 

I Regaty Eliminacyjne Seniorów. 
 
Cel: 
Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodników (seniorów  
i młodzieżowców), kandydatów do reprezentacji Polski na Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa 
Europy Seniorów, Młodzieżowe Mistrzostwa Świata, Młodzieżowe Mistrzostwa Europy 
i Puchary Świata Seniorów w 2016 r. 
Kwalifikacja do reprezentacji nastąpi zgodnie z obowiązującymi „Zasadami kwalifikacji do 
reprezentacji Polski seniorów w 2016 r. w sprincie kajakowym”, zatwierdzonymi przez 
Zarząd PZKaj w dniu 18.12.2015 roku. 
 
Miejsce, termin, organizator: 
Kwalifikacje zostaną przeprowadzone w terminie: 29.04-01.05.2016 r. w Ośrodku 
Przygotowań Olimpijskich COS w Wałczu. Organizatorem zawodów jest Polski Związek 
Kajakowy. 
 
Uczestnictwo: 
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy urodzeni w 1997 roku i starsi. Prawo startu mają 
tylko i wyłącznie zawodnicy zgłoszeni do Polskiego Związku Kajakowego. 
 
Konkurencje: 
 
Kajakarki. 
K-1 2000 m 
K-1 1000 m 
K-1 500 m 
K-1 200 m 
 
Pierwszy dzień:  
Specjalizacja 1 x 2000 m i 1 x 1000 m (sprawdzian indywidualny w odstępach czasowych 
1 min.) z przerwą 10 min. oraz wyścigi finałowe, A i B na dystansie 1000 m wg zajętych 
miejsc w wyścigu na dystansie 2000 m (za sprawdzianu indywidualnego). Tory w finałach 
wg. klucza. pierwszy czas z przejazdu na 2000 metrów - tor nr 5, drugi czas tor nr 4, trzeci 
czas tor nr 6 itd.  
- zwyciężczyni w finale A na dystansie 1000 metrów ma pierwszeństwo startu w konkurencji 
K-1 na dystansie 1000 metrów na pucharach świata. 
 

Drugi dzień:  
Specjalizacja, wyścigi finałowe A, B na dystansie 500 m wg zajętych miejsc w wyścigu na 
dystansie 1000 m (ze sprawdzianu indywidualnego). Tory w finałach wg. klucza: pierwszy 
czas z przejazdu na 1000 metrów - tor nr 5 w finale A, drugi czas tor nr 4 w finale A, trzeci 
czas tor nr 6 itd. , 10 czas – tor nr 5 w finale B itd.  
- zwyciężczyni w finale A na dystansie 500 metrów,  ma pierwszeństwo startu w konkurencji 
K-1 na dystansie  500 metrów na pucharach świata. 
 
Po dwugodzinnej przerwie odbędą się wyścigi kwalifikacyjne na dystansie 200 m, 
a następnie wyścig finałowy (finał A) wg poniższych zasad: 
- w wyścigach kwalifikacyjnych będzie uczestniczyć pierwszych 16 zawodniczek z wyścigów 
finałowych na dystansie 500 m (do 7 miejsca w finale B), 
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- pierwsza ósemka z finału A zostanie rozstawiona do dwóch przedbiegów (pierwsza na tor 
piąty do pierwszego przedbiegu, druga na tor piąty do drugiego przedbiegu itd., a pozostałe 
zawodniczki zostaną dolosowane do tych przedbiegów), 
- do wyścigu finałowego, kwalifikują się pierwsze cztery zawodniczki z każdego przedbiegu 
oraz piąta z najlepszym czasem, 
- zwyciężczyni w finale A na dystansie 200 metrów ma pierwszeństwo startu w konkurencji 
K-1 na dystansie 200 metrów na pucharach świata. 
 
1. Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji kobiet, dotyczy dziesięciu miejsc, na które 
kwalifikuje się pierwszych dziewięć zawodniczek wyłonionych według punktacji z rankingu 
(tab. nr 1) z wyścigów finałowych w K1 na dystansach: 200 m, 500 m i 1000 m (w tym 
zwyciężczynie z poszczególnych dystansów) oraz jedna zawodniczka, kwalifikowana na 
wniosek trenera. Łącznie do 10 zawodniczek. 
2. Punktacja 
- 1000 m do dwunastego miejsca 
- 500 m do szesnastego miejsca 
- 200 m do dziewiątego miejsca 
 
 
Punktacja: (tabela nr 1) 
Miejsce 
Suma czasów 
z 2000 i 1000 
m (spr. ind) 

Punkty Miejsce z 
1000 m 
(wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 500 
m (wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 200 
m (wyścigi 
finałowe  

Punkty 

1 18 1 18 1 18 1 18 
2 17 2 16 2 17 2 16 
3 16 3 14 3 16 3 14 
4 15 4 12 4 15 4 12 
5 14 5 10 5 14 5 10 
6 13 6 8 6 13 6 8 
7 12 7 6 7 12 7 6 
8 11 8 5 8 11 8 4 
9 10 9 4 9 10 9 2 
10 9 10 3 10 9   
11 8 11 2 11 8   
12 7 12 1 12 7   
13 6 13  13 6   
14 5 14  14 5   
15 4 15  15 4   
16 3 16  16 3   
17 2 17  17    
18 1 18  18    

 
 
Kanadyjkarze 
C-1 2000 m 
C-1 1000 m 
C-1 500 m 
C-1 200 m 
 
Kanadyjkarki (wg punktacji w tab. nr 1)  
C-1 2000 m 
C-1 1000 m 
C-1 500 m 
C-1 200 m 
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Pierwszy dzień:  
Specjalizacja 1 x 2000 m i 1 x 1000 m (sprawdzian indywidualny w odstępach czasowych 
1 min.) z przerwą 10 min. oraz wyścigi finałowe, A i B na dystansie 500 m wg zajętych 
miejsc w wyścigu na dystansie 1000 m (za sprawdzianu indywidualnego). Tory w finałach 
wg. klucza: pierwszy czas z przejazdu na 1000 metrów - tor nr 5, drugi czas tor nr 4, trzeci 
czas tor nr 6 itd. 
 
Drugi dzień:  
Specjalizacja, wyścigi finałowe A, B na dystansie 1000 m wg zajętych miejsc w wyścigu na 
dystansie 2000 m (ze sprawdzianu indywidualnego). Tory w finałach wg. klucza: pierwszy 
czas z przejazdu na 2000 metrów - tor nr 5 w finale A, drugi czas tor nr 4 w finale A, trzeci 
czas tor nr 6 itd., 10 czas – tor nr 5 w finale B itd. 
Po dwugodzinnej przerwie odbędą się wyścigi kwalifikacyjne na dystansie 200 m, 
a następnie wyścig finałowy (finał A) wg poniższych zasad: 
- w wyścigach kwalifikacyjnych będzie uczestniczyć pierwszych 16 zawodników z wyścigów 
finałowych na dystansie 500 m (do 7 miejsca w finale B), 
- pierwsza ósemka z finału A zostanie rozstawiona do dwóch przedbiegów (pierwszy na tor 
piąty do pierwszego przedbiegu, drugi na tor piąty do drugiego przedbiegu itd., a pozostali 
zawodnicy zostaną dolosowani do tych przedbiegów), 
- do wyścigu finałowego, kwalifikuje się pierwszych czterech zawodników z każdego 
przedbiegu oraz piąty z najlepszym czasem, 
- zwycięzca  finału A na dystansie 200 m ma pierwszeństwo startu w konkurencji C-1 na 
Europejskiej Kwalifikacji Olimpijskiej w Duisburgu w dniach 17-19.05.2016. 
 

1. Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji narodowej kanadyjkarzy dotyczy ośmiu miejsc, na 
które kwalifikuje się pierwszych siedmiu zawodników wyłonionych według punktacji 
z rankingu (tab. nr 2) z wyścigów finałowych w konkurencji C1 na dystansach 200 m, 500 m 
i 1000 m (w tym zwycięzcy  z poszczególnych dystansów) oraz jeden zawodnik 
kwalifikowany na wniosek trenera. Łącznie do 8 zawodników. 
 
Pierwszych dwóch zawodników finału A, w konkurencji C1 na dystansie 1000 m będzie 
reprezentowało Polskę podczas pucharów świata w Duisburgu i Montemor. Jeśli, któryś z tej 
dwójki wygra w rywalizacji polskiej dwukrotnie, zapewni sobie udział w IO Rio de Janeiro. 
Jeśli każdy z zawodników/osad wygra jeden raz, to decydujący będzie start w II Regatach 
Eliminacyjnych w Wałczu, w dniach 17-19.06.2016. 
 
Jeśli zawodnicy chcą startować w osadzie C2 na dystansie 1000 m, muszą zmieścić się 
indywidualnie w punktacji do 10 miejsca. Medaliści MŚ mają pierwszeństwo do startu w PŚ 
w Duisburgu i Montemor. Drugą osadę wystawia trener kadry. Osady te rywalizują do dwóch 
zwycięstw wg regulaminu analogicznego do zawodników rywalizujących w konkurencji C1 
na dystansie 1000 metrów.  
 
W przypadku kanadyjkarek, do reprezentacji kwalifikuje się 5 zawodniczek oraz jedna na 
wniosek trenera. Łącznie do 6 zawodniczek. 
 
2. Punktacja 
- 1000 m do szesnastego miejsca 
- 500 m do dziewiątego miejsca 
- 200 m do dziewiątego miejsca 
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Punktacja: (tabela nr 2) 
Miejsce 
Suma czasów 
z 2000 i 1000 
m (spr. ind) 

Punkty Miejsce z 
1000 m 
(wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 500 
m (wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 200 
m (wyścigi 
finałowe  

Punkty 

1 18 1 18 1 18 1 18 
2 17 2 17 2 16 2 16 
3 16 3 16 3 14 3 14 
4 15 4 15 4 12 4 12 
5 14 5 14 5 10 5 10 
6 13 6 13 6 8 6 8 
7 12 7 12 7 6 7 6 
8 11 8 11 8 4 8 4 
9 10 9 10 9 2 9 2 
10 9 10 9 10    
11 8 11 8 11    
12 7 12 7 12    
13 6 13 6 13    
14 5 14 5 14    
15 4 15 4 15    
16 3 16 3 16    
17 2 17  17    
18 1 18  18    

 

Kajakarze 
K-1 1000 m 
K-1 200 m 
K-2 1000 m 
K-2 200 m 
 

Pierwszy dzień:  
Rano: wyścigi eliminacyjne (przedbiegi i półfinały w konkurencji K1 na dystansie 1000 
metrów). Po przerwie obiadowej Finały A, B i C w konkurencji K1 na dystansie 1000 
metrów. Po 2 godzinach przerwy finał A w konkurencji K2 na dystansie 1000 metrów. Osady 
K2 na dystansie 1000 m mogą być złożone z zawodników, którzy startowali w konkurencji 
K1 na dystansie 1000 metrów i uplasowali się na pozycjach 1 – 18 (Finał A i B). Zwycięskie 
osady  w konkurencjach K1 i K2, będą reprezentowały Polskę podczas drugiej kwalifikacji 
olimpijskiej, która odbędzie się w dniach 18-19 maja 2016 roku w Duisburgu. Jeżeli pierwszy 
lub drugi zawodnik z konkurencji K1 na dystansie 1000 metrów, będzie płynął w zwycięskiej 
osadzie K2 na dystansie 1000 m, o wyborze konkurencji do startu podczas Europejskich 
Kwalifikacji Olimpijskich zadecyduje trener kadry i pion szkolenia. Jeśli pierwszy, lub drugi 
zawodnik z K1 1000 metrów, będzie reprezentował Polskę podczas EKO w osadzie K2 1000 
metrów, to prawo startu w konkurencji K1 1000 przechodzi na kolejnego zawodnika z FA. W 
przypadku wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej podczas EKO, to zawodnik, który ją 
wywalczy, będzie startował jeszcze w pucharach świata - w Duisburgu, Montemor i II 
Regatach Eliminacyjnych. W tych regatach będzie rywalizował z drugim w kolejności 
zawodnikiem z I Regat Eliminacyjnych. W przypadku wygrania wewnętrznej rywalizacji 
podczas dwóch startów, zapewni sobie udział do startu w IO w Rio de Janeiro. 
 

Drugi dzień:  
W godzinach przedpołudniowych, wyścigi eliminacyjne (przedbiegi i półfinały) oraz finały w 
konkurencji K1 na dystansie 200 metrów. Pierwszych dwóch zawodników, będzie miało 
pierwszeństwo do startu podczas Pucharu Świata w Duisburgu i Montemor 
w konkurencji K1 200 metrów oraz wystartuje w II Regatach Eliminacyjnych.  
W przypadku wygrania wewnętrznej rywalizacji podczas dwóch startów, zwycięzca tej 
rywalizacji zapewni sobie start w IO Rio de Janeiro, w konkurencji K1 200 metrów. 
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Jeśli wynik tej rywalizacji w Duisburgu i Montemor będzie nierozstrzygnięty to decydujący 
dla tych dwóch zawodników będzie start w II Regatach Eliminacyjnych 17-19.06.2016 
w Wałczu.   
 
Po godzinnej przerwie (od startu w finałach, w konkurencji K1) zostanie rozegrany finał w 
konkurencji K2 na dystansie 200 metrów. Osady mogą być złożone z 10 pierwszych 
zawodników na 200 metrów (9 z finału A i pierwszy z finału B). Osady zostaną rozstawione 
na torach 5, 4, 6, 3, 7 wg. klucza: osada K2, w której będzie płynął najlepszy zawodnik 
z rywalizacji indywidualnej na 200 metrów na torze nr 5, kolejny na torze nr 4 itd. 
 
Zwycięska osada będzie miała prawo reprezentować Polskę podczas EKO 17-19.05.2016 
w Duisburgu. W przypadku wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej przez osadę K2 na 
dystansie 200 m, podczas EKO, osada ta będzie startowała jeszcze w pucharach świata 
w Duisburgu, Montemor i II Regatach Eliminacyjnych. W tych regatach będzie rywalizowała 
z drugą w kolejności  osadą  z I Regat Eliminacyjnych. W przypadku wygrania wewnętrznej 
rywalizacji podczas dwóch startów, zapewni sobie udział do startu w IO Rio de Janeiro.  
 

Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji narodowej kajakarzy dotyczy dwunastu miejsc, na 
które kwalifikuje się pierwszych jedenastu zawodników wyłonionych z wyścigów finałowych 
w konkurencji K1 na dystansach 200 m i 1000 m (w tym zwycięzcy z poszczególnych 
dystansów) oraz jeden zawodnik kwalifikowany na wniosek trenera. Łącznie do 12 
zawodników. 
 

Ramowy program : 
29.04.2016 r. (piątek) - godz. 20:00 odprawa techniczna 
30.04.2016 r. (sobota) – rano od godz. 9:00 
Kwalifikacje (przedbiegi) dla kajakarzy w konkurencji K1 na dystansie 1000 metrów. 
Kwalifikacje - przejazdy indywidualne dla kanadyjkarzy, a następnie kobiet kajakarek 
i kanadyjkarek na dystansie 2000 metrów  i 1000 m /przerwa 10 minut/. 
Kwalifikacje c.d. (półfinały) dla kajakarzy w konkurencji K1 na dystansie 1000 metrów. 
Finały w konkurencji K1 na dystansie 1000 metrów dla kajakarzy, kajakarek i kanadyjkarzy. 
Finał K2 1000 metrów dla kajakarzy. 
  
01.05.2016 r. (niedziela) – od godz. 9:00 
Kwalifikacje (przedbiegi) dla kajakarzy w konkurencji K1 na dystansie 200 metrów. 
Finały w konkurencji K1 dla kobiet na dystansie 500 metrów oraz w konkurencji C1 na 
dystansie 500 metrów dla kanadyjkarzy i kanadyjkarek. 
Kwalifikacje c.d. (półfinały) i finały dla kajakarzy w konkurencji K1 na dystansie 200 m. 
Kwalifikacyjne w konkurencjach K1 i C1, dla kobiet i kanadyjkarzy. 
Finał dla kajakarzy, w konkurencji K2 na dystansie 200 m. 
Finały w konkurencjach K1 i C1 na dystansie 200 m dla kobiet i kanadyjkarzy. 
 
Ramowy program może ulec zmianie w zależności od ilości przysłanych zgłoszeń. 
Szczegółowy – minutowy program konsultacji, zostanie opracowany na podstawie zgłoszeń. 
 
Spośród zawodników zakwalifikowanych do reprezentacji po I Regatach Eliminacyjnych 
Seniorów oraz na podstawie startów w regatach Pucharu Świata Duisburg i Montemor 
zostanie wyłoniona reprezentacja na Mistrzostwa Europy w Moskwie, które odbędą się 
w dniach 24-26.06.2016 r. 
 
Różne:  
Do udziału w wyścigach indywidualnych, będą dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadający 
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numery osobiste. Numery będą wydawane kierownikom ekip od godz. 7:00 w sobotę. 
Numery należy zwrócić po zakończeniu RES. Koszt niezwróconego numeru wynosi 100,00zł 
(za każdy numer). W wyścigach finałowych obowiązują numery na łodziach zgodnie 
z Regulaminem PZKaj. 
 
Każda łódź biorąca udział w regatach musi posiadać urządzenia chroniące ją przed 
zatonięciem – musi być niezatapialna. Podczas RES będzie prowadzona kontrola sprzętu 
specjalistycznego w zakresie ciężaru i niezatapialności. 
Koszty zakwaterowania i wyżywienia pokrywają organizacje zgłaszające. 
Koszt organizacji regat pokrywa Polski Związek Kajakowy. 
 
W sprawach nie ujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się przepisy nowego 
„Regulaminu Wyścigów Sprintu Kajakowego”. 
 
 
II Regaty Eliminacyjne Seniorów. 
 
Cel: 
 
Ostateczna weryfikacja składu na Igrzyska Olimpijskie, wynikająca z regulaminu I RES oraz 
Europejskich Kwalifikacji Olimpijskich. Wyłonienie Reprezentacji Młodzieżowej do startu w 
Młodzieżowych Mistrzostwach Świata i Europy. Kwalifikacja do reprezentacji nastąpi 
zgodnie z obowiązującymi „Zasadami kwalifikacji do reprezentacji Polski seniorów w 2016 r. 
w sprincie kajakowym”, zatwierdzonymi przez Zarząd PZKaj w dniu 18.12.2015 roku. 
 

Miejsce, termin, organizator: 
 
Kwalifikacje zostaną przeprowadzone w terminie: 17.06-19.06.2016 r. w Ośrodku 
Przygotowań Olimpijskich COS w Wałczu. Organizatorem zawodów jest Polski Związek 
Kajakowy. 
 
Uczestnictwo: 
 
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy urodzeni w 1997 roku i starsi. Prawo startu mają 
tylko i wyłącznie zawodnicy zgłoszeni do Polskiego Związku Kajakowego. 
 
Konkurencje: 
Kobiety: 
K1 200 
K1 500 
K1 1000 
K2 500 
 
Pierwszego dnia w godzinach przedpołudniowych, wyścigi eliminacyjne (przedbiegi,  
półfinały) i finały w konkurencji K1 na dystansie 200 metrów. Po przerwie obiadowej 
wyścigi eliminacyjne (przedbiegi, półfinały) i finały w konkurencji K1 na dystansie 500 
metrów. Drugiego dnia wyścigi eliminacyjne (przedbiegi, półfinały) i finały w konkurencji 
K1 na dystansie 1000 metrów oraz finał w konkurencji K2 na dystansie 500 metrów. 
 
Punktacja: (tabela nr 1) 
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Miejsce 
1000 m  

Punkty Miejsce z 
500 m 
(wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 
200 m 
(wyścigi 
finałowe  

Punkty 

1 9 1 18 1 18 
2 8 2 17 2 16 
3 7 3 16 3 14 
4 6 4 15 4 12 
5 5 5 14 5 10 
6 4 6 13 6 8 
7 3 7 12 7 6 
8 2 8 11 8 4 
9 1 9 10 9 2 
10  10 9   
11  11 8   
12  12 7   
13  13 6   
14  14 5   
15  15 4   
16  16 3   
17  17    
18  18    

 
1. Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji narodowej kobiet - kajakarek dotyczy dziesięciu 
miejsc, na które kwalifikuje się pierwszych dziewięć zawodniczek wyłonionych według 
punktacji z rankingu (tab. nr 1) z wyścigów finałowych w K1 na dystansach: 200 m, 500 m 
i 1000 m (w tym zwyciężczynie z poszczególnych dystansów) oraz jedna zawodniczka 
kwalifikowane na wniosek trenera.  Łącznie do 10 zawodniczek. 
 
2. Punktacja 

 
- 1000 m do dziewiątego miejsca 
- 500 m do szesnastego miejsca 
- 200 m do dziewiątego miejsca 
 
3. Do wyścigów w konkurencji K2 na dystansie 500 metrów, pierwszeństwo zgłoszeń dwóch 
osad mają trenerzy Reprezentacji (seniorów i młodzieżowej). Pozostałe osady można zgłaszać 
spośród zawodniczek startujących w II RES w konkurencjach indywidualnych.  
 
Kanadyjkarze  
 
C1 200 
C1 500 
C1 1000 
C2 1000 
 
Pierwszego dnia rano, wyścigi eliminacyjne (przedbiegi, półfinały) i finały w konkurencji 
C1 na dystansie 200 metrów. Po przerwie obiadowej wyścigi eliminacyjne (przedbiegi, 
półfinały) i finały w konkurencji C1 na dystansie 1000 metrów. Drugiego dnia wyścigi 
eliminacyjne (przedbiegi, półfinały) i finały w konkurencji C1 na dystansie 500 metrów oraz 
finał w konkurencji C2 na dystansie 1000 metrów. 
 
Punktacja: (tabela nr 2) 
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Miejsce 
1000 m  

Punkty Miejsce z 500 
m (wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 200 
m (wyścigi 
finałowe  

Punkty 

1 18 1 9 1 18 
2 17 2 8 2 16 
3 16 3 7 3 14 
4 15 4 6 4 12 
5 14 5 5 5 10 
6 13 6 4 6 8 
7 12 7 3 7 6 
8 11 8 2 8 4 
9 10 9 1 9 2 
10 9     
11 8     
12 7     
13 6     
14 5     
15 4     
16 3     
17      
18      

 
1. Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji narodowej kanadyjkarzy dotyczy ośmiu  miejsc, na 
które kwalifikuje się pierwszych siedmiu zawodników  wyłonionych według punktacji z 
rankingu (tab. nr 2), z wyścigów finałowych w konkurencji C1 na dystansach: 200 m, 500 m 
i 1000 m (w tym zwycięzcy z poszczególnych dystansów) oraz jeden zawodnik 
kwalifikowany na wniosek trenera.  Łącznie do 8 zawodników . 
 
2. Punktacja 
- 1000 m do szesnastego miejsca 
- 500 m do dziewiątego miejsca 
- 200 m do dziewiątego miejsca 
 
3. Do wyścigów w konkurencji C2 na dystansie 1000 metrów, pierwszeństwo zgłoszeń 
dwóch osad mają trenerzy reprezentacji (seniorów i młodzieżowej). Pozostałe osady można 
zgłaszać spośród zawodników startujących w II RES w konkurencjach indywidualnych.  
 
Kanadyjkarki 
C1 200 
C1 500 
 
1. Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji narodowej kobiet – kanadyjkarek dotyczy sześciu 
miejsc, na które kwalifikuje się pierwszych pięć  zawodniczek wyłonionych według punktacji 
z rankingu (tab. nr 1) z wyścigów finałowych w C-1 na dystansach: 200 m, i 500 m(w tym 
zwyciężczynie z poszczególnych dystansów) oraz jedna zawodniczka kwalifikowane na 
wniosek trenera.  Łącznie do 6 zawodniczek.  
 
Kajakarze: 
K1 200 
K1 500 
K1 1000 
K2 200 
K2 1000 
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Pierwszego dnia wyścigi eliminacyjne (przedbiegi, półfinały) i finały w konkurencji K1 na 
dystansie 200 metrów. Po przerwie obiadowej wyścigi eliminacyjne (przedbiegi, półfinały) 
i finały w konkurencji K1 na dystansie 1000 metrów. Drugiego dnia wyścigi eliminacyjne 
(przedbiegi, półfinały) i finały w konkurencji K1 na dystansie 500 metrów oraz finał 
w konkurencji K2 na dystansie 1000 metrów i w konkurencji K2 na dystansie 200 metrów. 
 
Punktacja: (tabela nr 3) 
 
Miejsce 
1000 m  

Punkty Miejsce z 
500 m 
(wyścigi 
finałowe) 

Punkty Miejsce z 
200 m 
(wyścigi 
finałowe  

Punkty 

1 18 1 9 1 18 
2 17 2 8 2 17 
3 16 3 7 3 16 
4 15 4 6 4 15 
5 14 5 5 5 14 
6 13 6 4 6 13 
7 12 7 3 7 12 
8 11 8 2 8 11 
9 10 9 1 9 10 
10 9 10  10 9 
11 8 11  11 8 
12 7 12  12 7 
13 6 13  13 6 
14 5 14  14 5 
15 4 15  15 4 
16 3 16  16 3 
17 2 17    
18  18    

 
1. Wstępna  kwalifikacja do reprezentacji narodowej kajakarzy, dotyczy dwunastu miejsc, na 
które kwalifikuje się pierwszych jedenastu zawodników  wyłonionych według punktacji z 
rankingu (tab. nr 3) z wyścigów finałowych w konkurencji K1 na dystansach: 200 m, 500 m 
i 1000 m (w tym zwycięzcy z poszczególnych dystansów) oraz jeden zawodnik 
kwalifikowany na wniosek trenera. Łącznie do 12 zawodników. 
 
2. Punktacja 
- 1000 m do siedemnastego miejsca 
- 500 m do dziewiątego miejsca 
- 200 m do szesnastego miejsca 
3. Do wyścigów w konkurencji K2 na dystansie 1000 metrów, pierwszeństwo zgłoszeń 
dwóch osad mają trenerzy reprezentacji (seniorów i młodzieżowej). Pozostałe osady można 
zgłaszać spośród zawodników startujących w II RES w konkurencjach indywidualnych..  
 
Ramowy program: 
 
17.06.2016 r. (piątek) – godz. 20:00 odprawa techniczna 
18.06.2016 r. (sobota) – od godz. 9:00 
Kwalifikacje i finały w konkurencji K1 i C1 na dystansie 200 metrów (kobiety, kajakarze, 
kanadyjkarze).  
Kwalifikacje i finały w konkurencji K1 i C1 na dystansie 500 metrów kobiet 
Kwalifikacje i finały w konkurencjach K1 i C1 na dystansie 1000 metrów dla kajakarzy 
i kanadyjkarzy.  
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19.06.2016 r. (niedziela) – od godziny 9:00 
 
Kwalifikacje i finały w konkurencji K1 na dystansie 1000 metrów, dla kobiet. 
Kwalifikacje i finały w konkurencji C1 na dystansie 500 metrów. 
Kwalifikacje i finały konkurencji K1 500 metrów, dla kajakarzy 
Finały w konkurencjach K2 i C2 na dystansie 1000 m dla kajakarzy i kanadyjkarzy 
Finały  w konkurencjach K2 i C2 na dystansie 500 m dla kobiet. 
Finał w konkurencji K2 na dystansie 200 m dla kajakarzy. 
Ramowy program może ulec zmianie w zależności od ilości przysłanych zgłoszeń. 
Szczegółowy – minutowy program konsultacji, zostanie opracowany na podstawie zgłoszeń. 
 
Spośród zawodników zakwalifikowanych do reprezentacji po II Regatach Eliminacyjnych 
Seniorów, zostanie ustalony ostateczny skład reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie w Rio de 
Janeiro oraz składy reprezentacji Polski na młodzieżowe mistrzostwa Europy i młodzieżowe 
mistrzostwa świata.  
 
Zasady szczególne. 

 
1. Reprezentacja Polski w grupie młodzieżowej zostanie wyłoniona z zawodniczek           

i zawodników zajmujących kolejne miejsca w punktacji ostatecznej regat 
eliminacyjnych. 
 

2. Zarząd ma prawo do zmniejszenia ilości powoływanych i szkolonych zawodniczek 
i zawodników w zależności  od posiadanego budżetu.  

 
3. Ostateczne prawo interpretacji tego regulaminu przysługuje Zarządowi PZKaj. 

którego decyzje są ostateczne. 
 
 

Zatwierdzone w dniu: 18.12.2015 roku 

 


