
Normy zdobywania klas sportowych. 
 
Kajakarstwo klasyczne. 

IMPREZA SPORTOWA 
Klasa sportowa 

MM M I II III 
Igrzyska Olimpijskie 1 - 8 uczestnict

wo 
- - - 

Mistrzostwa Świata/Europy Seniorów 
- konkurencje olimpijskie 
- konkurencje nieolimpijskie 

 
1 – 8 
1 – 4 

9+do 6 m-
ca fin B 

5 – 9 

 
Start 

- 

 
- 
- 

 
- 
- 

Młodzieżowe Mistrzostwa Świata / Europy 
- konkurencje olimpijskie 
- konkurencje nieolimpijskie 
Akademickie Mistrzostwa Świata i Uniwersjada 

 
1 – 4 

1 
- 

 
5 – 9 
2 – 3 
1 – 2 

 
10 – 15 
4 – 9 
3 – 6 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

Puchar Świata Seniorów * 
- konkurencje olimpijskie 
- konkurencje nieolimpijskie 

 
1 – 2 

- 

 
3 – 6 
1 – 3 

 
7 – 9 
4 – 9 

 
- 
- 

 
- 
- 

Mistrzostwa Świata i Europy Juniorów - 1 – 6 7 – 9 - - 
Mistrzostwa Polski Seniorów 
- K-4 (olimpijskie) 
- K-4, C-4 (nieolimpijskie) 
- K-2, C-2 
- K-1, C-1 
- sztafety K-1, C-1 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 – 2 

1 
1 – 3 
1 – 3 

1 

 
3 – 5 
2 – 4 
4 – 8 
4 – 9 
2 – 4 

 
6 – 9 
5 – 9 
9 – 15 
10 – 18 
5 – 9 

 
- 
- 
- 
- 
- 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (19-23 lat) 
- K-1, C-1 
- K-2, C-2 
- K-4 

 
- 
- 
- 

 
1 – 3 
1 – 2 

1 

 
4 – 8 
3 – 4 
2 – 3 

 
9 – 18 
5 – 9 
4 – 6 

 
- 
- 
- 

Mistrzostwa Polski Juniorów 
- K-1, C-1 dziewcząt 
- K-1 chłopców 
- C-1 chłopców 
- K-2, C-2 
- K-4, C-4 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 
1 
1 
- 
- 

 
2 – 8 
2 – 8 
2 – 8 
1 – 3 
1 – 2 

 
9 – 16 
9 – 18 
9 – 16 
4 – 9 
3 – 6 

 
17 – 24 
19 – 28 
17 – 24 
10 – 16 
7 – 9 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży(MPJMłod) 
- K-1, C-1 dziewcząt 
- K-1 chłopców 
- C-1 chłopców 
- K-2, C-2 
- K-4, C-4 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 – 8 
1 – 8 
1 – 8 
1 – 3 
1 – 2 

 
9 – 12 
9 – 14 
9 – 13 
4 – 6 
3 – 4 

 
13 – 18 
15 – 24 
14 – 18 
7 – 9 
5 – 7 

Regaty Eliminacyjne Juniorów 
- juniorzy 
- juniorzy młodsi 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
1 – 8 
1 – 8 

 
9 – 12 
9 – 12 

 
13 – 18 
13 – 18 

Mistrzostwa Polski Młodzików 
- K-1, C-1 
- K-2, C-2 
- K-4, C-4 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
1 – 3 

1 
- 

 
4 – 10 
2 – 4 
1 – 3 

 
11 – 20 
5 – 12 
4 – 6 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w 
Klasyce 
- K-1, C-1 
- K-2, C-2, K-4 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 

1 – 6 
1 – 3 

 
 

7 – 12 
4 – 6 

Długodystansowe Mistrzostwa Polski 
- seniorzy 
- juniorzy 
- juniorzy młodsi 
- młodzików 

 
- 
- 
- 
- 

 
1 – 3 

1 
- 
- 

 
4 – 8 
2 – 7 
1 – 8 

1 

 
9 – 12 
8 – 16 
9 – 16 
2 – 4 

 
- 
- 
- 

5 – 10 
Mistrzostwa Świata/ Europy w Maratonie 
- seniorzy 
- U23 

 
1 – 4 
1 – 2 

 
5 – 9 
3 – 6 

 
10 – 15 
7 – 9 

 
- 
- 

 
- 
- 



- juniorzy 
Puchar Świata w Maratonie 

- 
- 

1 – 6 
1 

7 – 9 
2 – 6 

- 
- 

- 
- 

Mistrzostwa Polski w Maratonie 
- seniorzy 
- juniorzy 
- juniorzy młodsi 
- młodzików 

 
- 
- 
- 
- 

 
1 – 3 

1 
- 
- 

 
4 – 8 
2 – 6 
1 – 8 

1 

 
9 – 12 
7 – 12 
9 – 16 
2 – 4 

 
- 
- 
- 

5 – 10 

 
Parakajakarstwo. 

IMPREZA SPORTOWA 
Klasa sportowa 

MM M I II III 
Igrzyska Paraolimpijskie 1 – 8  uczestnictwo - - - 
Mistrzostwa Świata 1 – 6 7 – 8 Start - - 
Mistrzostwa Europy 1 – 3 4 – 6 7 – 8 Start - 
Puchar Świata 1 – 2 3 – 6 7 – 8 - - 
Mistrzostwa Polski - 1 2 – 3 4 – 5 6 – 9 

 
*Puchar Świata (miejsce rozgrywania zawodów ustala ICF) 
Klasa MM ważna jest przez okres 2 lat, od daty jej zdobycia. 
 
Kajak Polo 

IMPREZA SPORTOWA 
Klasa sportowa 

MM M I II III 
Mistrzostwa Świata/Europy w Kajak Polo 
- seniorzy 
- U21 

 
1 – 4 
1 – 3 

 
5 – 9 
4 – 8 

 
10 – 15 
9 – 15 

 
- 
- 

 
- 
- 

Mistrzostwa Polski w Kajak Polo 
- seniorzy 
- juniorzy i juniorzy młodsi 

 
- 
- 

 
1 
- 

 
2 – 4 
1 – 3 

 
5 – 9 
4 – 6 

 
- 

7 – 8 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w 
Kajak Polo 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 – 3 

 
4 – 6 

 
 
Slalom i zjazd kajakowy (krótki i długi dystans). 

 

Impreza Sportowa 
Klasa sportowa 

MM M I II III 
Igrzyska Olimpijskie 1 - 8 udział - - - 
Mistrzostwa Świata / Europy Seniorów 
- konkurencje indywidualne 
-  konkurencje zespołowe * 

 
1 - 8 
1 - 3 

 
9 - 16 
4 - 6 

 
 

udział 
- - 

Młodzieżowe Mistrzostwa Świata/Europy w slalomie 
-  konkurencje indywidualne 
-  konkurencje zespołowe * 

 
 

1 - 5 
1 

 
 

6-10 
2-4 

 
 

11 - 15 
5 - 10 

udział - 

Puchar Świata 
- konkurencje indywidualne 
- klasyfikacja końcowa** 

 
1 - 6 
1 - 8 

 
7 – 10 
9 - 16 

 
11 – 15 
17 - 20 

 
udział 

- 

Mistrzostwa Świata / Europy Juniorów 
-  konkurencje indywidualne 
-  konkurencje zespołowe* 

 
- 
- 

 
1 - 6 
1 - 3 

 
7 - 10 
4 - 6 

udział - 

Mistrzostwa Polski Seniorów w Slalomie 
-  konkurencje indywidualne 
-  konkurencje zespołowe* 

- 
 

1 – 3 
1 

 
4 – 8 
2 - 3 

 
9 – 15 
4  -  8 

- 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Slalomie 
(19-23 lata) 

 
- 

 
1 - 3 

 
4 – 6 

 
7 – 10 

 
- 

Mistrzostwa Polski Juniorów w Slalomie - 1 2 - 6 7 - 10 11 - 15 



 
* przy minimum 4 zespołach 
** Puchary Świata (miejsca ustala ICF) 
Klasa „MM” ważna jest przez okres 2 lat od daty jej zdobycia. 
 
 
Freestyle Kajakowy  
 
 

 
** Puchary Świata (miejsca ustala ICF) 
Klasa „MM” ważna jest przez okres 2 lat od daty jej zdobycia. 
 
 
 
Normy zdobywania klas sportowych obowiązują z dniem zatwierdzenia przez Zarząd PZKaj. tj. 18.12.2015 r. 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w Slalomie 
(Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych) 

- - 1-5 6-10 11-15 

Mistrzostwa Polski Młodzików w Slalomie - - 1 2-4 5-10 
Mistrzostwa Polski Seniorów w Zjeździe dystans 
długi: 
- konkurencje  indywidualne 
-  konkurencje zespołowe* 

- 

 
 

1 – 3 
1 

 
 

4 – 5 
2 - 3 

 
 

6 – 10 
4 - 6 

 
 

11 – 15 
7 - 10 

Mistrzostwa Polski w Zjeździe dystans krótki - 1 – 3 4 - 5 6 - 10 11 - 15 
Mistrzostwa Polski Juniorów w Zjeździe - 1 2 – 6 7 - 10 11 - 15 
Puchar Polski w Slalomie / punktacja końcowa/ - 1 – 3 4 - 5 6 - 10 11 - 15 
Liga Młodzików / punktacja końcowa/ - - 1 2 - 4 5 - 10 

Impreza Sportowa 
Klasa sportowa 

MM M I II III 
Mistrzostwa Świata / Europy 1-3 4-6 7-9 - - 
Puchar Świata – klasyfikacja końcowa 1 2-3 4-9 - - 
Mistrzostwa Polski Seniorów we Freestyle - 1 2 – 3 4 – 6 - 
Mistrzostwa Polski Juniorów we Freestyle - - 1 – 2 3 – 6 7 – 8 


